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परतावन!। 
(१) 


जैसे स्वामी आनन्द आदि मिन्रेंके प्रेमके वश 
होकर मैंने सत्यके प्रयोगभरके लिए आत्मकथाका 
लिखना भारम्म क्रिया था वैसी बात गीताके 
अनुवादके सम्पन्धमें भी हुई है। “आप गीताका 
जो अधे करते हैं, वह अब तमी समममें भा 
तकता है, जब आप एक वार समूची गीताका 
अमुवाद फर जायें और उसपर जो टीका करनी हो 
चहू करें. और हम यह सत्र एक बार पढ़ जायें । 
इपा-उधरके एलोकॉसे अहध्सादिका प्रतिपादन 
फरना, यह मुझे तो उचित नहीं मचता ।”/ यह 
ल्वागी आनसने अतहयोगक ज़मानेमें मुझसे कद 


कप 


था। मुझे उनकी दलीलमें सार जान पड़ा । मेने 


२ 


जवाब दिया कि अवकाश मिलनेपर यह करूँगा |? 
फिर मैं जेल गया तो वहाँ गीताका अध्ययन कुछ 
विशेष गहराईसे करनेका मोका मिला । लोक- 
मान्यके ज्ञानका भण्डार पढ़ा । उन्होंने ही पहले 
मुझे मरठी, हिन्दी और गुजराती अनुवाद प्रेम- 
पूर्वक भेजे थे ओर अनुरोध किया था कि मराठी 
न पढ़ सकूँ तो गुजराती तो अवश्य पूँ। जेलके 
बाहर तो उसे न पढ़ सका, पर जेलमें गुजराती 
अनुवाद पढ़ा। इसे पढ़नेपर गीताके सम्बन्धमें 
अधिक पढ़नेकी इच्छा हुईं ओर गीता-सम्बन्धी 
अनेक ग्रन्थ उलटे-पलदठे | 

मुझे गीताका प्रथम परिचय एडविन आनेल्डके 
पद्य अनुवादसे सन्‌ १८८८-८६ में प्राप्त हुआ | 
उससे गीताका ग्रुजराती अनुवाद पढ़नेकी तीज्र 
इच्छा हुई और जितने अनुवाद हाथ लगे पढ़ 
गया। . परन्तु ऐसा पठन मुझे; अपना अनुवाद 


३ 


जनताके सामने रखनेका अधिकार बिलकुल नहीं 
देता। इसके सिवा मेरा संस्कृत-ज्ञान अल्प है, 
गुजरातीका ज्ञान विद्वत्ताके विचारसे कुछ नहीं है। 
फिर मैंने अनुवाद करनेकी धृष्टता क्यों की ! 
गीताको मेंने जैसा समझा है उसी तरह 
उसका जाचरण करनेका मेरा ओर मेरे साथ 
रहनेवालोंमें से करैंका बराबर उद्योग रहा है। 
गीता हमारे लिए आध्यात्मिक निदान-म्रन्थ है | 
उसके अनुप्तार आचरण करनेमें निष्फलता नित्य 
आती है, पर वह निष्फलता हमारा प्रयत्न रुते हुए 
है; इस मिफलतामें हमें सफलताकी फ़ूट्ती हुई 
किण्ोंकी मलक दिखाई देती है। यह नन्‍्हासा 
जनसमुदाय जिस अधथको भाचारमें परिणत 
कलेका प्रयत्न करता है वह अथे इस भनुवादमें है। 
इसके सिवा ज्ली, वैश्य ओर शूद्र सरीखे जिन्हें. 
अकर्ञान थोड़ा ही है, जिन्हें मूल संस्कृतमें गीता. 


है 


सममनेका समय नहीं है, न इछा है, परंतु जिन्हें 
गीतारूपी सहारेकी आवश्यकता है, उन्हींके लिए 
यह अनुवाद है ।# गुजराती भाषाका मेरा ज्ञान कम 
होनेपर भी उसके द्वारा गुजरातियोंको मेरे पास जो 
कुछ एूँजी हो वह दे जानेकी मुझे सदा भारी 
अभिलाषा रही है | मैं यह अवश्य चाहता हूँ कि 
इस गन्दे साहित्यके प्रवाहके जोरके समयमें हिन्दू: 
धर्ममें अद्वितीय गिने जानेवाले इस ग्रन्थका सरल 
अनुवाद गुजराती जनताकों मिले ओर उससे वह 
उस प्रवाहका सामना करनेकी शक्ति प्राप्त करे | 
इस अमिलापामें दूसरे गुजराती अनुवादोंकी 
अवहेलना नहीं है। उन सबका अपना स्थान 
: भले ही हो, पर उनके विषयमें अनुवादकीका आचार- 


# इस संल्करणमें संस्कृत श्लोक भी दिये गये हैं। 
--प्रकाशक 
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हूपी अनुभवका दावा हो, ऐसा मेरी जानमें वहीं 
है। इस अनुवादके पीछे मड़तीस वर्षके आचारके 
प्रयक्षका दावा है। इसलिए मैं यह अवश्य 
चाहता हूँ कि प्रत्येक गुजराती भाई ओर बहन 
जिन्हें धर्मको आचरणमें लानेकी इच्छा है, इसे 
पढ़ें, विचार और इसमें से शक्ति प्राप्त करें | 
इस अनुवादमें मेरे साथियोंकी मेहनत मोजूद 
है। मेरा संस्कृतज्ञान बहुत अधूरा होनेके कारण 
शब्दाथपर मुझे पत्र विश्वास न हो सकता था 
' और केवल इतनेके लिए इस अनुवादकों विनोबा, 
काका कालेलकर, महादेव देसाई ओोर किशोरलाल 
मशरूवाला देख गये हैं। 


8) 


अब गीताके अर्थपर जाता हूँ। 


सन्‌ (८८८८६ में जब गीताका प्रथम 
दरशन हुआ तमी मुझे! ऐसा लगा कि यह 
ऐतिहासिक ग्रल्थ नहीं है, वरन्‌ इसमें भोतिक 
थुद्धेक वणनके बहाने प्रत्येक मनुष्यके हृदयके भीतर 
निरन्तर होते रहनेवाले इन्द्रयुद्धक्षा ही वर्णन है। 
मानुषी योद्धाओंकी रचना हृदयके अन्दर होनेवालले 
युद्धको रोचक बनानेके लिए गढ़ी हुईं कल्पना है। 
धर्मका और गीताका विशेष विचार करनेपर यह 
प्राथमिक स्फुरणा पक्की हो गई । महाभारत पढ़नेके 
बाद यह विचार ओर भी इढ़ हो गया | महाभारत 
प्रन्थको में आधुनिक अर्थमें इतिहास नहीं मानता। 
इसके प्रबल प्रमाण आदिपर्नमें ही हैं। पात्रोंकी 
अमानुषी और अतिमाहुषी उत्पत्तिका वर्णन करके 


है| 


व्यास भगवानने गाजा-प्रजाके इतिहासकों मिटा 
दिया है। उसमें वणित पात्र मूलमें ऐतिहासिक 
भल्ले ही हों, परन्तु महाभारतमें तो व्यास भगवानने 
उनका उपयोग केवल घरमंका दरीन करानेके लिए 
ही किया है | 

महाभारतकारने भोतिक युद्दक्ी आवश्यकता 
सिद्ध नहीं की, उसकी निरर्थकता सिद्ध की है। 
विजेतासे रुदन कराया है, पश्चात्ताप कराया है 
ओर दुःखके सिवा और कुछ बाकी नहीं रखा | 

इस महाप्रन्थमें गीता शिरोमणिरूपसे विरा- 
जती है। उसका दूसरा अध्याय भोतिक युद्ध- 
व्यवहार सिखानेके बदले स्थितप्रशके लक्षणबताता 
है। स्थितप्रशका ऐहिक युद्धके साथ कोई संबंध 
नहीं होता, यह बात उप्तके लक्षणोंसे ही मुझे 
प्रतीत हुई है। साधारण पाखिरिक मागड़ोंके 
ओचित्य अनोचित्यका निर्णय करनेके लिए गीता 


अर, 


अब गीताके अर्थपर आता हूँ | 


सन्‌ १८८८-८६ में जब गीताका प्रथम 
दर्शन हुआ तभी मुझे! ऐसा लगा कि यह 
ऐतिहासिक ग्रन्थ नहीं है, वरन्‌ इसमें भोतिक्ष 
युद्धके वर्णनके बहाने प्रत्येक मनुष्यके हृदयके भीतर 
निरन्तर होते रहनेवाले इन्द्रयुद्धका ही वर्णन है | 
भानुषी योद्धाओंकी रचना हृदयके अन्दर होनेवाले 
युद्धको रोचक बनानेके ह्लिए गढ़ी हुईं कल्पना है| 
धर्मका ओर गीताका विशेष विचार करनेपर यह 
प्राथमिक स्फुरणा पक्की हो गई । महाभारत पढ़नेके 
बाद यह विचार और भी दृढ़ हो गया | महाभारत 
ग्रन्थको में आधुनिक अर्थमें इतिहास नहीं मानता | 
इसके प्रबल प्रमाण आदिपव॑में ही हैं। पात्रोंकी 
अमातुषी और अतिमानुषी उत्पत्तिका वर्णन करके 


हि 


घ्यास भगवानने राजा-प्रजाके इतिहासको मिटा 
दिया है। उसमें वर्णित पात्र मूलमें ऐतिहासिक 
भत्ते ही हों, परन्तु महामारतमें तो व्यास भगवानने 
उनका उपयोग केवल धर्मका दर्शन करानेके लिए 
ही किया है | 

महामासतकारने भोतिक युद्धदी आवश्यकता 
सिद्ध नहीं की, उसकी निरथक्रता सिद्ध की है। 
विजेतासे रुदन कराया है, पश्चाताप कराया है 
ओर दुःखके सिवा ओर कुछ वाकी नहीं रखा | 

इस महाप्रन्थमें गीता शिरोमणिरूपसे विध- 
जती है। उसका दूसरा अध्याय भोतिक युद्द- 
व्यवहार सिखानेके बदले स्थितप्रशके लक्षणवतताता 
है। स्थितप्रज्षका ऐहिक युद्धके साथ कोई संवंध 
नहीं होता, यह वात उसके लक्षणोंसे ही मुझे 
प्रतीत हुई है। साधारण पाखिरिक मागड़ोंके 
ओचित्य अनौचित्यका निर्णय करनेके लिए गीता 


पल 


सरीखी पुस्तककी रचना होना संभव नहीं है। 

गीताके कृष्ण मूतिमान शुद्ध सम्पूण ज्ञान हैं, 
परन्तु काल्पनिक हैं | यहां कृष्ण नामके अवतारी 
पुरुषका निषेध नहीं है । केवल सम्पूर्ण कृष्ण 
काह्पनिक हैं, सम्पूर्णावतारका आरोपण पीछेसे 
किया हुआ है | 

अवतारसे तात्पय है शरीरधारी पुरुषविशेष | 
जीवमात्र ईश्वरका अवतार है, परन्तु लौकिक 
भाषामें सबकी दम अवतार नहीं कहते | जो पुरुष 
अपने युगमें सबसे श्रेष्ठ धमवान है उसीको भावी 
प्रजा अवताररूपसे प्रूजती है । इसमें मुझे कोई 
दोष नहीं जान पड़ता । इसमें नतो ईश्वरके बड़ 
प्पूनमें कमी ही आती है, न सत्यको ही आधात 
पहुँचता है | “आादम खुदा नहीं ; लेकिन खुदाके 
नूरसे आदम जुदा नहीं ।? जिसमें धर्म-जागृति 
* अपने थुगमें सबसे अधिक है वहू ; ५५० . है। 


& 


इस विचास्त्रेणीसे क्ृष्णहूपी सम्पूर्णावतार आज 
हिन्दूधर्ममें साम्राज्य भोग रहा है । 

यह दृश्य मनुषध्यक्षी अन्तिम शुम अभिलाषाका 
सूचक है । ईैश्वरूप हुए विना मनुष्यका समाधान 
नहीं होता, उसे शान्ति नहीं मिलती | इईश्वररूप 
होनेका प्रयत्न ही सच्चा ओर एकमात्र पुरुषार्थ है 
और यही आत्मदर्शन है। यह जात्मदरशन 
जैसे सत्र धर्मग्रन्थोंका विषय है वैसे ही गीताका 
भी है। पर गीताकारने इस विषयका प्रतिपादन 
करनेके लिए गीता नहीं रची । परन्तु जात्मार्थीको 
आत्मदशनका एक अद्वितीय उपाय बतलाना 
गीताका उद्देश्य है। जो चीज हिन्दूधर्म्रन्थोंमें 
हिंउ-फुट दिखाई देती है उसे गीताने अनेक रूपसे 
अनेक शब्दोंमें, पुनर॑क्तिका दोष स्वीकार करके 
भी, अच्छी तरह स्थापित किया है | 

वह अहितीय उपाय है 'कर्मफ्लत्याग” । 
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इस मध्यविन्दुके चारों ओर गीताकी सारी 
सजावट की गई है। भक्ति, ज्ञान इत्यादि उसके 
आसपास तारामंडलकी भांति सज गये हैं। जहां 
देह है वहां का तो है ही। उससे कोई मुक्त 
नहीं है। तथापि शरीरको प्रभु-मंदिर बनाकर 
उसके द्वारा मुक्ति प्राप्त होती है, यह सब धर्मौने 
प्रतिषादन किया है । परन्तु कर्ममात्रमें कुछ दोष 
तो है ही, मुक्ति तो निर्दोषकी ही होती है । तब 
क॒र्मबन्धनसे अर्थात्‌ दोषस्पर्शसे कैसे छुटकारा हो ! 
इसका जवाब गीताने निश्चयात्मक शब्दोंमें दिया 
है-...“निष्काम करमसे, यथाये कम करके, कमफलका 
त्याग कप्के, सब कमोको कृष्णापंण करके भर्धात्‌ 
मन, वचन ओर कायाको ईश्वरमें होम करके |”? 

पर निष्कामता, कमेफलत्याग कहनेमरसे ह्दी 
नहीं हो जाता । यह केवल चुद्धिका प्रयोग नहीं 
है। यह हृद्यप्न्थनसे द्वी उत्पन्न होता है। यह 
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त्यागशक्ति पैदा करनेके लिए ज्ञान चाहिए | एक 
तरहका ज्ञान तो बहुतेरे परिडत पाते हैं । वेदादि 
उन्हें कर्ठ होते हैं। परन्तु उनमें से अधिकांश 
भोगादिमें लीन रहते हैं। ज्ञानका अत्रिक 
शुष्क पांडित्यके रूपमें न हो जाय, इसलिए गीता- 
कारने ज्ञानके साथ भक्तिको मिलाकर उसे प्रथम 
स्थान दिया है। बिना भक्तिका ज्ञान नुकतान 
करता है । इसलिए कहा है, “भक्ति करे, तो ज्ञान 
मिल ही जायगा ।” पर भक्ति तो 'सिरक्षी बाज्ञी 
है, इसलिए गीताकारने भक्तके लक्षण स्थितप्रशकेसे 
बतलाये हैं | 

तात्पय यह कि गीताकी भक्ति बाह्याचारिता 
नहीं है, अंधश्नद्धा नहीं है| गीतामें बताये उपचारोंका 
बाह्य चेष्टा या क्रियाके साथ कम-से-कम सम्बन्ध 
है | माला, तिलक जोर अर्ध्यादि साधनोंका भल्रे 
ही भक्त उपयोग करे, पर वे मक्तिके लक्षण नहीं 
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हैं। जो किसीका द्वेष नहीं करता, जो करुणाका 
भण्डार है, ममतारहित है, जो निरहकार है, जिसे 
सुखदुःख, शीतउष्ण समान हैं, जो क्षमाशील है, 
जो सद्दा संतोषी है, जिसके निश्चय कभी वदलते 
नहीं, जितने मन और बुद्धि ईश्वर्को अर्पण कर 
दी है, जिससे लोग उद्देग नहीं पाते, जो लोगोंका 
भय नहीं रखता, जो हु, शोक, भयादिसे मुक्त 
है, जो पवित्र है, जो कार्यदक्त होनेपर भी तटस्थ 
है, जो शुभाशुभका त्याग करनेवाला है, जो शन्रु- 
मित्रपर.सममाव रखनेवाला है, जिसे मान अपमान 
समान है, जिसे स्तुतिसे खुशी ओर निनन्‍्दासे 
ग्लानि नहीं होती, जो मोनधारी है, जिसे एकान्त 
प्रिय है, जो स्थिखुद्धि है, वह भक्त है । यह भक्ति 
आसक्त छ्ली-पुरुषोके भीतर संभव नहीं है | 
इस तरह हम. देखते हैं कि ज्ञान प्राप्त करना 

भक्त होना ही आत्मदरन है । आात्मदर्शन उससे 
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मित्र वस्तु नहीं है। जैसे एक रुपया देकर जहर 
भी खरीदा जा सकता है ओर अमृत भी लाया जा 
सकता है, वेसे ही यह नहीं हो सकता कि ज्ञान 
था भक्तिसे वन्‍्धन भी प्राप्त किया जा सके ओर 
मोक्ष भी । यहां तो साधन भोर साध्य बिलकुल 
एक नहीं ते! लगमग एक ही वस्तु है, साधनकी 
पराकाष्ठा ही मोज्ञ है | ओर गीताके मोक्षका अर्थ 
है परम शान्ति | 

किन्तु इस तरहके ज्ञान ओर भक्तिको कमफल- 
त्यागकी कप्तौटीपर चढ़ना ठहरा | लोकिक कल्पनामें 
शुष्क परिडत भी ज्ञानी माना जता है। उसे कोई 
काम करनेको नहीं होता। हाथसे लोठा तक 
उठाना भी उसके लिए कर्मबंधन है। यज्ञशून्य 
जहाँ ज्ञानी गिना जाय वहां लोटा उठाने जैसी 
तुच्छ लोकिक क्रियाको स्थान ही कैसे मिल 
सकता है! 
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लोकिककल्पनामें मक्तसे मतलबहै वाह्याचारी+, 
माला लेकर जप करनेवाला | सेवाकर्म करते भी 
उसकी मालामें विक्षेप पड़ता है। इसलिए वह 
खाने-पीने आदि भोग भोगनेके समय ही मालाको 
हाथसे छोड़ता है। चक्की चलाने या रोगीकी 
सेवाशुश्रूषा करनेके लिए कभी नहीं छोड़ता । 
इन दोनों वर्गोंको गीताने साफ कह दिया 
है--“कर्म बिना किसीने सिद्धि नहीं पाईं। 
जनकादि भी कम द्वारा ही ज्ञानी हुए थे । यदि मैं 
भी आलस्यरहित होकर कर्म न करता रहूँ तो 
इन लोकोंका नाश हो जाय |”? तो फिर लोगोंके 
लिए तो पूछना ही क्या 
परन्तु एक ओरसे कममात्र बंधनरूप हैं, यह 


# जो वाह्याचारमें लीन रहता है और शुद्ध भावसे 
मानता है कि थद्दी भक्ति है । 
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निविवाद है । दूसरी ओोरसे देही इच्छा-भनिच्छासे 
भी कर्म करता रहता है | शारीरिक या मानसिक 
सभी चेश्टाएँ कम हैं। तब कम करते हुए भी 
मनुष्य बन्धनमुक्त कैसे रहे ! जहाँ तक मुझे मालूम 
है, इस पहेलीको. जिस तरह गीताने हल किया है 
उस तरह दूसरे किसी भी घर्मप्रत्थने नहीं किया 
है। गीताका कहना है कि “फलासक्ति छोड़ो 
ओर कर्म करो”, “जआशारहित होकर कम करो??, 
“तिष्काम होकर कमे करो ।” यह गीताकी 
वह ध्वनि है जो भुलाई नहीं जा सकती। 
जो कम छोड़ता है वह. गिरता है। कमे 
करते हुए भी जो उसका फल छोड़ता है वह 
चढ़ता है ! फलत्यागका यह अर्थ भी नहीं है कि 
परिणामके सम्पन्धर्मे लापखाही रहे | परिणाम 
ओर साधनका विचार ओर उसका ज्ञान 
अत्यावश्शकहै । इतवा.होनेके बाद. जो. मनुष्य 
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परिणामकी इच्छा किये बिना साधनमें तन्मय 
रहता है वह फल्त्यागी है । 

यहां फलत्यागका कोई यह अर्थ न करे कि 
त्यागीको फल्ल मिलता नहीं ! गीतामें ऐसे अर्थको 
कहीं स्थान नहीं है। फलत्यागसे मतलब है 
फूलके सम्बन्धमें आसक्तिका अभाव | वास्तवरमें 
फल्त्याग को हजाग्युना फल्ल मिलता है। गीताके 
फलत्यागमें तो अपरिमिन श्रद्धा्की परीक्ष. है | जो 
मनुष्य परिणामकी बात सोचता रहता है वह बहुत 
बार कप--कर्तव्य--श्रष्ट हो जाता है। वह अधीर 
हो जाता है, इससे वह क्रोधके वश हो जाता है 
और फिर वह न कानेयोग्य करने लग जत्ता है, 
एक कर्मसे दूमरेमें ओर दूसरेसे तीसेरेमें प्रहृत 
होता जता है। परिणामकी चिन्ता करनेवालेकी 
रि-ति विषयान्धकीसी हो जाती है. भोर अन्तमें 
बह विषग्नीकी भांति सारासारका; नीति-अनीतिका 
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विवेक छोड़ देता है ओर फल प्राप्त करनेके लिए 
मनमाने साधनेंसे काम लेता है और उसे घर्म 
मानता है| 

फलातक्तिके ऐसे कटु परिणाममेंसे गीताकांरने 
अनासक्ति गर्थात्‌कर्मफलत्यागका सिद्धान्त निकाला 
भोर उसे संत रके सामने अत्यन्त आकृषक भाषामें 
रक्‍्खा है | साधारणतः तो यह माना जाता है कि 
घर्म और अथ विरोधी वस्तु हैं, “व्यापार आदि 
लौकिक व्यवहारमें धरमका पालन नहीं हो सकता, 
धर्मको जगह नहीं हो सकती, घमका उपयोग केवल 
मोक्षके लिए किय्रा जा सकता है । धमकी जगह 
धर्म शंभा देता है ओर अर्थकी जगह अब |? 
मेरी समममें गीताकारने इस भ्रमकों दूर किया 
है। उसने मोक्ष ओर व्यवहास्के वीचमें ऐसा 
भेद नहीं रखा । वल्कि धमंको व्यवहारमें 
परिणत किया है। जो व्यवहारमें न लाया जा 
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सके वह धम धर्म नहीं है, यह सूचना मेरी सममसे 
गीतामें विभ्मान है । भर्थात्‌ गीताके मतानुसतार 
जो कम ऐसे हैं कि आसक्तिके विना हो ही न 
सकें वे सभी त्याज्य हैं। ऐसा सुबर्ण नियम 
मुनुष्यको अनेक धर्मसंकटोसे बचाता है। इत्त 
मतके अनुसार खून, भूठ, व्यमिचार आदि कर्म 
अपने-भाप त्याज्य हो जाते हैं| मानव-जीवन सरल 
बन जाता है ओर सरलतामें से शान्ति उत्पन्न 
होती है। 

इस विचारओेणीका अनुसरण करते हुए 
मुझे ऐसा जान पड़ा है. कि गीताकी शिक्षाको 
कार्यमें परिणत करनेवालेको अपने-आप सत्य और 
अहिसाका पालन करना पड़ता है। फलासक्ति बिना 
न तो मनुष्यकी असल बोलनेका लालच होता है, न 
हिसा करेका । चाहे जिस हिंसा या असत्यके 
कार्यको लिया जाय, - यह माल्रूम होगा, कि उसके 
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पीछे परिणामकी इच्छा रहती ही है। परल्तु 
अहिसाका प्रतिपादन गीताका विषय नहीं है। 
गीताकालके पहले भी अहिसा परमधरमरूप मानी 
जाती थी। गीताको तो अनासक्तिके सिद्धान्तका 
प्रतिपादन करना था। दूसरे अध्यायमें ही यह 
बात स्पष्ट हो जाती है । 

परन्तु यदि गीताको अहिसा मान्य थी 
अथवा अनासक्तिमेँ महिला अपने-भाप भा ही 
जाती है तो गीताकारने भौतिक युद्धकों उदाहरणके 
रूपमें मी क्‍यों लिया ? गीताथुगमें अहिसा धर्म 
मानी जानेपर मी मोतिक युद्ध एक बहुत साधारण 
वस्तु होनेके कारण गीताकारकों ऐसे युद्धका 
उदाहरण लेते हुए संकोच नहीं हुआ जोर न हो 
सकता था । 

परन्तु फलत्यागके महत्त्तका अन्दाजा करते 
हुए गीताकारके मनमें क्या विचार थे, उसने 
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अहिसाकी मर्यादा कहाँ. निश्चित की थी, इसपर 
हमें विचार करनेकी भावश्यकता नहीं रहती | कवि 
महत्त्वके सिद्धान्त संसारके सम्मुख उपस्थित करता है, 
इससे यह अर्थ नहीं निकलता कि वह सदा अपने 
उपस्थित किये हुए सिद्धान्तोंका महत्त्व परणरूपसे 
जानता है या जानकर सभ्रका सब भाधामें उपस्थित 
कर सकता है| इसमें काव्य और कविकी महिमा 
है। क्षब्रिके अथका अन्त ही नहीं है। जैसे 
मनुष्यका वैसे ही महावाक्योंके अर्थकरा भी विकास 
होता ही रहता है। भाषाओंके इतिहासकी जाँच 
कीजिए तो मालूम होगा कि अनेक महान्‌ शब्दोंके 
अथ नित्य नये होते रहे हैं। यही बात गीताके 
अरथके सम्बन्धमें भी है। गीताकारने स्वयं 
महान्‌ रूढ़ शब्दोंके अर्थका विस्तार किया है| 
यह बात गीताक़े ऊपर ही ऊपर देखनेसे भी 
मालूम हो जाती है। गीतायुगके पहले कद्गाचित 
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यज्ञमं पशुद्दिसा मान्य रही हो, पर गीताके यज्ञमें 
उसकी कहीं गन्ध तक नहीं है। उसमें तो जप- 
यज्ञ यज्ञोका राजा है। तीसरा अध्याय 
बतलाता है कि यज्ञका अर्थ है मुख्यतः परोपकाराथ 
शरीरका उपयोग ! तीपतरे गौर चौथे अध्यायको 
मिलाकर ओर सी व्याख्याएँ निकाली जा सकती 
हैं, पर पशुहिसा नहीं निकाली जा सकती। 
वही वात गीताके संन्‍्यासके अर्थके सम्बन्धमें 
भी है। कर्ममात्रका त्याग गीताके संन्‍्यासको 
माता ही नहीं । गीताका संन्यासी अतिकर्मी 
होनेपर भी अति अकर्मी है। इस तरह गीताकारने 
महान्‌ शब्दोंका व्यापक्ष अर्थ करना हमें सिखाया 
है। गीताकारकी भाषाके अन्चरोंसे यह बात भले ही 
,.. निकलती हो कि संपूर्ण करमफलत्यागी द्वारा मीतिक- 

युद्ध हो सकता है,परन्तु गीताकी शिक्षाको पूर्णरूपसे 
' अमलसें लानेका ४० वर्ष तक सतत प्रयत्न करने 


१३ 


पर मुझे तो नम्रतापृवेक्त ऐसा जान पड़ा है 
कि सत्य ओर अहिंसाका पूर्णरूपसे पालन 
किये बिना सम्पूण कर्मफलंत्याग मनुष्यके लिए 
असम्भव है। 

गीता सूत्रमन्थ नहीं है। गीता एक महान्‌ 
धर्मकाव्य है। उसमें जितना गहरे उतरिये 
उतने ही उसमें से नये ओर सुन्दर अथ लीजिए | 
गीता जनसमाज़के लिए है, उसमें एक ही बात 
अनेक प्रकारसे कह दी गईं है | इसलिए गीताके 
महाशद्दोंका अर्थ युगयुगमें बदलता ओर विस्तृत 
होता रहेगा | गीताका मूल मन्त्र कभी नहीं बदल 
सकता | वह मंत्र जिस रीतिसे सिद्ध किया जा 
सके उस रीतिसे जिज्ञासु चाहे जो अथ कर 
सकता है। 

गीता विधिनिषेध बतलानेवाली भी नहीं है। 
एकके लिए जो विहित होता है, वही दूसरेके 


३३ 


लिए निषिद्द हो सकता है । एक काल या एक 
देशमें जो विहित होता है, वह दूसेरे कालमें, 
दूसरे देशमें निषिद्ध हो सकता है | निषिद्ध केवल 
फलासक्ति है, विहित है अनासक्ति | 

गीता ज्ञानकी महिमा सुरक्षित है। तथापि 
गीता बुद्धिगम्य नहीं है। वह हृदयगम्य है 
इसलिए वह अश्रद्धालुके लिए नहीं है। गीता- 
कारने ही कहा है-- 

“जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, 
जो सुनना नहीं चाहता ओर जो मेग द्वेष 
करता है, उससे यह (ज्ञान) तू कमी न 
कहना |”? (पई७ 

“परन्तु यह परम गुद्य ज्ञान जो मेरे भक्तोंको 
देगा वह मेरी परमभक्ति करनेके कारण निःसन्देह 
मुझे ही पावेगा |” 


२४ 


“ओर जो मनुष्य देषरहित होकर भ्रद्धापूर्वक 
केवल सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुण्यवान जहाँ 
बसते हैं उस शुभलोकको पावेगा ।?? 


'कौसानी ( हिमालय ) 


सोमवार लि 
भाषाढ़ कृष्णा २, १६८६ मोहनदास करमचंद गांधी 


ता० २४-६-५९ 


. अर्जुनपिषाईयोर - 
पुनविषादयोंग 

जिज्ञासा विना ज्ञान नहीं होता | दुःख बिना 
सुख नहीं होता । घर्मसंकट--हृदयमत्थन सब 
जिज्ञामुओंको एक वार होता ही है। 

घृतराष्ट्र उवाच 

धर्मक्षेत्र कुरुक्षेत समवेता युयुत्सवः। 
मामकाः पाणडवालैव क्रिमकुर्वत संजय ॥१॥ 
धृतराष्ट्र बोले-- 

हे संजय ! मुझे वतलाओ कि धर्मक्षेत्ररूपी 
कुरुक्षेत्रमें युद्ध करनेकी इच्छासे इकट्ठे हुए मेरे 
ओर पाण्डुके पुत्रोंने क्या किया ? ! 

टिपणी--यह शरीरूपी क्षेत्र पर्मक्षेत्र है, क्योंकि 
यह मोच्का द्वार हो सकता है । पापसे इसकी उत्पत्ति 
' है ओर पापका यह भाजन होकर रहता है, इसलिए 
यह कुरुच्ेत्र है । 


२ [ अध्याय १ 


कौर . अर्थात्‌ आयुरी दृत्तियाँ और पाण्डपुत्र 
अर्थात्‌ दैवी वृत्तियां । प्रत्येक शरीर भली और बुरी 
वृत्तियोम युद्ध चलता ही रहता है, यह कोन नहीं 
अनुभव करता १ 

संजय उवाच 

ह॒एवा तु पाणडबालीकं ब्यूढे दुर्योधनस्तदा । 
' आचार्यपुपसंगम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥२॥ 
संजयने कहा-- 

उस समय पाण्डवोंकी सेना सजी देखकर 
राजा दुर्योधन आचाये द्रोणके पास जाकर वोले, २ 
पहयैतां पाणडुपुत्नाशामाचा 4 महतीं चमूमत्‌ । 
ब्यूढां द्ुपदयुनेण तव शिष्येण धीमता।॥शे॥ 

है आचाये ! अपने बुद्धिमान शिष्य ह्वुपदपुत्र 
पृष्ठयुश्न द्वारा सजाई हुईं पाण्डवोंकी इस बड़ी 
सेनाको देखिये | - के 


अजजुचविषादयोग ] 

अजञ्र शूरा महेष्वासा भीमाजुनसमा युति । 

युयुधानो विरास्श्र द्रुपदश्ध महास्थः ॥8॥ 
यहाँ मीम और अजुन जैसे लड़नेमें शूस्वीर 


घनुघर, युयुधान (सात्यकी), विराट ओर महारथी 
द्रुपदराज, ४ 


न्थ्ध 


घृष्टकेतुश्नेकितावः काशिराजश्र वीय॑बान्‌। 
पुरुजित्कुन्तिमोजश्च शैब्यश्व नरपुद्रबः ॥॥ 
धृष्केतु, चेकितान, शुर्वीर काशिराज, 
पुरुजित्‌ कुन्तिमोज ओर मनुक्योमें श्रेष्ठ शैव्य, ५ 
युधामन्युश्व विक्रान्च उत्तमोजाश्च चीथबान। 
सोभद्रो द्रोपदेयाश्व सर्व एवं ,महारथाः ॥६॥ 
इसी प्रकार पराक्रमी युधामन्यु, बलवान 


उत्तमोौजा, सुमद्वापुत्र ( अमिमस्यु ) और द्रोपदीके 
पुत्र ये समी महारथी हैं | है 


् [ अध्याय १ 
अस्माक तु विशिष्टा ये तान्रिवोध हिजोत्तम । 
नायका मम सेन्यस्थ संजार्थ तान्रवीमि ते ॥/॥ 
हे द्विजश्रैठ् / अब हमारी भोरके जो मुख्य 
योद्धा हैं उन्हें आप जान लोजिये | अपनी 
सेनाके नायकोंके नाम में आपके ध्यानमें लानेके 
लिए बतलाता हैँ । ७ 
भवान्मीपश्च कर्यश्न कृपश्ध॒ समितिजयः। 
अभ्यत्थामा विकर्णश्च सोमदत्तिस्तथैव च ॥८॥ 
एक तो आप, भीष्म, कर्ण, युद्ध जयी 
कृपाचाय, अश्वत्यामा, विकण और सोमदत्तके 
पुत्र भूरिश्रवा हु 
अन्ये च बहवः शूरा मर्द्थ त्यक्रजीचिताः । 
' नानाशस्रप्रहस्णाः सर्वे युद्धविशारदाः॥०७॥ 
तथा दूसरे बहुतेरे नाना प्रकारके शल्नोंसे 
युद्ध करनेवाले शूख्वीर हैं, जो मेरे लिए प्राण 
देनेवाले हैँ। वे सब युद्धमें कुशल हैं। . & 


अजुनविषादयोग ] ष्‌ 
अपयोपत तद्सस्‍्माक वल भीमामिरक्षितम । 
पर्याप्त त्विद्मेतेपां बल भीमामिरक्षितम्‌ ॥१०। 
भीष्मद्ारा रक्षित हमारी सेनाका बल अप्ृण 
है, पर भीमद्वारा रक्षित उनकी सेता पृर्ण है| १० 
अयनेपु च सर्वेपु यथामागमवस्थिताः । 
भीजमेवामिरत्तन्तु मचन्‍तः सर्च एव हि॥१श॥ 
इसलिए आप सब अपने अपने स्थानसे सभी 
मार्गोंसे भीष्मपितामहकी रक्षा अच्छी तरह करें । 
( इस प्रकार दुर्योधनने कहा ) ११ 
तस्य संजनयन्हर्प कुरुचुदछः पितामहः। 
सिंहनाद॑ विनद्योचेः शह्ढ दष्मों प्रतापचान ॥१श॥ 
तब उसे आवन्दित करते हुए कुरनद्ध प्रतापी 
पितामहने उच्चस्वस्से सिहनाद करके शंख 
बजाया | १२ 


ई ह [ अध्याय १ 
ततः शह्ाश्व भेयश्व॒ पणवानकगोमुखाः । 
सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुलोउभवत्‌ ॥१श॥ 
फिर तो शंख, नगारे, ढोल, मूंग और 
रणभेरियां एक साथ ही बज उठों। यह नाद 
भयंकर था । ९३ 
ततः श्वेतेश्येवुक्ते मह॒ति सपनन्‍्दने स्थितों । 
माधवः पाणडवश्वैव दिव्यो शह्लो प्रदष्मतुः ॥१७॥ 
' इतनेमें सफेद धोड़ोंके बड़े र्थपर बैंठे हुए 
श्रीकृष्ण ओर अजुनने दिव्य शंख बजाये | १४ 
पाश्चजन्य॑ हृषीकेशों देवदर्स धनश्षयः। 
पौणडू दष्मो महाशहूं भीमकर्मा चुकोद्रः ॥१५॥ 
श्रीकृष्णने पांचजन्य शंख बजाया | धनंजय 


अजुनने देवदत्त शंख बजाया। भयंकर कमेवाल्े 
भीमने पोण्डू नामक महाशंख बजाया ।. १४ 


अर्जुनविषादयोग ] त्त 
,अनल्तविजय राजा कुन्‍्तीपुत्रो युधिछ्ठिरः। 
नकुलः सहदेवश्च खुघोषमणिपुप्पकों ॥१॥॥ 
कुन्तीपुत्र॒ राजा युधिष्ठिने अनन्तविजय 
नामक शंख बजाया ओर नकुलने सुधोष तथा 
सहदेवने मणिपृष्पक नामक शंख बजाया। १४६ 
काश्यश्व परमेप्वासः शिखण्डी च महारथः । 
धृष्टझुम्नों विराज्श् सात्यकिश्वापराजितः ॥१७। 
बढ़े धनुषवाले काशिराज, महारथी शिखंडी, 
धृष्ठयुम्न, विराटराज, अजेय सात्पकी, १७ 
द्ुपदो द्रोपदेयाश्व स्ेशः पृथिवीपत्े। 
सोमद्रश्य महावाहुः शह्वान्द्ष्छुः पृथक्यूथक्‌ ॥१८॥ 
हुपदराज, द्रोपदीके पुत्र, सुमद्ापुत्र महावाह 


अभिमत्यु इन सबने है राजन्‌ ! अपने अपने 
शंख बजाये | न 


पद [ अध्याय १ 


स धोषो धार्तरा्ट्राणां हृदयानि व्यदास्पत्‌ । 
नभश्च पृथिवीं चेष तुप्तुलो व्यतुनादूयन्‌॥१९॥ 
. प्रेध्वी एवं आकाशको मैंजा देनेवाले उत् 
भयंकर नादने कोखोंके हृदय विदीण कर डाले। १६ 
अथ व्यवस्थितान्दए्वा धातैराष्ट्रन्कपिध्चजः | 
प्रवृत्ते शल्डसंपाते धनुरुद्मम्य पाणडवः ॥२०णा 
हृपीकेश तदा वाक्यमिद्माह महीपते। 
हे राजन्‌ ! जिस अजुनकी ध्वजामें हनुमानजी 
हैं उसने कोरोंको सजे देखकर, हथियार चलनेकी 
तैयारीके समय अपना धनुष चढ़ाकर हषीकेशसे 
यह वचन कहे ; २०-२१ 
अजुन उतवाच 
सेनयोरुमयोर्मध्ये रथ स्थापय मे5च्युत ॥२श॥ 
अर्जुन बोले-- 
“है अच्युत ! मेरा रथ दोनों सेनाओंके 
तीचमें खड़ा करो ; २१ 


अंर्जनविषादयोग ] न 
यावदेतान्िरीक्षेषद योहुकामानवस्थितान्‌ । 
कैमेया सह थोद्वव्यमस्मिन्णणसमुचमे ॥२श। 
“जिससे युद्धकी कामनासे खड़े हुए लोगोंको 
में देखूँ और जामूँ कि इस रणसंग्राममें मुझे 
किसके साथ लड़ना है? ; र्‌२ 
योत्स्यमानानचेत्ते5ह य एतेडत्न समागताः ! 
धार्तराष्ट्स्य दुचुद्धेयुदे प्रियचिकीषेंच: ॥२१॥ 
८ुजुद्धि हुर्योधनका युद्धमें हित करनेकी 
इच्छावाले जो योद्धा इकड्ठे हुए हैं उन्हें मैं देखेँ 
तो सही? | र्३्‌ 
संजय उवाच 
एव्सुको हषीकेशों गुडाकेशेन भारत । 
सेनयोरुमयोमैध्ये स्थापयित्वा रथोत्तमप्‌ ॥२७॥ 
भीप्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम्‌ | 
उवाच पार्थ पश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥२४॥ 


१० [ अध्याय १ 
संजयने कहा-- 

है राजन्‌ ! जब अजुनने श्रीकृष्णते यों कहा 
तब उन्होंने दोनों सेना्के बीचमें समस्त 
ग़जाओंके ओर भीछम-द्रोणके सम्मुख उत्तम रथ 
खड़ा करके कहा--है पार्थ ! इन इकड्ठे हुए 
कोरोंको देख' |... २४-२४ 
तन्रापश्यत्स्थितान्पाथेंः पितृनथ पितामहान्‌। 
आचार्यान्माठुलान्धातृन्पुत्रान्पोत्रान्सलींस्तथा ॥ 
श्वशुरान्उुहृ॒द्श्बैच सेनयोरुमयोरपि । 
तान्समीक्त्य स॒ कोन्तेयः सर्वान्वन्धूनवस्थितान॥ 
कृपया परयाविष्टो विषीदन्निद्मत्रवीत्‌। 

वहां दोनों सेनाओमें विद्यमान बड़ेबूढ़े, पितामंह, 
आचार्य, मामा, भाई, पुत्र, पोत्र, मित्र, ससुर और 
स्नेहियोंकों अजुनने देखा । इन सब बांधवोंको 
यों खड़ा देखकर खेद उत्पन्न होनेके कारण दीन 
बने हुए कुन्तीपुत्र इस प्रकार बोले | २६-२७-२८ 


अर्जुनत्रिषादयोग ] ११ 


अर्जुन ज्वाच 
दृएवेम स्वजन कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ ॥२८। 
सीदन्ति मम गात्रारि मुर्ख च परिशुष्यति । 
वेपशुद्ध शरीरे में रोमहर्षश्व जायते ॥२६॥ 
अर्जुन वोले--- 

हे कृष्ण ! युद्ध करनेकी इच्छासे इक हुए. 
इन स्वजनस्नेहियोंकों देखकर मेरे गात्र शिथिल 
हो रहे हैं, मुंह सूख रहा है, शरीर कांप रहा है 
और रोयें खड़े हो रहे हैं । र८-२६ 
गाण्डीव स्नसते हस्तात्वक्मैव परिदह्यते | 
न च शक्‍तोम्यवस्थातुं श्रमतीव च मे मनः ॥३०णो 

हाथसे गांडीव छूटा पड़ता है, त्वचा बहुत 
जलती है। मुकसे खड़ा नहीं रह्म जाता, 
क्योंकि मेरा दिमाग चक्कसा खा रहा है । ३० 
विमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव । 
न च श्रेयो5ठु पश्यामि हत्वा स्वजनमाहचे ॥३१॥ 


4२ [ अध्याय १ | 
इसके सिवा है केशव ! में तो विपरीत 
, लक्षण देख रहा हूँ । युद्ध स्वजनोंकों मारनेमें 
कोई श्रेय नहीं देखता । ३१ 
न काइसे विजय कृप्ण न च राज्य सुखानि च | 
कि नो राज्येन गोविन्द कि भोगेजीवितेन वा ३२ 
उन्हें मारकर मैं विजय नहीं चाहता, न 
मुझे राज्य चाहिए, न सुख ; हे गोविन्द ! मुझे 
राज्य, भोग या जीते रहनेका क्‍या काम है ! ३२ 
येषामर्थे काड्क्षितं नो राज्य भोगाः सुखानि च । 
त इम्रेपचस्थिता युद्धे प्राणास्त्यक्तवा धनानि च ३३ 
आचार्या: पितरः पुत्रास्तथेव च पितामहाः । 
मातुलाः श्वशुराः पोत्राः श्यालाः सम्बन्धिनस्तथा ॥ 
जिनके लिए राज्य, भोग ओर सुखकी हमने 
चाहना की वही आचार्य, काका, पुत्र, पितामह, 
मामा, ससुर, पोत्र, साले ओर अन्यान्य स्वजन 
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जीवन ओर घनकी आशा छोड़कर युद्धके लिए 
खड़े हैं । शे३े-३४ 
एतान्न हस्तुमिच्छामि प्रतोदपि मधुसूदन । 
क्रपि ब्ैल्ोक्यराज्यस्थ हेतोः कि तर महीकृते ॥३४॥ 

यह लोग मुमे मार डालें अथवा मुमे तीनों 
लोकका राज्य मिले तो भी, हे मघुसूइन ! में 
उन्हें मारना नहीं चाहता। तो फिर जमीनके 
एक टुकड़ेके लिए इन्हें कैसे मारूँ; ! ५ 
निहत्य धार्तराष्राज्म: का प्रीतिः स्थाजनादन । 
पापमेवाश्रयेद्स्मान्दल्वितानाततायिनः ॥३६॥ 

है जनादन * ध्ृतराष्ट्रके पुत्रोंकी मारकर मुझे 
क्या आनन्द होगा ! इन आततायियोंकों भी 
मारनेमें हमें पाप ही लगेगा | पु 
तस्मान्नाहां वर्य हन्तुं धार्तराण़न्स्ववान्धवान्‌ । 
स्वजन हि कर्थ हत्वा सुखिनः स्थाम माधव ॥रेज) 
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. इससे हे माधव : यह उचित नहीं कि अपने 
ही बान्धव ध्रृतराष्ट्रके पुत्रोंकों हम मारे | स्वजनकों 
ही मारकर कैसे सुखी हो सकते हैं ! ३७ 
यद्यप्येते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः । 
कुलत्तयक्ृतं दोष मित्रद्रोंहे च पातकम्‌ ॥३े८॥ 
कर्थ न ज्षेयमस्मामिः पापादस्मान्निब्तितुम्‌ । 
कुलत्तयह्ृत॑ दोष॑ प्रपश्यक्धिजनादन ॥३९॥ 

लोभसे जिनके चित्त मलीन हो गये हैं वे 

कुलनाशसे होनेवाले दोष ओर मित्रद्रोहके पापको 
भले ही न समक सकें, परन्तु हे जनादन ! 
कुलनाशसे होनेवाले दोषकों समभनेवाले हम लोग 
इस पापसे बचना क्यों न जानें! ३८-३६ 
कुलत्तये प्रणश्यन्ति कुलधर्माः सनातनाः। 
धर्मे नए कुल॑ कृत्ममधर्मोंइमिमवत्युत ॥४०। 

- - कुलके नाशसे सनातन कुलधमोंका नाश होता 
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है और घमका नाश होनेसे अधर्म समूचे कुलको 
; डुबा देता है। ४० 
अधर्मामिमवाल्कृष्ण प्रदुष्पन्ति कुलख्तियः । 
ज्जीषु दुशसु वा्षयाय जायते चर्णसंकरः ॥४१॥ 
हे कृष्ण ! अधर्मकी वृद्धि होनेसे कुलब्नियां 
दूषित होती हैं. ओर उनके दूषित होनेसे वर्णका 
संकर हो जाता है | ४१ 
संकरो वरकायैव कुलप्लानां कुलस्य च । 
पतन्ति पितरो होषां छुप्तपिणडोद्कक्रियाः ॥४२॥ 
ऐसे संकपसे कुलघातकका और उसके कुलका 
नरकवास होता हैं ओर पिण्डोदककी क्रियासे 
बश्चित रहनेके कारण उसके पितरोंकी अधोगति 
होती है। घर 
दोपिरितेः कुलप्ानां चर्णसंकरकारकैः । 
उत्स(यन्ते ज्ञातिधर्मा: कुलधर्माश्व शाश्वता: ४श। 
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कुलघातक लोगोेंके इस वर्णसंकरको उत्पन्न ! 
करनेवाले दोषोंसे सनातन जातिधम ओर कुल 
धर्मोका नाश होता है।.... ४8३ 
उत्सन्कुलधर्माणां भन्ुष्याणां जनादँन। 
नरकेषनियत बासो भवतीत्यतुश॒ुश्रुम ॥४७॥ 

है जनादन ! जिसके कुलधमका नाशे हुआ 
हो ऐसे मनुष्यका अवश्य नरकमें वास होता है 
यह हम लोग सुनते आये हैं | ४४ 


झहो बत महत्पापं कठुँ व्यवसिता चयम्‌। 


*« यद्वाज्यसुखलोभेन हन्तुं स्वजनमुचताः ॥8७॥ 


अहो, कसी दुःखकी वात है कि हम लोग 
महापाप करनेको तुल गये हैं अर्थात्‌ राज्य-सुखके 
लोभसे स्वजनको मारनेको तैयार हो गये हैं ! 8५ 
यदि मामप्रतीकारमशर्ध शल्रपाणयः । 
धार्तराष्टर रणे हन्युस्तन्मे च्ेमतरं भवेत्‌॥४६॥ 
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निःशस्त्र और सामना न करनेवाले मुझको 
यदि धृतराष्ट्रके शस्त्रंधारी पुत्र रणमें मार डालें 
तो वह मेरे लिए वहुत कल्याणकारक होगा। ४४ 
संजय उवाच 
एवमुक्त्वाजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाचिशत्‌ । 
विरृज्य सशर चाप शोकसंविश्नमावसः ॥४७)॥ 
संजयने कहा-- 
इतना कहकर रणमें शोकसे व्यग्रचित्त हुए 
अर्जुन धनुषवाण डालकर सथके पिछले भागमें 
बैठ गये । ४७ 
३० तत्सत्‌ 
इस प्रकार ओऔमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अहयविद्या- 
स्तगेत योगशास्के श्रीकृष्णाजुनसंवादका “अजुनविषादयोग? 
नामक प्रथम अध्याय समाप्त इमता । 


२ 
सांख्ययोग 


मोहबश मनुष्य अधर्मको धमें मानता है। 
मोहसे अजुनने अपने ओर परायेका भेदं किया | 
इस भेदको मिथ्या बतलाते हुए श्रीकृष्ण देह 
और आत्माकी मित्रता बतलाते हैं, देहकी 
अनित्यता और प्ृथकता तथा आत्माकी नित्यता 
और उसकी एकता बतलाते हैं। मरुष्य केवल 
पुरुषार्थ करनेका अधिकारी है, परिणामका नहीं | 
इसलिए उसे अपने कर्तोव्यका निश्चय करके 
निश्चिन्त मावसे उसमें लगे रहना चाहिए । ऐसी 
* परायणतासे वह मोक्ष पा सकता है । 

संजय उवाच 

त॑ तथा कृपयाविष्मश्रुपूर्णाकुलेक्षणम्‌ । 
विषीदत्तमिद वाक्यछुवाच मधुलूदनः ॥१॥ 
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संजयने कहा--- 
यों करणासे दीन बने हुए ओर अप्नुपर्ण 
व्याकुल नेत्रेंवाले दुःखी अर्जुनसे मधुसूदनने यह 
वचन कहे । को 
कुतस्तवा कश्मलमिदं विषमभे समुपस्थितम । 
अनार्यज्ञुश्मस्वग्थमकीतिकप्मजुच ॥शा 
श्रीमगवान बोले--- 
है अर्जुन | श्रेष्ठ पुरुषोंके अयोग्य, स्वर्गसे 
विम्रुख रखनेवाला ओर अपयश देनेवाला यह 
मोह तुमे इस विषम घड़ीमें कहांते आ गया ! २ 
कैय मा सम गमः पार्थ नेतत्तव्युपपच्ते | 
छुद्े हृदयदोवेल्यं त्यक्वोत्ति.्ठ परन्तप॥शा 
हे पार्थ ! तू नाम मत वन। यह तुझे 
शोमा नहीं देता । छयकी पामर निर्मेलताका 
त्याग करके हे परन्‍तप ! तू उढ। ्ः 


रे [ अध्याय २, 
अजुन उवाच 
कर्थ भीष्ममहँ संख्ये दोणं च मधुलूदन । 
इपुभिः प्रति योत्स्यामि पूजाहवरिखदन ॥७॥ 
, अर्जुन बोले-- 
हे मधुसूदन ! भीष्मको ओर द्रोणको रण 
भूमिमें बाणोंसे मैं कैसे मारूँ ! हे अरिसूदन ! ये 
तो प्ूजनीय हैं | 
गुरुनहत्वा हि महातुभावान, 
श्रेयो भोक्तुं मैक्ष्यमपीह लोके | 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहेव 
भुझ्जीय.. भोगान्टधिरमदिग्धान्‌॥४॥ 
' महानुभाव गुरुजनोंकों मारनेके बदले इस 
लोकमें मिक्षात्न खाना भी अच्छा है। क्योंकि 
गुरुजनोंकों मारकर तो मुझे! रक्तसे सने हुए अर्थ 
ओर कामछूप भोग ही भोगने ठहरे | घ्‌ 
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न चैतहद्विझः कतरत्नो गरीयो 
यहा जयेम यदिवा नो जयेयुः। 
यानेव ह॒त्वा न जिज्ीविषाम- 
स्तेष्वस्थितः प्रमुखे घार्तरा्टाः ॥क्षा 
मैं नहीं जानता कि दोनोंमें क्या अच्छा है, 
हम जीतें यह या वे हमें जीतें यह | जिन्हें मारकर 
मैं जीना नहीं चाहता वे ध्रृतराष्ट्रके पुत्र ये सामने 
खड़े हैं। 8 
कार्पययदोषोपहतस्वभावः 
पृष्छामि ता धम्मसंमृद्चेताः । 
यच्छेयः स्पानिश्वित च्ूहि तन्मे 
शिष्यस्तेषह शाधि मां त्वां प्रपत्म ॥७॥। 
कायरतासे मेरी (जातीय) वृत्ति मारी गई है। 
मैं कर्तव्यविमूढ़ हो गया हूँ। इसलिए जिसमें मेरा 
हित हो, वह सुझसे निश्चपपर्वक कहनेके लिए आपसे 
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प्रार्थना करता हूँ | मैं भापका शिष्य हूँ। भापकी 
शरणमें आया हूँ | मुझे मागे बतलाइये |. ७ 
न हि प्रपश्यामि ममापतुचादू- 
यच्छोकमुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवापष्य भूमावसपतसदध 
राज्य सुराणामपि चाधिपत्म ॥०॥ 
इस 'लोकमें धनधान्यसम्पन्त निष्कण्ठक 
राज्य मिले और इन्द्रासन भी मिले, तो उसमें 
* इन्द्रियोंकी मुखानेवाले मेरे शोकको दूर कर सके 
ऐसा मैं कुछ नहीं देखता | ८ 
संजय उबाच 
एव्मुक्त्वा हृषीकेश गुडाकेशः परन्तप । 
न योत्स्प इति गोचिन्दमुक्त्वा तृष्णी वभूव ह ॥0॥ 
संजयने कहा-- 
हे राजन्‌! गुडाकेश अजुन हधीकेश गोविन्द्से 
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ऐसा कहकर बोले कि "में नहीं लड्ंगा? 
कहकर वे चुप हो गये | ह& 
तप्त॒वाच दृषीकेशः पहसन्निच भारत | 
सेनयोरुसयोमध्ये विषीद्न्तमिंद बचः ॥१०ण। 
है भारत ! इन दोनों सेनाओंके बीचमें उदास 
हो बैंठे हुए भजुनसे मुस्कराते हुए हृषीकेशने ये 


वचन कहे-- धर १० 
श्रीसगवानुवाच 


आशोच्यानन्वशोचर्स्त्व प्रज्ञावादांश भाषसे । 
गतासूनगतास्‌ध्ध नाजुशोचन्ति परिडताः॥११॥ 
श्रीमगवान बोले-- 

तू शोक्ष न करनेयोग्यका शोक करता है 
ओर पंडिताईके वोल बोलता है, पसल्तु पंडित 
मृत और जीवितोंका शोक नहीं करते। . ११ 
न लेवाह जातु नासं न त्वे नेमे जनाधिपाः । 
न दैव न भविष्यामः सर्वे चयमतः परम ॥१श/। 


/ २४ [ भ्रध्याथ २ 


' क्योंकि वास्तवमें देखनेपर में, तू या यह 
राजा किसी कालमें न थे अथवा भविष्यमें न 
होंगे, ऐसी कोई बात नहीं है। १२ 
देहिनो5स्मिन्यथा देंहे फौमारं यौवन जरा। 
तथा देहान्तरपराप्तिधीरस्तत्र न मुद्यति ॥१श॥ 

देहधारीको जैसे इस शर्तरमें कोमार, योवन 
और जगको प्राप्ति होती है, वैसे ही अन्य देह भी 
: मिलती है। उसमें बुद्धिमान पुरुषको मोह नहीं 
होता। १३ 
मात्रास्पर्शास्त॒ कोन्तेय शीतोष्णखुखदु/खदा: । 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षस्तर भारत ।१४। 

'हे कोन्तेय ! इन्द्रियोंके स्पश सरदी, गरमी, 
सुख ओर दुःख देनेवाले होते हैं। वे अनित्य 
होते हैं, आते हैं ओर जाते हैं। उन्हें तू 
सह |... हि (४ 


सांल्ययोग ) २४ 
य॑ हि न व्यथयन्तेते पुरुष पुरुषर्षस । 
समदुःखखुख धीर॑ सो<5म्ठुतत्वाय कवपते ॥१४॥ 
है पुरुषश्रेष्ठ | सुखदुःखर्म सम रहनेवाले जिस 
बुद्धिमान पुरुषकों ये विषय व्याकुल नहीं करते 
वह मोज्ञके योग्य बनता है | १५ 
नासतो विद्यते भावो बाभावो वियते सतः । 
उसयोरपि दृष्टोउन्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिमिः ॥१६॥॥ 
असतका अस्तित्व नहीं है और सतका 
नाश नहीं है। इन दोनोंका निर्णय ज्ञानियोंने 
जाना है | १६ 
अविनाशि तु तद्िद्धि येव स्वेैमिदं ततम्‌। 
विनाशमव्ययस्यास्थ न कश्चिकर्तुमहेति ॥१७। 
जिससे यह अंखिल जगत व्याप्त है, उसे तू 
अविनाशी जान। इस अव्ययका नाश करनेमें 
कोई समर्थ नहीं है । ९७ 


२६ [ अध्याय २ 


अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्थोक्ताः शरीरिणः 
अनाशिनो3प्रमेयस्य तस्मादुयुध्यस्व भारत [१ ८॥ 
* नित्य रहनेवाले अपरिमित और अविनाशी 
देहीकी यह देहें नाशवान कही गई हैं | इत्तलिए 
हे भारत ! तू युद्ध कर। (८ 
य एत॑ घेत्ति हन्तारं बश्ैन मनन्‍्यते हतम्‌। 
उभ्रों तो न विजालीतो नाथ हन्ति न हन्यते ॥१६॥ 
जो इसे मारनेवाला मानता है और जो इसे 
मारा हुआ मानता है; वे दोनों कुछ नहीं 
जानते | यह ( आत्मा ) न मारता है, न मारा 
जाताहै। १६ 
: न ज्ञायते प्रियते वा कदाचिन 
नाये भूत्वा भवितां वा न भूयः । 
अजो नित्यः शाश्वतो5य॑ पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शर्ररे॥२०ण। 


सांख्ययोग ] २७ 
यह कमी जन्मता नहीं है, मर्ता नहीं है । 
यह था ओर मविष्यमें नहीं होगा ऐसा भी नहीं 
है। इसलिए यह अजन्मा है, नित्य है, शाश्वत 
है, पुरातन है ; शरीरका नाश होनेसे इसका नाश 
नहीं होता | २० 
चेदाविनाशिन नित्य थ एनमजमब्ययम । 
कर्थस पुरुष: पारथ क॑ घातयति हन्ति कम्‌ ॥र२१॥ 
हे पार्थ ! जो पुरुष आत्माको अविनाशी, 
नित्य, अजन्मा और अव्यय मानता है, वह किसे 
कैसे मख्बाता है या किसे मारता है ! २१ 
वासांसि जीानि यथा विहाय 
नवानि गह्माति बरोषपराणि। 
तथा शरयीराणि विह्यय जीर्ा- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥रशा 
जैसे मनुष्य पुराने वल्लोंको छोड़कर नये 


श्८ [ अब्याय २ 


धारण करता है, वेंसे देहधारी जीण हुईं देहकों 
त्यागकर दूसरी नई देह पाता है। र्र्‌ 
मेन छिन्दन्ति शआआणि नेन॑ दहाति पावकः। 
न चैन छेद्यन्यापो न शोषयति मारुतः॥रशा। 
इस (आत्मा) को शत्त्र काठते नहीं, आग 
जलाती नहीं, पानी भिगोता नहीं, वायु सुखाता 
नहीं | | र्३्‌ 
अच्छेद्ोउयमदाह्ो5यमक्लेद्योशोष्य एव च । 
नित्यः सर्वेगतः स्थारुरचलो5यं सनातनः ॥२७॥ 
यह न काठा जा सकता है, न जलाया जा 
सकता है, न भिगोया जा सकता है, न सुखाया 
जा सकता है। यह नित्य है, सर्वेगत है, स्थिर 
है, अचल है ओर सनातन है। २४ 
अव्यक्तो5यमचिन्त्यो 5यमविकायों 5यमुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्विन नाउशोचितुमहसि ॥२५॥ 


सांख्ययोग ] २६ 
साथ ही, यह इन्द्रिय ओर मनके लिए अगम्य 
है, विकारूहित कहा गया है, इसलिए इसे वैसा 
जानकर तुझे शोक करना उचित नहीं है। २४५ 
अथ चेन नित्यजात नित्य वा मन्यसे सतम्‌ । 
तथाए त्व॑ महाबाहो नेव॑ शोचितुमहैसि ॥२६॥ 
अथवा जो तू इसे नित्य जन्मने ओर मरनेवाला 
माने तो भी, हे महावाहों ! तुझे शोक करना 
उचित नहीं है । २, 
जातस्य हि घुवो सत्युवुवंजन्म सतस्य च । 
तस्मादपरिहारयेंदथें व त्वे शोचितुमहसि ॥२ण। 
जन्मे हुएके लिए मृत्यु ओर मेरे हुएके लिए 
जन्म अनिवार्य है। इसलिए जो अनिवार्य है 
उसका शोक करना उचित नहीं है । २७ 
अव्यकादीबि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यकनिधनान्येव तत्र का परिदेववा ॥२ण। 


३० [ आध्याय २ 


है भारत ! भूतमात्रकी जन्मके पहलेकी और 
मृत्युके पीछेकी अवस्था देखी नहीं जा सकती ; 
वह अव्यक्त है, बीचकी ही स्थिति व्यक्त होती है | 
इसमें चिन्ताका क्या कारण है ! श्८ 
टिप्पणी--भूत अर्थात्‌ स्थावरजंगम सृष्टि । 
आश्चयवत्पश्यति कश्चिदेन- 
माश्मर्यवद्दद्ति तथेव चान्यः । 
आश्रयवश्चैनमन्यः शुणोति 
श्रत्वाप्येन वेद न चेव कश्नित्‌ ॥ २६॥ 
- कोई इसे आश्चर्यतमान देखता है, दूसरा उसे 
आश्चर्यसमान वर्णन करता है; ओर दूसरा उसे 
आश्चर्यसमान वर्णन किया हुआ सुनता है, परन्तु 
सुननेपर भी कोई उसे जानता नहीं है। २६ 
देही नित्यमवध्यो5य॑ देंहे सर्वस्य भारत । 
तस्मात्सवांणि भूतानि न त्व॑ शोचितुमईसि ॥१०। 


सांल्ययोग ] ३१ 


है भारत ! सबकी देहमें विद्यमान यह देहधारी 
आत्मा नित्य अवध्य है; इसलिए यूतमात्रके 
विषयमें तुझे शोक करना उचित नहीं है | ३० 

टिप्पणी--यहां तक श्रीकृष्णने बुद्धिप्रयोगसे 
आत्माका नित्यत्व ओर देहका अनित्यत्व समम्काकर 
बतलाया कि यदि किसी स्थिति देहका वाश करना 
उचित समझा जाय तो स्वजनपरिजनका भेद करके 
कोरव सगे हैं, इसलिए उन्हें कैसे मारा जाय यह 
विचार मोहजल्य है । अब अजुनको वतलाते हैं कि 
क्षत्रियधर्म क्या है । 
स्वधर्मंमपि चावेक्त्य व विकम्पितुमहैसि । 
धर्म्योद्धि युद्धाच्केयोउन्यत्पत्रियस्य न विद्यते॥३१॥ 

स्वधर्मको समझकर मी तुझे हिचकिचाना 
उचित नहीं, क्योंकि धर्मयुद्धकी अपेक्ता क्षत्रियके 
लिए और कुछ अधिक श्रेयस्कर नहीं हो 
सकता | ३१ 


श्र. [ अध्याय २ 
यदृच्छुपा चोपपन्न स्वगेंद्वास्मपावृतम्‌ । 
खुखिनः क्षत्रिया: पार्थ लभन्‍्ते युद्धमीदूशम ॥३श 
है पार / यों अपने आप प्राप्त हुआ और 
मानों स्वगका द्वार ही खुल गया हो, ऐसा युद्ध तो 
भाग्यशाली क्षत्रियोंकी ही मिलता है।. ३२ 
श्थ चेत्तममिमं धर्म्ये संत्रामं न करिष्यसि । 
ततः स्वधर्म कीरति च हित्वा पापमवाप्स्यसि॥३श। 
यदि तू यह धर्मप्राप्त युद्ध न कोगा तो स्वधर्म 
और कीतिको खोकर पाप बटोरेगा | ३३ 
अकीर्ति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेष्व्ययाम्‌ । 
' संभावितस्य चाकीतिमरणादतिरिच्यते ॥३७॥ 
सब लोग तेरी निन्‍दा निरन्तर किया करेंगे। 
और सम्मानित पुरुषके लिए अपकोति मरणसे 
भी घुरी है। ३४ 


सांख्ययोग ] ३३ 
भयाद्रणादुपरत॑ मंस्यन्ते त्वां महारथाः । 
येषां च त्व॑ बहुम्तो भूत्वा यास्यसि लाघवम॥रेश। 
जिन महारथियोंसे तूने मान पाया है, वे ही 
तुझे भयके कारण रणसे भागा मानेंगे और तुझे 
तुच्छ सममेंगे। ३ 
अवाच्यवादाश्व वहन्वदिप्पन्ति तवाहिताः । 
बिन्दन्तस्तव सामर्थ्य ततो दुःखतर॑ तु किम ॥२६॥ 
ओर तेरे शत्रु तेरे वलकी निन्‍दा करते हुए 
बहुतसी न कहने योग्य बातें कहेंगे | इससे अधिक 
दुःखदायी ओर क्या हो सकता है ! ड््द 
हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग जित्वा वा भो्षयसे महीप। 
तस्मादुत्तिप्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतविश्चयः ॥रेण। 
जो तू मारा जायगा तो तुमे स्वग मिलेगा । 
जो तू जीतेगा तो पृथ्वी भोगेगा । इसलिए हे 
कोन्तेय ! लड़नेका निश्रय करके तू खड़ा हो | ३७ 
हि 


३४ [ अध्याय २ 
टिप्पपी--इस प्रकार संबवानने आत्मसाका 
मित्यत्व और देहका अनित्यत्व बतलाया । फिर यह 
भी वतलाया कि अनायासप्राप्त युद्ध करने क्षत्रियकरो 
धर्मकी वाधा नहीं होती । इस प्रकार ३१वें श्लोकसे 
भगवानन परमार्थके साथ उप्योगका मेल मिलाया दे । 
इतना कहकर फिर भगवान गीताके प्रधान उपदेशका 
“दिग्दरीव एक श्लोकमे कराते हैं । 
खुखदुःखे समे कृत्दा लाभालामों जयाजयों । 
ततो युद्धाय शुब्यस्व॒ बैच पापमवाप्स्थसि ॥रे८॥ 
सुख और दुःख, लाभ और हानि, जय ओर 
पराजयक्रो समान सममक्र बुद्धेक लिए तैयार 
हो | ऐसा करनेसे तुके पाप नहीं लगेगा | रेय 
एपा तेडमिहिता सांख्ये वुद्धियोंगे त्विमां श॒ण । 
बुद्धया युक्तो यथा पार्थ कर्मबन्ध प्रहस्यसि ॥३६॥ 
मैंने तुझे सांख्यसिद्धान्त ( तर्कब्ाद ) के 
अनुसार तेरा यह करतंव्य बतलाया | 


सांल्ययोग ] ३६ 
अब थोगवादके अनुप्तार सममझाता हैं सो 
सुन) इसका आश्रय लेनेसे तू कर्मतरन्धनको 
तोड़ सकेगा । ३६ 
नेहासिक्रमवाशो5स्ति प्रद्यवायों व विद्यते । 
स्वृ्पमप्यस्व घर्मस्प च्रायते महतो सवात्‌ ॥४०॥ 
इसमें आरम्भका नाश नहीं होता | उल्टा 
नतीजा नहीं निकलता । इस धर्मका थोड़ासा 
पालन भी महाभयसे बचा लेता है | ४० 
व्यवसावात्मिका वुद्धिरकेह कुरुनन्दन । 
बहुशाखा हावन्ताश्र चुद्धयोउच्यद्खायिनाम ४१ 
है कुरुनन्दन ! योगवादीकी निश्चयात्मक बुद्धि 
एकरूप होती है, परन्तु अनिश्चयवालोंको बुड्लियां 
अनेक शाखाओंवाली और अनन्त होती हैं। ४१ 
टिप्पणी--ज बुद्धि एक्से मिलकर अनेक 
( बुद्धियां ) छोती हैं, तर वह बुद्धि न रहकर वासनाका 
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हुप धारण करती है। इसलिए वबुद्धियोंसे तात्पय है 
वासनायें । 
यामिमा पुण्पितां चार्च प्रवदन्‍्यविपश्चितः | 
वेदबाद्रताः पार्थ वान्यद्स्तीति वादिनः ॥8श) 
कामात्मानः स्वगेपरा जन्मकमफलप्रदाम्‌ । 
क्रियाविशेषवहुलां भोगैश्वयैगति प्रति ॥४श॥ 
भोगैशवथप्रसक्ानां तयापह्तचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका वुद्धिः समाधों न विधीयते॥४७॥ 
अज्ञानी वेदवादी, 'इसके सिवा ओर कुछ 
नहीं है” यह कहनेवाले, कामनावाले, स्वरगको श्रेष्ठ 
माननेवाले, जन्म-मरणरूपी कमके फल देनेवाली 
और मोग तथा ऐश्वर्यप्राप्तिके लिए किये जानेवाले 
कर्मोके वर्णनसे मरी हुईं बातें वढ़ा-बढ़ाकर कहते 
हैं। भोग और ऐशवर्यमे आसक्त रहनेवाले इन 
लोगोंकी वह बुद्धि मारी जाती है। इनकी बुद्धि 
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न तो निश्चयाली होती है ओर न वह समाधिमें 
ही स्थिर हो सकती है । ४२-४३-४४ 
शिप्पणी--शोगवादके विरुद्ध कम्रेक्रणड अथवा 
देदवादका वर्णन उररोक्त तीन शछोकोंमे आया है। 
कमकाणड या वेदवाद अर्थात्‌ फल उपजानेके लिए 
मेंबन करनेवाली अ्गणित क्रियायें। ये क्रियार्ये वेदके 
रहस्यसे, वेदान्तसे झलग भोर अल्प फलवाली होनेके 
कारण निरवक हैं। 
जैगुगयविषया वेदा निम्लैशुरयों भवाजुव | 
निह्न्द्दों नित्यसत्तस्थो वियोगत्तेम आत्मचान्‌॥ 
है अर्जुन ! जो तीन गुण वेदके विषय हैं, 
उनसे तू अलिप्त रह। सुख-दुःखादि इल्द्रोंसे मुक्त 
हो। नित्य सत्य वस्तु्में त्थित रह। किसी 
वस्तुको पाने ओर संभालनेके मंकटसे मुक्त रह | 
आत्मपरायण हो | 8५ 
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यावानर्थ उदपाने सर्वेतः संज्छुतोदके | 
ठावान्सवबेइ वेदेए ्राह्मणस्य विज्ञानतः ॥2६॥ 
जैसे जो काम कुरयेसे निकलते हैं वे सब, सव 
प्रकारसे सरोवरसे निकलते हैं, वेसे ही जो सत्र 
*बेढोंमें है वह ज्ञानवान अहमपरायणक्ों आत्मानु- 


मवमम से मिल रहता है | ४६ 
करमरयेवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन | 


मा कर्मफलहेतुर्भूमा ते सद्लो5रस्‍्वकर्मणि ॥23॥ 
कर्में ही तुके अधिकार है, उससे उत्पन्न 
होनेवाले अनेक फलेंमें कदापि नहीं। कर्मका 
फल तेरा हेतु न हो। कर्म न करनेका भी तुमे 
आग्रह न हो | ४७ 
योगस्थः कुरु कर्मारि सह त्यक्तवा धर्वज्ञय । 
सिद्धायसिद्धणोेंः समो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते॥ 
है धनननय ! आसक्तित्यागकर, योगस्थ रुकर 
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अर्थात्‌ सफलता निष्फलतामें समान भाव रखकर 
तू कम कर । समताका ही नाम योग है। ४८ 
दूरेण हावरं कर्म बुद्धियोगाद्नंजय । 
बुद्धों शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४श॥ 
है धनंजप ! समत्व-बुद्धिकी तुलनामें केवल 
कर्म बहुत तुच्छ है। तू समत्वबुद्धिका आश्रय 
ले। फलको हेतु बनानेवाले मुष्य दयाके 
पात्र हैं। 8६ 
बुद्धिधुक्तो जह्मयतीह उभे खुकृतदुप्कृते । 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्म कोशलम्‌॥५०। 
चुद्धियुक्त अर्थात्‌ समतावाले पुरुषकों यहां पाप 
पुण्यका स्पर्श नहों होता। इसलिए तू समत्वके लिए 
प्रयत्न कर | समता ही कार्यकुशलता है | ४० 
कमञ वुद्धियुक्ता हि फल दत्ता मनीषिणः । 
जन्मवन्धविनिर्मुक्ताः पद गच्छुत्यनामयम ॥४१॥ 
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क्योंकि समत्वबुद्धिवाले लोग कर्मसे उत्पन्न 
होनेवाले फलका त्याग करके जन्मबन्धनसे मुक्त 
हो जाते हैं ओर निः्कलंक गति--मोज्षपद-- 
पाते हैं। ५१ 
यदा ते मोहकलिल बुद्धिव्यतितरिष्यति । 
तदा गन्‍्तासि निर्वेदं भोतव्यस्थ भ्रतस्य च ॥४श) 
जब तेरी बुद्धि मोहरूपी कीचड़से पार हो 
जायगी, तब तुमे सुनेहुएके विषयमें और सुननेको 
जो बाकी होगा उसके विषयमें उदासीनता प्राप्त 
,होगी । प्र 
भ्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला । 
समाधावचला वुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 
अनेक प्रकारके सिद्धान्तोंको सुननेसे व्यग्र 
हुई तेरी बुद्धि जब समाधिमें स्थिर होगी तभी तू 
समत्वको प्राप्त होगा | ५३ 
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झजुन उवाच 
स्थितप्रश्षस्थ का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितधीः कि प्रभाषेत किमासीत बजेत्‌ किम्‌ ५४ 
अजुन बोले-- 
है केशव ! स्थितप्रत्ष अथवा समाधिस्थके 
क्या लक्षण होते हैं ? स्थितप्रत् कैसे बोलता, 
बैठता ओर चलता है ! ५४ 
श्रीभगवानुवाच 
प्रजह्मति यदा कामान्सर्वन्पारथ मवोगतान । 
आत्मन्येवात्मना तुए्ः स्थितप्रशस्तदोच्यते ॥५५॥ 
श्रीमगवान वोले-- 
है पाथे ! जब मनुष्य मनमें उठती हुईं सभी 
कामनाओंका त्याग करता है. और आत्माद्वारा ही 
आत्मामें सन्‍्तुष्ट रहता है, तब वह स्वथितप्रज् 
कहलाता है। - ५५ 
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टिप्पणी--आ्रात्मासे ही आझात्मामें सन्तुष्ट रहना 
र्थात्‌ भात्माका थानन्द अल्दरसे खोजना। सुख- 
दुःख देनेवाली वाहरी चीजोंपर झ्ानल्दका आधार व 
रखना । आवन्द सुख्से भिन्न वस्तु है यह ध्यानमें 
रखना चाहिये। मुके धन मिलनेपर में उसमें सुख 
मानू यह मोह है। में मिखारी होझँ, खानेका दुःख 
हो, फिर भी मेरे चोरी या किन्हीं दूसरे प्रलोभनोंमे न 
पढ़नेगे जो वात मौजूद है वह मुझे आनन्द देती है 
और वह आत्मसल्तोष दै। 
दुःखेप्बनुद्धिम्ममनाः खुखेष विगतस्पृहः । 
बीतरागमयक्रोधः स्थितधीर्सुनिरुच्यते ॥५६॥ 

खसे जो दुःखी न हो, सुखकी इच्छा न 

रखे और जो राग, भय और क्रोधसे रहित हो 
वह स्थिरुद्धि मुनि कहलाता है । ध्र्् 
यः सर्वेत्ानसिस्नेहस्तत्तत्याप्य शुभाशुभम्‌ । 
नासिनन्दति न छलेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥जञ। 
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स्वेत्र रागरहित होकर जो पुरुष शुभ या 
अशुभकी प्राप्तिमें न हषित होता है, न शोक करता 
है, उसकी बुद्धि स्थिर है | ५७ 
यदा संहरते चारय'क्मों5ड्रातीच सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेभ्यस्तस्थ प्रश्ा प्रतिष्ठिता ॥४८॥ 
कछुआ जैसे सव भोरसे अंग समेट लेता है 
बसे ही जब यह पुरुष इंद्रियोंकी उनके विषयोंसे 
समेठ लेता है, तब उसकी बुद्धि स्थिर हुईं कही 
जाती है| श््प 
विपया विनिदर्तन्ते निराहारस्प देहिनः । 
रसवर्ज रसो5प्यस्व पर दृष्ट्चा विवर्तते ॥५६॥ 
देहधारी निराहारी रहता है तब उसके विषय 
मन्द पड़ जाते हैं, परन्तु रस नहीं जाता | वह रस 
तो ईश्वरका साक्षात्कार होनेसे शान्त होता है | ५६ 
टिप्पणी--यह 'छोक उपवास आदिका निषेध 
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नहीं करता, वरन्‌ उसकी सीमा सूचित करता है। 
विपयोंको शान्‍्त करनेके लिए उपवासादि आवश्यक हैं, 
परन्तु उनकी जढ़ अर्थात्‌ उनमें रहनेवाला रस तो 
ईश्वरकी मांकी होनेपर ही शान्‍्त होती है। जिसे 
ईश्वरसाक्षात्कारका रस लग जाता है वह दूसरे रसोंको 
भूल ही जाता है।. 
यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्चितः । 
एन्द्रियारि प्रमाथीनि हरान्ति प्रसम॑ मनः ॥६०। 
है कौन्तेय ! चतुर पुरुषके उद्योग करते रहने 
पर भी इन्द्रियां ऐसी प्रमधनशील हैं कि उसके 
मनको भी वलात्काससे हर लेती हैं | ६० 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत मत्पर: । 
वे हि यस्थेन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।६१ 
इन सब इन्द्रियोंकी वशमें रखकर योगीको 
मुझमें तन्मय हो रहना चाहिए। क्योंकि अपनी 
इंद्रियां जिसके वशमें हैं, उसको बुद्धि स्थिर है। ६१ 


'. सांल्ययोग ] डर 
टिप्पणी--तात्पय,, भक्तिके विना--ईश्वरकी 
सहायतांके विना--मलुष्यका प्रयत्न मिथ्या है 
ध्यायतो विषयान्पुंसः सद्गस्तेपूपज्ञायते । 
सज्ञात्संजायते काम: काम्राक्तोधोषमिजायते ॥ 
विषयोंका चिन्तर करनेवाले पुरुषको उनमें 
आसक्ति उत्पन्न होती है, आसक्तिसे कामना होती 
है और कामनासे क्रोध उत्पन्न होता है। ६२ 
टिप्पणी--कामनावालेके लिए क्रोध अनिवार्य 
है, क्‍योंकि काम कभी तृप्त होता ही नहीं । 
फोधाहुवति संमोहः संमोहात्स्प॒तिविश्रमः । 
स्प॒ृतिप्रंशाद्वुद्धिताशो बुद्धिनाशात्मणश्यति ॥ 
क्रोधसे मूढ़ता उत्पन्न होती है, मूहतासे स्मृति 
श्रान्त हो जाती है, स्वृति भ्रान्‍्त होनेसे ज्ञानका 
नाश हो जाता है ओर जिसका ज्ञान नष्ट हो गया 
वह मृतकतुल्य है । 8३ 
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राग्वेपवियुकैस्तु विषयानिन्द्रियेश्वरन । 
श्ात्मवश्येविभेवात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 
परन्तु जिप्का मन अपने अधिकारमें है ओर 
जिसको इन्द्रियां ग़गहेंषरहित होकर उसके वशमें 
गहती हैं, वह मनुष्य इन्द्रियोंका व्यापार चलाते 
, हुए भी चित्तकी प्रसन्नता प्राप्त कर्ता है। ६४ 
प्रसादे सर्वदु:खानां हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्चचेदसों ह्याञु बुद्धि: पर्यवति्ठते ॥६५४॥ 
चित्त प्रसन्न रनेसे उसके सब दुःख दूर हो 
जाते हैं | जिसे प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है उसकी 
बुद्धि तुरन्त ही स्थिर हो जाती है | 8५ 
नास्ति बुद्धिस्युक्तस्य न चायुक्तस्थ भावना । 
न चामावयतः शान्तिरशान्तस्प कुतः सुखम्‌॥ 
जिसे समत्व नहीं, उसे विवेक नहीं। उसे भक्ति 
नहीं। और जिसे मक्ति नहीं उसे शान्ति नहीं है । 
ओर जहां शान्ति नहीं, वहां सुख कहांसे हो ! ६६ 
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! इच्द्रियाणां हि चरवां यब्मनो5नु विधीवते। 
तदस्थ हराते प्रज्ञां वायुनॉवामिवाम्सास ॥६ई७॥ 
विषयोंमे मटकनेवाली इन्द्रियोंके पीछे जिसका 
मन दौड़ता है उसका मन, जैसे वायु नोकाको 
जलमें खींच ले जाता है वसे ही उसकी बुद्धिको 
जहां चाहे खींच ले जाता है । |. ई७ 
तस्माचस्य महा।वाहो निम्ृहीतानि सर्वशः । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेग्यस्तस्य अज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६घ॥ 
इसलिए है महावाहा | जिसकी इन्द्रियां चारों 
ओरके विषयोसे निकलकर अपने वशमें था जाती 
हैं, उसको चुद्धि स्थिर हो जाती है | श्प 
या विशा सर्वेभूतावां तस्यां ज्ञागति संयमी । 
वस्यां ज्ञाप्नति भूतानि सा निशा पश्वतो घुने: ।६६ 
जब सब प्राणी सोते रहते हैं तब संयमी 
जागदा रहता है। जब लोग जागते रहते हैं 
तब ज्ञानवान मुनि सोता रहता है । ६६ - 


श्ष्य [ अध्याय ३ 


विप्पणी--भोगी मनुष्य रातके बारह एक वजेतक 
नाच, रंग, खानपान आदिम अपना समय बिताते हैं भोर 
फिर सबेर सात भाठ वजेतक सोते हैं। संयमी रातके 
सात झाठ बजे सोकर सध्यरातरिमें उठकर ईश्वरका ध्यान 
' ढरते दें। साथ ही भोगी संसारका प्रप्न॒ बढ़ाता है 
श्रोर इंद्वरको भूलता है, उधर संयमी सांसारिक प्रपन्‍्चोंसे 
चेखबर रहता है भोर ईश्वरका साक्षात्कार करता हैं। 
इस शलोकर्म भगवानने धतलाया है कि. इस प्रकार 
दोनोंका पैथ न्‍्यारा है । 
आपूर्यमाणमचलप्रतिएं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌। 
तद्चत्कामा य॑ प्रविशन्ति सर्चे 
स शान्त्रिमाप्नोति न कामकामी ॥७०| 
नदियोंके प्रवेशसे भरता रहनेपर भी जैसे 
समुद्र अचल रहता है, वैसे ही जिस महुष्यमें 
संसारके भोग शान्त हो जातेहैं, वही शान्ति प्राप्त 
' करता हैं, न कि कामनावाला मनुष्य ।. ७० 


5 


सांल्ययोग ] ड६ 
विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्वरति निःस्पृह: । 
निमेमो निरहंकार: स शान्तिमधिगच्छति ॥७१॥ 
सब्र कामनाओंका त्याग करके जो पुरुष 
इच्छा, ममता ओर अहंकाररहित होकर विचरता 
है, वही शान्ति पाता है | ७१ 
एपा प्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य विमुह्मयति । 
स्थित्वास्थामन्तकालेषपि ब्रह्मनिर्वाणमुच्छति ॥ 
हे पार्थ ! ईश्वरको पहचाननेवालेकी स्थिति 
ऐसी होती है । उसे पानेपर फिर वह मोहके 
वश नहीं होता ओर यदि मृत्युकालमें भी ऐसी ही 
स्थिति टिके, तो वह ब्ह्मनिर्वाण पाता है। ७छर 


३3% तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारुूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ जद्मविधा- 


न्तगंत योगशालके ओक्षण्णाजुनसंवादका 'सांल्ययोग” नामक 
दूसरा अध्याय समाप्त हुआ । 


३ 
कर्मयोग 
यह अध्याय गीताका स्वरूप जाननेकी कुंजी 
कहा जा सकता है। इसमें कर्म कैसे करना, 
कोन कम करना ओर सच्चा कर्म किसे कहना 
चाहिये, यह साफ किया गया है। ओर 
बतलाया है कि सच्चा ज्ञान पारमाथिक कमेंमें 
परिणत होना ही चाहिये | 
अर्जुन उवाच 
ज्यायसी चेत्कर्मणस्ते मता बुद्धिर्जनादेन ! 
वक्कि कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥१॥ 
अर्जुन बोले-- 
है जनादन ! यदि आप कंमसे बुद्धिको 
अधिक श्रेष्ठ मानते हैं, तो दे केशव ! आप मुझे 
घोर कर्ममें क्‍यों लगाते हैं ! ! 


कर्मयोग ] ४१ 


टिप्पणी--बुद्धि अर्थात्‌ समत्वबुद्धि । 
व्यामिश्रेशेव वाक्येन वुद्धि मोहयसीय मे । 
तदेक॑ बद निश्चित्य येन श्रेयो5हमाप्लुयाम ॥श॥ 

अपने मिश्र वचनोंसे मेरी बुद्धिकों आप 
मानों शंकाशील बना रहे हैं। इसलिए आप 
मुकसे एक हो बात निश्चयपर्वक कहिये कि जिससे 
मेरा कल्याण हो | २ 

टिप्पणी--अर्जुन उलमनर्म पढ़ जाता है, क्योंकि 
एक ओर्से भगवान उसे शिथिल होनेके लिए उलाहना 
देते हैं भोर दूसरी भोर दूसरे अध्यायके ४६-४० श्लोकोंमे 
कर्म त्यागका आभास आ जाता है। भगवान यह भागे 
चतलायेंगे कि गम्भीरतासे विचारो तो ऐसा नहीं है । 

श्रीभमगवानुवाच 

लोके5स्मिन्द्रिविधा निष्ठा पुरा प्रोक्ता मयानध । 
ज्ञानयोगेव सांख्यानां कमेयोगेन योगिनाम्‌ ॥शा। 


ध्र्रे [ अध्याय ३ 


श्रीमगवान वोले-- 
हे पापरहित ! इस लोकमें मैंने पहले दो 
अवत्थायें बतलायी हैं ; एक तो ज्ञानयोगद्वारा 
सांख्योंकी, दूसरी कर्मयोगद्वारा योगियोंकी |. ३. 
न कर्मणामनासम्भाजैष्कर्म्य पुरुषो5ण्लुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छुति ॥४॥ 
मनुष्य कर्मका आरम्भ न करनेसे निष्कमताका 
अनुभव नहीं करता है ओर न कर्मके केवल 
बाहरी त्यागसे मोक्ष पाता है | 8 
टिप्पणी--निष्कर्मता अर्थात्‌ मतसे वार्णीसे शोर 
, शरीरसे कमका न करना। ऐसी निष्कर्मताका अनुभव 
का न करनेंसे कोई नहीं कर सकता। तब इसका 
अनुभव कैसे हो सो भ्रव देखना है। 
न हि कश्रित््षणमपि जाठ तिष्ठटत्यकरमकत्‌ । 
कार्यते हवशः कर्म सर्व: प्रकतिजैगंगी: ॥॥ 


करमयोग ] ३ 
वास्ततमें कोई एक क्षणमर भो कम किये 
विना नहीं रह सकता । प्रकृतिसे उत्पन्न हुए 
गुण परचश पड़े प्रत्येक मनुप्यसे कम 
कराते हैं। ] 
कर्मन्द्रियारि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्धिमूदात्मा मिथ्याचार: स उच्यते ॥६॥ 
जो मनुष्य कर्म करनेवाली इन्द्रियोंकों रोकता 
है, परन्तु उन इन्द्रियोंके विषयोंका चिन्तन मनसे 
करता है, वह महात्मा मिथ्याचारी कहलाता है | है 
टिप्पणी--जैंसे जो वाणीको तो रोकता है पर 
मनमे किसीको गाली देता हे, वह निष्कर्म नहीं बल्कि 
मिथ्याचारी दै। इसका यह तात्पय॑ नहीं है कि जब 
तक मन न रोका जा सके तब तक शरीरको रोकना 
निरर्थक है। शरीरको रोके विना मनपर श्रंकुश भ्राता 
ही नहीं। परूतु शरीरके भ्रंकुशके साथ साथ मंनपर 


५५५ [ भ्रध्याय ३' 
प्रंकुश रखनेका प्रयल्ल होना ही चाहिये। जो लोग 
भय या ऐसे ही बाहरी कारणोंसे शरीरको रोक्ते हैं 
परन्तु मनको नहीं रोकते, इतना ही नहीं, वल्कि मनसे 
तो विषय भोगते हैं शोर मौका मिले तो शरीर्से भी 
भोगें ऐसे मिथ्याचारीकी यहां निन्‍दा है। इसके आगेके 
शलोकमें इससे उलट भाव द्रसाते हैं। 
यस्तविन्द्रियाणि मबसा नियम्यारभतेःर्जुन । 
कर्मेलिचिये! कमयोगमसक्तः स विशिष्यते ॥ज॥ 
परन्तु हे अर्जुन जो मनुष्य इन्द्रियोंको 
मतसे नियममें रखकर संगरहित होकर कर्म 
करनेवाली इन्द्रियोंद्रारा कमंयोंगका आरम्भ करता 
है वह श्रेष्ट पुरुष है | रु 
'टिप्पणी--इसमें: वाह! भोर अन्दरका मेल 
साधा है। मनको अंकुशर्मे रखते हुए भी मलुष्य 
शरीर्वारा भर्थाव्‌ कमेंन्द्रियोंद्रारा कुछ न कुछ तो करेगा 


कमयोग ] ६४ 
ही। परन्तु जिसका मन भ्रंकुशित है, उसके कान 
दूषित बातें व सुनकर ईश्वर्भजब मुंबंगे, सत्पुरुपोंका 
गुणगान छुनेगे । जिसका मन अपने वद्शर्मे है, वह 
जिसे हमतोग विषय सममते हैं, उसमें रस नहीं लेता । 
ऐसा मनुष्य आत्माको शोभा देनेवाल ही कम करेगा । 
ऐसे कमोका करना कपेसार्ग है। जिस यज्से भात्माका 
शरीरके वन्‍्यन्ते छृट्नेका योग सधे वह करमयोग दे । 
इससे विषयासक्तिक्ो स्थान होता ही नहीं । 
नियत कुर कम त्व॑ कम ज्यायो हाकमंणः । 
शरररयात्रापि च ते न प्रसिद्धयेदकर्मण:॥-। 
इसलिए तू नियत कम कर | कर्म न करनेसे 
कम करना अधिक अच्छा है। तेरे शरीस्का 
व्यापार भी कर्म विना नहीं चल सकता । ८ 
रिप्पणी--नियत शब्द मूल श्लोक है। उसका 
सम्बन्ध पिछले श्लोकसे दे । उसमें मनद्वारा इन्द्रियोंको 


श्द् [ अध्याय ३ 


नियममे रखते हुए संगरहित होकर कम करनेवालेकी 
स्तुति है। भरत: यहां नियत कर्मका पर्थात्‌ इन्द्रियों गे 
नियममे रखकर किये जानेवाले कम्रेका अनुरोध किया 
' गया है । 
यज्ञार्थात्कर्मणो5न्यत्र लोको5य॑ कर्मवन्धन: । 
तदर्थ कर्म कोन्‍्तेय मुक्तसन्नः समाचर ॥ध। 
जो कर्म यज्ञके लिये किये जाते हैं उनके 

' अतिरिक्त क्मोसे इस लोकमें बंधन पैदा होता है | 
इसलिए हे कोन्तेय ! तू रागरहित होकर यथार्थ 
कम कर । & 

टिप्पणी--थक्ष भर्थात्‌ परोपकाराथ, ईश्वरर्थ किये 
हुए कर्म । 
सहयज्ञा; प्रजा; खप्रवा पुरोचाच प्रजापति;। 
झनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विएकामघुक्‌ ॥१०॥ 

यूके सहित प्रजाको उपजाकर प्रजापति 


कर्मयोग ] ध७ 
ब्रह्माने कहा :--इस यह्षद्वारा तुम्हारी वृद्धि हो। 
यह तुम्हें मनचाहा फल दे । १० 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु चः। 
परस्पर सावयन्‍्तः श्रेय: परमवाप्स्यथ ॥११॥ 

(तुम यज्ञद्ार देवताओंका पोषण करो ओर 
देवता तुम्हारा पोषण करें। ओर एक दूसरेका 
पोषण करके तुम परम कल्याणकी पाओ। ११ 
इणन्सोगान्दि वो देवा दास्यन्ते यज्षमाविता:। 
तैदृत्तानप्रदायैस्यों यो भ्ुड़क्ते स्तेन एवं सः ॥(१श। 

यज्ञद्वारा सन्तुष्ट हुए देवता तुम्हें मनचाहे 
भोग ढेंगे। उनका बदला दिये बिना, - उनका 
दिया हुआ जो भोगेगा वह अवश्य चोर है?। १२ 

टिप्पणी--यहां देवका अर्थ है भूतमान ईश्वरकी 
उष्टि। भूतमात्रकी सेवा देशसेवा है, ओर वह 
य्ष्द्दे। 


श्८ [ अध्याय ३ 
यज्ञशिशशिवः सन्‍्तों मुच्यस्ते सर्वकिल्विषेः । 
भुख्नते ते त्वघ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥१३॥ 
जो यज्ञसे उन्चरा हुआ खानेवाले हैं, वे सव 
पार्पेस्ते छूट जाते हैं। जो अपने लिये ही पकाते 
हैं, वे पाप खाते हैं | १३ 
छन्नारवन्ति भूतानि पजन्याद्क्नसम्भवः । 
यज्ञाकृबति पर्जन्यों यक्ञः कर्मसमुकूवः॥१७॥ 
अन्नसते भूतमात्र उत्पन्न होते हैं | अन्न वर्षासे 
उत्पन्न होता है। वर्षा यज्ञसे होती है ओर यज्ञ 
कमसे होता है | १४ 
कर्म प्रह्ोक्धव विद्धि व्रह्माक्षरसमुरूवम्‌ । 
तस्मात्सवबगत॑ त्रह्म नित्य यक्षे प्रतिष्ठितम्‌ ॥१४॥ 
तू ऐसा समम कि कम प्रकृतिसे उत्पन्न होता 
है, प्रकृति अक्षख्से उत्पन्न होती है ओर इसलिए 
सर्वध्यापक ब्रह्म सदा यज्ञमें विद्यमान है।. १५ 


कायोग ] १६; 
: एवं प्रवरतितं चक्र नाजुवतैयतीह य;। .- « « 
अधायुरिद्धियारामो मो पार्थ स जीवति॥ ॥॥ 
इस प्रकार प्रवर्तित चक्रका जो अनुसरण नहीं 
करता, वह मनुष्य अपना जीवन पायी वनाता है, 
इन्द्रियोंके सुखोंमें फँसा रहता है ओर हे पा्थ ! 
वह व्यर्थ जीता है। ] 
यस्तात्मरतिरिव स्थादात्मतृप्तश्न मानव: । 
आत्मस्येव च सन्तुश्स्तस्प कार्य न विद्यते ॥१णा 
पर जो मनुष्य आात्मामें समण करता है, जो 
उसीसे तृत्त रहता है. ओर उसीमें सन्‍्तोष मानता 
है, उसे कुछ करना नहीं रहता | १७ 
तैब तस्य कृतेबार्थों वाकृतेनेह कंश्वन। 
न चास्प सर्वेभूतेजु कश्निदर्थव्यपाश्रयः ॥९ | 
करने न करनेमें उसका कुछ भी स्त्रार्थ नहीं 
है। मूतमात्रमें उसे कोई निजी स्वार्थ नहीं है। १८ 


६० [ अध्याय 
तस्मादसक्त: सतत कार्य कमे समाचर | 
असक्तो हाचरन्कर्म परमाप्जोति पूरुष: ॥१६॥ 

इसलिए तू तो संगरहित होकर निरंतर कर्तंन्य 
कर्म क' | असंग रहकर ही कर्म करनेवाला पुरुष 
मोक्ष पाता है। १६ 
कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादय: । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुमदसि ॥२ण। 

जनकादि कर्मसे ही परमसिद्धिको पा गये। 
लोकसंग्रहक्ी दृष्टिति भी तुमे कमे करना 
उचित है | २० 
यददाचरति श्रे्ठस्तत्तदेवेतरों जन: । 
स यद्ममाण कुरते लोकस्तदनुवर्तते ॥२१॥ 

जो जो आचरण उत्तम पुरुष करते हैं, उसका 
अनुकरण दूसरे लोग करते हैं। वे जिसे प्रमाण 
बनाते हैं, उसका लोग अनुसरण करते हैं। २१ 


कर्मयोग ] ६१. 
न मे पार्थास्ति कर्तव्य त्रिषु लोकेषु किचन । 
नानवाप्तमवापव्य वते एवं च कमंशि ॥२२॥ 
है पार्थ ! मुझे तीनों लोकोंमें कुछ भी करनेको 
नहीं है। पाने योग्य कोई वस्तु पाई व हो ऐसा 
नहीं है, तो भी में करममें लगा रहता हैँ। २२ 
टिप्पणी--से, चन्द्र, पृथिवी इत्यादिकी अविराम 
झोर अचूक गति ईश्वग्के कर्म तूचित करती है । ये कर्म 
मानसिक नहीं, किन्तु शारीरिक गिने जा सकते हैं। 
ईश्वर निराकार होते हुए भी शारीरिक कर्म कैसे करता 
है, ऐसी शंकाकी गुंजाइश नहीं है । क्योंकि वह अशरीर 
होनेपर भी शरीरीकी तरह आचरण कर्ता हुआ दिखाई 
देता है। इसीलिए वह कर्म करते हुए मी अकर्मी ओर 
अलिप्त है। मलुष्यको समकना तो यह है कि जैसे 
ईंश्वरकी प्रत्येक कृति यन्त्रवत्‌ काम करती है, वैसे ही 
ममुष्यको भी बुद्धिपू्वक, किल्तु यन्त्रकी भांति ही 


६२ [ भ्रध्याय ३ 
नियससे काम करना चाहिये। मनुष्यकी विशेषता 
यनन्‍्त्रगतिका अनादर करके स्वेच्छाचारी हो जानेमें 
नहीं है, वल्कि समम-वूककर उस गतिका अनुकरण 
करेगे दे । प्रलित भोर असंग रहकर, यन्त्रकी तरह 
कार्य करनेसे उसे घिस्सा नहीं तगता। वह मरने 
तक ताज़ा रहता हैं। देहके नियमके भ्नुसार देह 
समयपर न होती दे, परन्तु उसके अन्दर्का आत्मा 
ज्यॉकात्यों ही वना रहता है । 
यदि हाद व बतेथ जातु कर्मशयतश्ठितः | 
मस वर्त्माचवर्तन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥२१॥ 
यदि में कमी अँगड़ाई लेनेके लिये भी रुके 
बिना कर्ममें लगा न रहूँ तो हे पाथ ! लोग सब 
तरह मेरे आचरणके अनुस्तार चलने लगेंगे। २३ 
उत्सीदेशुर्मि लोका व कुर्या कम चेद्हम। 
सेकरस्य च कर्तास्णमुपहन्यामिमा: प्रजा: ॥२७॥ 


कमयोग ] दर 
यदि में कम न करूँ, तो ये लोक भ्रष्ट हो 
जाये ; मैं अव्यवस्थाका कर्ता बनूं ओर इन 
लोकोंका नाश करूँ; | २४ 
सका; कर्मशयविद्वांसो बथा कुबेन्ति भारत । 
कुर्याद्विद्वांसतथाससाश्िकी पलों कर्सप्रहत्‌ ॥२श॥ 
हे भारत ! जैसे अज्ञानी लोग आसक्त होकर 
काम करते हैं, वेसे ज्ञानीकी आतत्तिरहित होकर 
लोककल्याणकी इच्छाते काम करना चाहिए। २४ 
न वुद्धिमिद जनयेदक्षार्ता कमेंसपज्विनाम्‌ । 
जोदयेत्सवैकर्माणि विद्वान्युक्त: समाचरन्‌ ॥२६॥ 
करममें आसक्त अज्ञानी मुुष्योकी बुद्धिको 
ज्ञानी डाँवाडोल न करे, परन्तु समत्वपूर्वक अच्छी 
तरह कम करके उन्हें सब कम्रोमें लगावे | रह 
प्रकृते: क्रियमाणानि गुर: कर्मारि स्वश:। 
अहेकारविमृढात्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥९७॥ 


ह्ड [ अध्याय ३ 
सत्र कम प्रकृतिके गुणों द्वाशा किये हुए होते 
हैं। अहंकारसे मूढ़ु बना हुआ मनुष्य 'में कर्ता 
हैँ? ऐसा मानता है । २७ 
तल्ववित्तु महावाहों शुणकमैविभागयों; । 
गुणा गुणेपु चर्तन्‍्त इति मत्वा न सजते ॥९८॥ 
है महाबाहो ! गुण और कमके विभागका 
रहस्य जाननेवाला पुरुष गुण गुणोंमें बर्त रहे हैं? 
ऐसा मानकर उसमें आपक्त नहीं होता ।.. रेप 
टिप्पणी---जैंसे श्वासोच्छवास आदिकी क्रियायें 
अपने आप होती रहती हैं, उनमें मनुष्य आसक्त नहीं 
होता भोर जब उन अंगोंको कोई बीमारी होती है 
तभी मनुष्यक्ों उनकी चिन्ता करनी पढ़ती है था उसे 
उन अँगकि अत्तित्वका भान होता है, वैसे ही स्वाभाविक 
का अपने आप होते हों तो उनमें झआासक्ति नहीं होती । 
जिसका स्वभाव उदार है. वह स्वयं अपनी उद्रताको 


क्योग ] ६४ 


लानता भी नहीं, परन्तु उससे दान किये बिना रहा ही 
नहीं जाता। ऐसी भनासक्ति अस्यात भोर इंबरह्पसे 
ही प्राप्त होती है । 
प्रकतेशुणसंमूठा: सउ्जन्ते गुणकरमसु। 
तावहत्स्तविदो मन्दान्कृत्सविज्न विचालयेत्‌ ॥२५॥ 
प्रकृतिके गुणेंसे मोहे हुए मलुष्य, गुणोंके 
कमोमें आसक्त रहते हैं। ज्ञानियोंकों चाहिए कि वे 
इन बज्ञानी मंदबुद्धि लोगोंको अस्थिर न करे | २६ 
मयि सर्वाणि कर्माणि संन्यस्याव्यात्मचेतसा। 
जिएशीनिमेसो भृत्वा युध्य्स्त॒ विए्तज्व एशण 
अध्यात्यृत्ति एककर सव कम मुझे; अपण 
करके आसक्ति ओर ममत्वको छोड़ रागरहित 
होकर तू युद्ध कर। ३० 
टिप्पणी--जो देहमें विद्यमान आत्माक्ो पह- 


चानता है और उसे फमात्माका भंश जानता है वह 
३्‌ 


द्वदै ५ [ अध्याय ३ 


सव परमात्माको ही अर्पण करेगा, वेसे ही जैसे कि 
नोकर मालिकके नामपर काम करता दे ओर सब कुछ 
उसीको अर्पण करता है । 
ये मे मतमिदं नित्यमनुतिष्ठान्ति मानवाः | 
श्रद्धावन्तो5नसूयन्तो मुच्यन्ते तेडपि कमेमि:॥३१॥ 
श्रद्धा रखकर, हेष छोड़कर जो मनुष्य मेरे 
इस मतके अनुसार चलते हैं, वे भी कर्मत्रन्धनसे 
छूट जाते हैं।.- ३१ 
ये त्वेतद्भ्यसूयन्तो नानुतिष्ठन्ति मे मतम्‌ । 
सर्वज्ञानविमूढांस्तान्विद्धि नणनचेतसः ॥३२॥ 
परन्तु जो मेरे इस अभिप्रायमें दोष निकाल 
कर उसका अनुसरण नहीं करते, वे ज्ञानहीन मूर्स 
हैं। उनका नाश हुआ समझ | श्र 
सदृश्श चेएते स्वस्या: प्रकृतेज्ञाबवानपि | 
प्रकृति यान्ति भूताबि निम्नहः कि करिष्यति ॥रेश। 


कमयोग ] है 

ज्ञानी भी अपने स्वभावके अनुसार बर्तते हैं, 
प्राणीमात्र अपने स्वभावका अनुसरण करते हैं, 
वहां बलात्कार क्या कर सकता है ! झेन 

टिप्पणी--यह श्लोक दूसेरे अध्यायके ६१वें था 
६८वें श्लोकका विरोधी नहीं है। इन्द्रियोंका निभ्रह 
काते करते मनुष्यको मर मिटना है, लेकिन फिर भी 
सफलता न मिले तो निग्रह भ्र्थात्‌ बलात्कार निर्र्यक 
है। इसमें निम्नहकी विन्‍्दा नहीं की गई है, स्वमावका 
साम्राज्य दिखलाया गया है। यह तो मेरा स्वभाव है, 
यह कहकर कोई खोठाई करने लगे तो वह इस श्लोकका 
अथ नहीं सममता। स्वभावका हमें पता नहीं चलता। 
जितनी आदतें हैं, सब स्वभाव नहीं हैं। भौर आत्माका 
स्वभाव ऊष्वेगमन है। इसलिए आत्मा जब नीचे 
उतरे तव उसका सामना करना करब्य हे। इसीसे 
नीचेका श्लोक स्पष्ट करता है । 


श्द [ भ्रण्याय ३ 
इन्द्रियस्येन्द्रियस्या थे रागंद्वेषो व्यवस्थितो । 
तयोन वशमागच्छेत्तो हास्य परिपन्थिनों ॥३७॥ 
अपने अपने विषयेके सम्बन्धमें इन्द्रियोंको 
रगह्ेष हता ही है। मनुष्यको उनके वश न होना 
चाहिए, क्योंकि वे मनुष्यके मार्गके बाधक हैं | ३४ 
रिप्पणी--कानका विषय है सुनना। जो भावे 
वही सुननेकी इच्छा राग दे। जो न भांवे वह 
सुबनेकी झविच्छा देष है । यह तो स्वभाव है? यह 
कहकर रागद्वेषके वश नहीं होना चाहिए, उनका सामना 
करना भाहिये। आत्माका स्वभाव सुखदुःखते भरते 
रहना है । उस स्वभाव तक मनुष्यकों पहुँचना है । 


श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परधर्मात्स्वनुष्ठितात्‌ 
स्वधर्म निधन अ्रेयः परधर्मो भयावहः ॥र५॥ 
पराये धर्मके सुलभ होनेपर भी उससे अपना 
धम विगुण हो तो भी अधिक अच्छा है। 
स्वधमैमें मृत्यु मली है | परधरम भयावह है) रे५ 


करमेयोग ] द्ट््‌ 

टिप्पणी--समाजमें एकका धर्म माड़ू देनेका 
होता है ओर दूसरेका धर्म हिसाव रुखनेका होता है । 
हिसाव रखनेवाला भत्ते ही श्रेष्ठ गिना जाय, परल्तु 
भाडू देनेवाला अपना धर्म त्याग दे तो वह अट् हो जाय 
और समाजकी हावि पुँचे। ईश्वरके यहाँ दोनोंकी 
सैवाका मूल्य उनकी निष्ठाके अनुसार कूता जायगा | 
व्यवसायका मूल्य वहाँ तो एक ही हो सकता है। 
दोनों ईश्वरापंण बुद्धिसि अपना करब्य पालन करें तो 
समानहपसे मोक्षक अधिकारी बनते हैं । 

अज्ञुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तो5य॑ पाप चरति पूरुषः । 
अनिच्छुन्नपि वार्ष्यय वल्लादिव नियोजित: ॥१६॥ 
अजुन वोले-- 

हे वा्णेय ! मानों वलात्कारसे लगता हुआ, 
न चाहता हुआ भी मनुष्य जो पाप करता रहता 
है, वह किसकी प्रेरणासे ! ३8 


छ० [ अध्याय ३ 


श्रीभमगवानुवाच 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुक्धवः । 
महाशनों महापाप्मा विद्धचनमिह वैरिणम्‌ ।१७। 
श्रीमगवान बोले-- 

रजोगुणते उत्पन्न होनेवाला यह ( प्रेरक ) 
काम है, क्रोध है, इसका पेट ही नहीं भरता। यह 
महापापी है। इसे इस लोकमें शत्रुरूप समझ | ३७ 

टिप्पणी--हमारा वाल्तविक शत्रु अच्तरमें 
रहनेवाला वाहे काम कहिये, चाहे क्रोष--वही है । 
धूमेनात्रियते चहियथादशों मलेन च । 
वथोर्वैनादूतों गर्भस्तथा तेनेदमावतम्‌ ॥रेप)। 

जिस तरह घुएँसे आग, मेलसे दर्पण किवा 
मिल्लीसे गर्म ढका रहता है, उसी तरह कामादि- 
रूप शत्रुसे यह ज्ञान ढका रहता है । श्र 
आवृतं ज्ञानमेतेन शञानिनों नित्यवेरिणा | 
कामरुपेण कोन्‍्तेय दुष्पूरेणानलेन च ॥३६॥ 


कर्मयोग ] ७१ 
है कौन्तेय ! तृप्त न किया जा सकनेवाला 
यह कामरूप अप्नि नित्यका शत्रु है। उससे 
ज्ञानीका ज्ञान ढका रहता है । ३६ 
इन्द्रियाणि मनोचुद्धिरस्थाधिष्ठानमुच्यते । 
एंतेविमोहयत्येष शानमातृत्य देहिनम्‌॥४०। 
इन्द्रियां, मद ओर बुद्धि--इस शत्रुके निवास- 
स्थान हैं। इनके द्वारा ज्ञाकों ढककर यह शत्रु 
देहघारीको वेसुध कर देता है । ४० 
टिप्पणी--इन्द्रियोंमे काम व्याप्त होनेंके कारण 
मन सलिन होता है, उससे विवेकशक्ति मल्द पढ़ती 
है, उससे ज्ञानका नाश होता है। देखो भ्रध्याय २, 
शोक ६२-६४ । 
तस्मात्वमिन्द्रियाणयादो नियम्य भरतर्षम । 
पाप्मानं प्रजहि होने शानविज्ञाननाशनम ॥४१॥ 


७२ [ अध्याय ३ 


है भरतषेम ! इसलिए तू पहले तो इन्द्रियोंको 
नियममें रखकर ज्ञान ओर अनुभवका नाश 
करनेवाले इस पापीका अवश्य त्याग कर | ४१ 
इच्धियाणि पराणयाहुरिद्धियेम्यः पर॑ मनः। 
मनसस्तु पणा बुद्धियों बुद्धेः परतस्तु सः ॥४श॥ 
इन्द्रियां सूह्म हैं, उनसे अधिक सूक्षम मनहै, 
उससे अधिक सूक्म बुद्धि है। जो बुद्धिसि भी 
अत्यन्त सूच्म है वह आत्मा है। ४२ 
रिप्पणी--तात्पर्य यह कि यदि इत्दियां वशमे 
रहें तो सूक्ष्म कामको जीतना सहज हो जाय । 
पर्व चुद्धेः परे वुद्॒ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जहि शर्जु महावाहो कामरुप॑ दुरासदम॥४श॥ 
इस तरह बुद्धिसे परे आत्माकों पहचानकर 
ओर आत्माद्वारा मनको वश करके हे महाबाहो ! 
कामरूप दुजय शन्रुका संहार कर। ४३ 


कर्मयोग ] ३ 

टिप्पणी--अदि मनुष्य शरीरस्थ आत्माको जान 
ले तो मन उसके वशमे रहेगा, इन्द्रियोंके वशर्भे वहीं 
रेगा। भर मन जीता जाय तो काम क्‍या कर 
सकता है १ 


३ तत्सत्‌ 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अह्मविया- 
न्तगत योगशञालके ओऔहृष्णाजुनसंवादका 'कमेयोग! नामक 
तीसरा अध्याय समाप्त इुआ ! 
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इस अध्यायमें तीसरेका विशेष विवेचन है | 
ओर मिन्न मिन्न प्रकारके कई यज्ञोंका वर्णन है | 


श्रीमगवानुवाच 
इम विवस्वते थोग प्रोक्ततानहमव्ययम्‌। 
विवस्वान्मनवे प्राह भन्ुरिक्त्वाकवेधत्रवीत्‌ ॥१॥ 
श्रीमगवान वोले-- 

यह अविनाशी योग मैंने विवस्वान ( सूये ) 
से कहा । उन्होंने मनुसे ओर मनुने इद्वाकुसे 
कहा | ( 
एवं परस्पराप्राप्तमिमं राजषैयो विदुः । 
स कालेनेह महता योगो नष्टः परन्‍्तप ॥श)। 


ज्ञानकमसंन्यासयोग ] ही 

इस प्रकार परम्परासे मिला हुआ, राज- 
षियोंका जाना हुआ वह योग दीकाल बीतनेसे 
नष्ट हो गया। २्‌ 
स एवाय मया तेष्य योगः प्रोक्त'ः पुरातनः। 
भक्तो5सि में सखा चेति रहस्य॑ होतदुत्तमम्‌ ।र। 

बही पुशातन योग मैंने आज तुमे; बतलाया 
है, क्योंकि तू मेरा भक्त है और यह योग उत्तम 
मर्मकी वात है । ्े 

अजुन उवाच 
झपरं भवतो जन्म परं जन्म विवस्वतः । 
कथमेतह्विज्ञानीयाँ त्वमादो प्रोक्तवानिति ॥७॥ 
अजुन बोले-- 

आपका जन्म तो इधरका है, विवस्वानका 
पहले हो चुका है । तब में कैसे जानूं कि आपने 
वह (योग ) पहले कहा था ! 8 


५ह है [ अध्याय ४ 
श्रीमगवानुवाच 
वहूनि में व्यतीतानि जन्मानि तव चार्जुन । 
तान्यहँ वेद्‌ सर्वाणि न त्व॑ वेत्थ परंतप ॥0॥ 
श्रीमगवान वोले--- 

है अर्जुन ! मेरे ओर तेरे जन्म तो बहुत हो 
चुके हैं। उन सबको में जानता हूँ, तू नहीं 
जानता | प्र 
अजो5पि सब्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरो5पि सन्‌। 
प्रकृति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्ममायया ॥॥ी। 

मैं अजन्मा, अविनाशी ओर भूतमात्रका 
ईश्वर होते हुए भी अपने स्वरमावकी लेकर अपनी. 
मायासे जन्म ग्रहण करता हूँ । ६ 
यदा यदा हि धर्मच्य ग्लानिभेवति भारत। 
अम्युत्थानमधर्मस्य तदात्मानं सजाम्बहम्‌॥»)। 

है भारत ! जब जब धम मन्द पड़ता है, 


ज्ञानकरमतंन्यासयोग ] उ७ 
अप जोर का है, तब्र तब मैं जन्म ग्रहण 
करता हैँ । ७ 
परित्राणाव साधूनाँ विनाशाय च दुष्द्रताम्‌ । 
घ्मेसंस्थापवाथोय संभवामि युगे युगे ॥०)। 
साधुओंकी रक्षा ओर दुर्शेके विनाश तथा 
धर्मका पुतरुद्वार कर्नेके लिए युग युगमें मैं 
जन्म लेता हूँ। ८ 
टिप्पणी--यहाँ श्रद्यालुको भाश्वासन है भोर 
सत्यकी--धरकी अविचलताकी प्रतिज्ञ है। - इस 
संसारमे ज्वास्भाठा हुआ ही करता है, पर्तु भन्तमें 
धर्की ही जय होती है । सब्तोंका नाश नहीं होता, 
क्योंकि सत्यका नाश नहीं होता। इुश्नंका नाश ही 
है, क्योंकि असत्यका अत्तित्व नहीं है । ऐसा जावकर 
सतुष्य अपने क््नापनके अभिमानसे हिंसा ले करे, 
दुएबार न करे। इेखरक्ी गहन साया अपना कास 


जप [ अध्याय ४ 


करती ही रहती है। यही अवतार था ईश्वरका जन्म 
है। बत्ठुत: रैधरके जन्म लेनेकी क्रिया होती ही नहीं। 
जन्म कम च में दिव्यमेव यो वेत्ति तत्वतः । 
व्यकत्वा देह पुन्जन्‍्म नैति मामेति सोरर्जुन ॥९॥ 
- इस तरह जो मेरे दिव्य जन्म ओर कर्मका 
रहस्य जानता है. वह है अर्जुन ! शरीरका द्याग 
कर पुनर्जन्म नहीं पाता, पर मुझे पाता है। € 
रिप्पणी--क््योंकि जब मनुष्यका दृढ़ विश्वास 
हो जाता है कि इधर सत्यक्री ही जय कराता है तब 
वह सत्यको नहीं छोढ़ता, धीरज रखता है, दु:ख सहन 
करता है भोर ममतारहित रहनेके कारण जन्म-मरणके 
चकरसे छूटकर ईश्वरका ही ध्यान करते हुए उसीमे लय 
हो जाता है। 
बीतरागभयक्रोधा मन्पमया माम्ुुपाशिताः। 
बहयवो शानतपसा पूता महरावमागताः ॥१०) 


झ्ः 


हि 


ष्ट 


ज्ञानकमैसेन्यासयोग ] छह 
राग, भय ओर क्रोधसे रहित हुए, मेरा ही 
ध्यान घरते हुए मेरा ही आश्रय लेनेवाले ज्ञान- 
रूपी तपसे पवित्र हुए बहुतेरोंने मेरे स्वरूपको 
पाया है। १० 
ये यथा मां प्रपचन्ते तांस्तवथैच भजाम्यहम । 
भम्र वत्मानुवर्तन्ते मनुष्या: पार्थ सर्चेशः ॥११॥ 
जो जिस प्रकार मेरा आश्रय लेते हैं, में उन्हें 
उस प्रकार फल देता हूँ। चाहे जिस तरह भी 
हो, हे पाथ ! मनुष्य मेरे मागेका अनुप्तरण करते 
हैं--मेरे शासवर्म रहते हैं | ई॒ 
टिप्पणी--तात्पय, कोई ईश्वरी कानूनक्ा उल्लेधन 
नहीं कर सकता। जैसा बोता है वैसा काटता है, 
जैसी करनी वैसी पार उतरनी। हरबरी कामूनमें-- 
करके नियम झपवाद नहीं है । सबको समान आर्थात्‌ 
अपनी योग्यताके अनुसार न्याय मिलता है। 


छे० [ अभ्याय ४ 
काडत्नन्तः कमैणां सिद्धि यजन्त इह देवताः | 
क्षिप्रं हि महुषे लोके सिद्धिर्मवति कर्मजा ॥११ 
कर्मकी सिद्धि चाहनेवाले इस लोकमें देव- 
ताओको पजते हैं | इससे उन्हें कर्मगनित फल 
तुलन्‍्त मुुष्यलोकमें ही मिल जाता है।.. १२ 
टिप्पणी--देवता अर्थात्‌ स्वर्ग रहनेवाले इत्र 
वरुणादि व्यक्ति नहीं । देवताका भ्र्थ है ईवरकी अंश- 
स्पी शक्ति। इस अर्थ्मे मनुष्य भी देवता है। 
भाफ, विजली झआादि महान्‌ शक्तियाँ देवता हैं । उनकी 
आराधनाका फल तुर्त भोर इसी लोकमे मिलता हुआ 
*. हमर देखते हैं। वह फल क्षणिक होता है। वह 
आात्माको सन्‍्तोष नहीं देता तो फिर मोक्ष तो वे ही 
कहाँसे सकता है ! 
चातुबेयर्य मया स््ट गुणकर्मविभागशः । 
तस्थ कर्तास्मपि मां विद्धयकर्तास्मव्ययम्‌ ॥१ रे 


ज्ञानकमसंल्यासयोग ] ८ 
गुण और कमके विभागानुसार मैंने चार वर्ण 
उत्पन्न किये हैं। उनका कर्ता होनेपर भी मुझे 
तू अविनाशी ओर अकर्ता समझ | १३ 
न मां कर्मारणि लिम्पन्ति न मे कर्मफल्ले स्पृह्य । 
इति मां योपभिजानाति कर्मसिने स वध्यते ॥१४॥ 
मुझे कम स्पर्श नहीं करते। मुझे इनके 
फलकी लालसा नहीं है। इस प्रकार जो मुमे 
अच्छी तरह जानते हैं, वे कमके वन्धनमें नहीं 
पड़ते । १४ 
रिप्पणी--क््योंकि मजुष्यके सासने कर्म करते 
हुए भकर्मी रहनेका सर्वोत्तम दथन्त है। भोर सबका 
कर्ता ईश्वर ही है, हम निमित्तमात्र ही हैं, तो फिर 
कर्तापनका अभिमान कैसे हो सकता है १ 
एवं ज्ञात्वा छू कर्म पूर्वैयपि मुमुच्ुभिः । 
कुरु कर्मेच तस्मात्त्व॑ पूर्वे: पूर्वतरं छतम्‌ ॥१४॥ 


[ अध्याय ४ 


यों जानकर पूरवकालमें मुम्ुछ्ठु लोगोंने कर्म 
किये हैं। इससे तू भी प्र्वज जैसे सदासे करते 
आये हैं वैसे कर | १५ 
कि कम किमकर्मेति कवयो>प्यत्न मोहिताः । 
तचे कर्म प्रवक्ष्यामि यज्यात्वा मोक्ष्यसेड्शुभात्‌ १६ 

कर्म क्‍या है, अकम क्या है, इस विषयमें 
सममदार लोग भी मोहमें पड़े हैं। उस कम्मके 
विषयमें में तुके मच्छी तरह वतलाऊँगा | उसे 
जानकर तू अशुभसे बचेगा | १६ 
कर्मणो ह्ापि बोद्व्यं बोदधन्यं च विकमैणः । 
अकमणश्व बोदन्य गहना कमंणो गति: ॥१७। 

कर्म, निषिद्धकम ओर अकर्मका भेद जानना 
चाहिये | कमेकी गति गृढ़ है। (७ 
कर्मंग्यकर्त यः पश्येदकर्मशि ख करे यः । 
स वुद्धिमान्मनुष्येषु स युक्त; कत्लकर्महत्‌ ।१५। 


परे 


ज्ञानकमतंत्यासयोग ] प्प३े 

कर्ममें जो अकर्म देखता है ओर अकममें जो 
कर्म देखता है, वह लोगोंमें बुद्धिमान गिना 
जाता है। वह योगी है ओर वह सम्पूर्ण कर्म 
करनेवाला है | श्प 

रिप्पणी--कर्म करते हुए भी जो कर्तापनका 
अभिमान नहीं रखता, उसका कर्म अकर्म है ओर जो 
वाहरसे कमेका त्याग करते हुए भी मनके महल बनाता 
ही रहता है उसका अकर्म कर्म है। जिसे लकवा हो 
गया है, वह जब इरादा करके---अभिसानपूर्वक--वेकार 
हुए अंगको हिलाता है, तव वह हिलता है। यह 
चीमर अंग हिलानेकी क्रियाका कर्ता बना । आत्माका 
गुण अ्रकर्ताक है। जो मोहग्रस्त होकर अपनेको 
कर्ता मानता है, उस आत्माको मानो लकवा हो गया 
है और वह अमिमावी होकर कर्म करता है। इस 
भाँति जो कमकी गतिको जानता है, वही बुद्धिमान 


दर [ अ्रध्याय ४ 


योगी करव्यपरायण गिना जाता है! “कीं कराता हूँ” 
यह माननेवाला कमविकर्तका भेद भूल जाता है भोर 
साधनके भल्षेबुरेका विचार नहीं करता। आत्माकी 
स्वाभाविक गति ऊर्ध्व है, इसलिए जब मनुष्य नीति- 
मार्गसे हटता है, तब उसमें अहंकार अवश्य है. यह कहा 
जा सकता है। अभिमानरहित पुरुषके कम स्वभावसे ' 
ही सात्तविक होते हैं । 
यस्य सर्वे समारम्भाः कामसंकव्पवर्जिताः | 
शानामिद्ग्धकर्माणं तमाहुः परिडत बुधा३ ॥१8॥ 
जिसके समस्त आरम्भ कामना और संकल्प- 
रहित हैं, उसके कर्म ज्ञानहपी अप्रद्रारा भस्म हो 
गये हैं; ऐसेको ज्ञानी लोग पंडित कहते हैं। १६ 
त्यकस्था कर्मफज्ञासड् बित्यतृत्तो निराश्रयः | 
कर्मणयभिप्रहव तो5पि मैच फिंचिक्तरोति सः २० 
जिसने कमफलका त्याग किया है, जो सदा 
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सन्तुष्ट रहता है, जिसे किसी आश्रयकी लालसा 
नहीं है, वह करममें अच्छी तरह लगा रहनेपर भी 
कुछ नहीं करता, यह कहा जा सकता है। २० 
रिप्पणी--अर्थात्‌ उसे कर्मका बन्धन सोगना नहीं 
पड़ता । 
निराशी यतचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिप्रहः | 
शारी२ केवल कर्म कुपैन्नानोति किल्विषम ।२१। 
जो आशारहित है, जिसका मन अपने वशमें 
है, जिसने सारा संप्रह छोड़ दिया है और जिसका 
शरीर मात्र ही कम करता है, वह करते हुए भी 
दोषी नहीं होता । २१ 
टिप्पणी--अभिमानपूर्वक किया हुआ सारा कम 
चाहे जैसा सात्तविक होनेपर भी वन्धन करनेवाला है । 
वह जत्र ईश्वरापण बुद्धिति बिना अभिमानके होता है, 
तव बल्धनादित बनता दे। जिसका “में” शुन्यताको 
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प्राप्त हो गया है, उसका शरीर भर ही कर्म करता है। 
सोते हुए मजुष्यका शरीर भर ही कर्म करता है, यह 
कहा जा सकता है। जो कैदी विवश होकर अनिच्छाप्े 
हल चलाता है, उसका शरीर भर ही काम करता है । 
जो प्रपनी इच्छासे ईश्वरका कैदी वना है, उसका मी 
शरीर भर ही काम करता है। स्वर शून्य वन गया 
है, प्रेरक ईश्वर है । 
यरच्छालाभसंतुष्टो इन्द्रातीतो विमत्सरः। 
समः सिद्धावसिद्धों चछत्वापि न निवध्यते ।२२। 
जो यथालाभसे सन्तुष्ट रहता है, जो सुख- 
दुःखादि इन्द्रोंसे मुक्त हो गया है, जो द्वेषरहित 
हो गया है, जो सफलता निष्फलतामें तट्स्थ है, 
वह कर्म करते हुए भी बन्धनमें नहीं पड़ता । २२ 
गतसड़स्य मुक्तस्य शञानावस्थितचेतसः | 
यज्ञायाचरतः कर्म समभ्न॑ प्रविलीयते ॥२श॥ 
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जो आसक्तिरहित है, जिसका चित्त ज्ञानमय 

है, जो मुक्त है और जो यज्ञार्थ ही कम करनेवाला 

है, उसके सारे कम लय हो जाते हैं।.. २१ 

त्रह्माप॑ण चह्म द॒विररह्याओो ऋद्मणा हुतम्‌। 

प्रहेष तेन गन्तव्ये ब्रह्मकर्मंसमाधिना ॥२७॥ 

( यज्ञ ) अपैण ब्रह्म है, हृवनकी वृस्तु-- 
हवि ब्रह्म है, अह्महूपी अश्निमें हवन करनेवाला भी 
ब्रह्म है । इस प्रकार कमके साथ जिसने ब्ह्मका 
मेल साधा है, वह अक्मकों ही पाता है ।. २४ 
'देवमेबापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते । 
ब्रह्माम्मायपरे. यज्ञ यशेनेयोपलुहाति ॥२४॥ 

कितने ही योगी देवताओंका परूजनरूपी यज्ञ 
करते हैं ओर कितने ही बद्यरूप अग्निमें यज्ञद्वरा 
यज्ञको ही होमते हैं | २५ 
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धोत्नादीनी न्ियाणयन्ये संयमाप्िषु सुहृति । 
शब्दादीन्विषयानन्य इन्द्रियात्रिषु ज्ुह्ृति ॥२६॥ 
कितने ही श्रवणादि इन्द्रियोंका संयमहप ' 
यज्ञ करते हैं और कुछ शब्दादि विषयोको 
इन्द्रियाभिमें होमते हैं । २६ 
टिप्पणी--छननेकी क्रिया इत्यादिका संयम कला 
एक वात है, भोर इन्द्रियोंकी उपयोगम लाते हुए उनके 
विषयोंको प्रभुप्रीत्यथ फाममे लाना दूसरी बात है, जैसे 
मजनादि छुनवा । पस्चुत; दोनों एक हैं । 
सर्वाणीन्द्रियकर्मांणि प्राणकर्माणि चापरे। 
शआत्मसंयमयोगाओ़ो जुहति शावदीपिते॥२७॥ 
ओर कितने ही समस्त इन्द्रियकर्मोंको और 
प्राणकर्मोको ज्ञानदीपकसे प्रज्वलित की हुई 
आत्मसंयमरूपी योगाम्रिमें होमते हैं | २७ 
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रिप्पणी--अर्थात्‌ परमात्माम॑ तल्मय हो 

जाते हैं। 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयशज्ञास्तथापरे। 

' स्वाध्यायज्ञानपशाश्र यतयः संशितवताः ॥२८५॥ 
इस प्रकार कोई यज्ञाथ द्रव्य देनेवाले होते 

हैं; कोई तप करनेवाले होते हैं। कितने ही 

अश्ाड्र योग साधनेवाले होते हैं। कितने ही 

स्वाध्याय और ज्ञानयज्ञ करते हैं। ये सब 

कठिन व्रतधारी प्रयत्रशील याज्ञिक हैं।.._ श्८ 


अपाने ज़ुहृति प्राणं प्राणेष्पान तथापरे। 
प्राणापानगती रुदृष्वा प्राणायामपरायणा: ॥२६॥ 
कितने ही प्राणायाममें तत्पर रहनेवाल्े 
अपानको प्राणवायुमें होमते हैं, प्राणकों अपानमें 
दवोमते हैं, अंथवा प्राण ओर अपान दोनोंका 
अवगेध कप्ते हैं। - २६ 
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टिप्पणी--तीन प्रकारंके प्राणायाम यह हैं;--रेचक, 
पूरक्त और कुम्मक। संस्छतमें प्राखवाबुक्य अर 
गुजराती [ भर हिन्दी ] की अरेज्ञा उलठा है। यह 
प्राशवायु अन्दरसे बाहर निकलनेवाला है । हम वाहरसे 
जिसे अन्दर खींचते हैं उसे प्राणवायु ( भाक्सीजन ) 
कहते हैं। 
अपरे नियवाहाराः प्राणान्माणेषु जुहति । 
सर्वेषप्येते यक्षचिदों यक्षक्षपितकल्मषाः ॥रेणी 
दूसरे आहारका संयम करके प्रार्णोकों प्राणमें 
होमते हैं। जिन्होंने यज्ञोंद्दार अपने पारपोको 
ज्ञय कर दिया है, ये सब्र यज्ञके जाननेवाले हैं। ३० 
यशशिश्टासृतभुज्ञो यान्ति अ्रह्म सनातनम 
नाये॑ लोको5स्थयज्ञस्य कुतोषन्यः कुरुसत्तम ॥ 
है कुद्सत्तम ! यज्ञ बचा हुआ अमृत 
खानेवाले लोग सनातन अह्लको पाते हैं |--यज्ञ 
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न करनेवालेके लिये यह लोक नहीं है, तब 
परलोक कहाँसे हो सकता है ! ३१ 
एवं वहुचिधा यज्ञा वितता प्रह्मणों मुखे। 
कमैजान्विद्धि तान्सवरनिवं शात्वा विमोश्यसे ३२ 
इस प्रकार बेदमें अनेक प्रकारके यज्ञोंका 
वर्णन हुआ है। इन सबको कमसे उत्पन्न हुए 
जान। इस प्रकार सबको जानकर तू मोक्ष 
पावेगा | श्र 
'.टिप्पणी--यहाँ कर्मका ब्यापक भर है। अर्थात 
शारीरिक, मानसिक और आत्मिक। ऐसे कर्मके बिना 
यज्ञ नहीं हो सकता । यज्ञ विना मोक्ष नहीं होता। 
इस प्रकार जानना ओर तदनुसार झ्राचरण करना, इसका 
नाम है यज्ञोंका जानना । तात्पथ यह हुआ कि मनुष्य 
अपना शरीर, बुद्धि भोर आत्मा प्रभुप्रीसर्थ--शोक- 
सेवाथ काममें न लावे तो वह चोर ठहरता है भोर 
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मोक्षके योग्य नहीं वन सकता । जो केवल बुद्धिशततिको 
ही काममें लावे भोर शरीर तथा आ्रात्माको चुरवे वह 
पूत्त थाज्षिक नहीं है; ये शक्तियाँ प्राप्त किये बिना 
उसका परोपक्राराथ उपयोग नहीं हो सकता। इसलिए 
आात्म-शुद्धिके बिना लोकपेवा अ्रसम्भव है। सेवकों 
शरीर, बुद्धि भोर आत्मा--जीति तीनोंका समानहपसे 
विकास काना करत॑ब्य है । 
भैयान्द्रव्यमयायजञाज्शानयज्ञ: परंतप । 
सर्व कर्माखिलं पार्थ ज्ञाने परिसमाप्यते ॥१३॥ 
है परन्तप ! द्रव्ययज्ञकी अपेक्षा ज्ञानयत् 
अधिक अच्छा है, क्योंकि द्वेपार्थ ! कममात्र 
ज्ञनमें ही पराकाष्ठाको पहुँचते हैं। ३३ 
टिप्पणी--फोपकाखत्तिते दिया हुआ हत्य भी 
यदि ज्ञानपूपषक न दिया गया हो तो बहुत वार हानि 
करता है, यह किसने अनुभव नहीं किया है ! अच्छी 
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मृत्तिते होनेवाले सब कर्म तभी शोभा देंते हैं जब उनके 
साथ ज्ञानका मेल हो । इसलिए कममानकी पूर्णाहुति 
तो ज्ञानमें ही दे । 


तहिद्धि प्रशिपातेन परिप्रश्नेव सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते शान शानिनस्तत््वद्शिनः॥३७॥ 
इसे तू तत्वको जाननेवाले ज्ञानियोंकी सेवा 
करके ओर नम्रतापूर्वद्ष विवेकसहित बासम्वार 
प्रश्श करे जानना। वे तेरी जिज्ञासा तृप्त 
करेंगे । १४ 
रिप्पणी--शन प्राप्त करनेकी तीन शर्ते-प्रणिषात, 
परिप्रश्न भर सेवा इस थुगमें खूब ध्यानमें रखने योग्य 
हैं। प्रणिपात प्र्थात्‌ नम्नता, विवेक ; परिप्रश्व 
भ्र्थात्‌ वारबार पूछना ; सेवारदह्िित नप्नता खुशामद्मे 
शुमार हो सकती है.। फिर, ज्ञान खोजके बिना सम्भव 
नहीं है, इसलिए जबतक समझे न भव, तबतक 
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शिष्यक्का गुक्से नप्नतापूवक प्रश्न पूछते रहना गिश्ञताडी 

निशानी है। इसमें श्रद्धाको आवश्यकता है। नि 

श्रद्धा नहीं होती, उसकी भोर हार्दिक नम्नता नहीं होती ; 

उसकी सेवा तो हो ही कहाँसे सकती है ! 

यज्ञात्वा न पुनर्मोहमेर्व यास्यसि पाएडव। 

येन भूतान्यशेषेश द्रश्यस्यात्मन्यथों मयि ॥रेशी 
यह ज्ञान पानेके बाद हे पाण्डव ! फिर हमें 

ऐसा मोह न होगा । इस ज्ञानद्वारा तू भूतमात्रको 

आत्मामें ओर मुझमें देखेगा। १५ 
र्पिणी--थयथा पिणडें तथा अंक्यायडे! का यही 

भ्रगहै। जिसे भ्रात्मदर्शन हो गया है वह आपने 

झात्मा ओर दूसरेमे भेद नहीं देखता । 

अपि चेदसि पापेश्यः सर्वेभ्यः पापक्ततमः । 

सर्व शानप्रुवेनेव वृजिन संतरिष्यासि ॥२६॥ 
समस्त पापियोंमें तू बंड़ेसे बड़ा पापी हो 


ः 
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तो भी ज्ञानरूपी नोकाद्मारा सब पापोंकों तू पार 
कर जायगा डर 
यवेधांसि समिद्धो5प्रिमेस्मसात्कुरुते+ज्लुन । 
शानाज्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुक्ते तथा ॥३७॥ 
है अज्जुन ! जेसे प्रज्वलित अप्नि इंधनको 
भस्म कर देता है, वेसे ही ज्ञानरूपी अग्नि सब 


कमोंको भस्म कर देता है। ३७ 
न हि ज्ञानेन सदृ्श पवित्रमिह विद्यते । 
तत्स्वय थोगसंसिछः कालेनात्मन्ि विन्दृति ३८ 


ज्ञानके समान इस संसारमें ओर कुछ पवित्र 
नहीं है। योगमें--समत्वमें--प्ूरणताप्राप्त मनुष्य 
समयपर अपने आपमें उस ज्ञानको पाता है | 3८ 
श्रद्धावाँल्ञमति ज्ञान तत्पर: संयतेन्द्रिय: | 
ज्ञान लब्ध्चा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ३६ 

श्रद्धावान, इैश्वरपरायण, जितेन्द्रिय पुरुष 
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ज्ञान पाता है और ज्ञान पाक तुरन्त परम 
शान्ति पाता है | ३६ 
प्श्षश्चाभ्द्घानश्व संशयात्मा विनश्यति। - 
नाये लोको5स्ति न परो न खुख संशयात्मत: ४० 
जो अबज्ञानी और श्रद्धारहित होकर 
संशयवान है, उसका नाश होता है। संशयवानके 
लिये न तो यह लोक है, न परलोक; उसे कहीं 
सुख नहीं है| ४० 
योगसंन्यस्तकर्माएं शानसछिनिसंशयम्‌ । 
आत्मवन्त न कर्माणि निवध्नन्ति धंज़य ॥४१॥ 
जितने समल्वरूपी योगद्वाए कर्मोका अर्थात्‌ 
कर्मफलका त्याग. किया है और ज्ञानद्वारा संशयक्ो 
छेद डाला हैं वैसे आत्मदर्शीको हे धन्य ! 
कम बन्धनरूप नहीं दोते।..... ४१ 


ज्ञानकमैसंन्यासयोग ] ६७ 


तस्मादक्षानसंभूत॑ हत्स्थे शञानासिनात्मन: । 
हछिखिने संशय योगमातिष्ठोत्तिष्द भारत ॥४श॥ 
इसलिए हे भारत ! हृदयमें अज्ञानसे उत्पन्न 
हुए संशयकों आत्मज्ञानहपी तलवारसे नाश 
करके योग--समत्व धारण करके खड़ा हो | ४२ 


३० तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगवद्वीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ नह्मविधा- 


न्तगेत थोगशास्रके श्रीकृष्णाजु नलंवादका 'ज्ञानकर्म संन्यासयोग? 
नामक चौथा अध्याय समाप्त हुमा । 


प्र 
कर्मसंन्यासयोग 
इस अध्याथमें बतलाया गया है कि 
कर्मयोगके बिना कांसंन्यास हो ही नहीं सकता 
और वस्तुतः दोनों एक ही हैं । 
न्‍्े अजुन उवाच 
संन्‍्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससि । 
यच्केय पतयोरेक तन्मे श्रृहि उनिश्चितम्‌ ॥१॥ 
अर्जुन बोले-- 
हे कृष्ण ! क्मोंके त्यागकी ओर फिर कमोके 


योगकी आप स्तुति करते हैं। इन दोनोंमें 
स्रेय्कर क्‍या है यह मुझे ठीक निम्चयपूर्वक 


कहिये | ! 


कमसंन्यासयोग ] 8३. 
श्रीमगवानुवाच 
संन्यास: कर्मेयोगश्व निःअ्रेयसकरावुों । 
तथोस्तु कर्मसंन्यासाक्र्मयोगो विशिष्यते ॥श। 
श्रीमगवान बोले-- 

कर्मोका ह्याग और योग दोनों मोक्ष देनेवाले 
हैं। उनमें भी कर्मसंन्याससे कर्मयोग 
वढ़कर है। २ 
शषेयः स नित्यसंन्यासी यो न दवेष्टि व काडून्तति | 
नि्व॑न्द्रो हि महावाहो खुरख॑ बन्धात्ममुच्यते ॥शा। 

जो मनुष्य हेंष ओर इच्छा नहीं कर्ता उसे 
नित्य संत्यासी जानना चाहिये। जो सुख 
दुःखादि हन्द्रसे मुक्त है, वह सहजमें बन्धनोंसे 
छूट जाता है। ३ 

टिप्पणी--वात्पर्य यह कि संन्यासका खास लक्षण 
कर्क त्याग नहीं दे, बर्न्‌ इन्द्रातीत होना ही दे । एक 


१०० . [ अध्यागे १ 
मनुष्य कर्म करता हुआ भी संत्यासी हो सत्ता है, 
दूसरा कम न करते हुए भौ मिथ्याचारी हो सत्ता है। 
देखो भ्रध्याय ३, श्लोक ६ । ! 
सांख्ययोगो पृथग्वाला: प्रवदन्ति न परिइताः। 
एकमप्यास्थित: सम्यगुसयोविन्द्ते फलम्‌॥॥॥ 
सांख्य ओर योग--ज्ञान और कौ- 
दो भिन्न हैं, ऐसा अज्ञानी कहते हैं. परिष्त नहीं 
महते। एकमें अच्छी तरह स्थिर रहनेवाता 
भी दोनोंका फल पाता है | : 
रिप्पणी--झ्ञाचयोगी लोकसंग्रहह्मी «करमग्रेगक 
विशेष फल संकल्पमाजसे प्राप्त कता है। कागोगी 
अपनी अनासक्तिके कारण वाह्य कम करते हुए भी 
जानोगीकी शान्ति अनायास ही मोग करता है।.. 
पत्लाख्यि: भाप्यते स्थान॑ तदयोगैरपि गा्यते। 
'क सांख्ये च जोर्ग व यः पश्यति स पश्यति ॥१ 


/ कैस॑न्यासयोग ] १०१ 
.जो स्थान सांख्यमार्गी पाता है वही योगी 
भी पाता है। जो सांल्‍्य ओर योगको एक 
'रूप देखता है वही सच्चा देखनेवाला है। ४ 
संन्यासस्तु भद्ादाहो दुःखमाप्तुमयोगतः | 
योगयुक्तो मुतविश्र्म नचिरेणाधिगच्छूति ॥६॥ 
है महावाहों | कर्मयोगके बिना कर्मत्याग 
कष्साध्य है, परन्तु समत्ववाला मुनि शीघ्र मोक्ष 
पाता है। ह 
थोगयुक्तो विशुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रय: । 
सर्वभूतामभूतात्मा कुर्वश्षपि न लिप्यते ॥»। 
जिसने योग साधा है, जिसने हृदयकों 
विशुद्ध किया है, जिसने मव ओर इन्द्रियोंका 
जीताहै और जो भूतमात्रको अपने जैसा ही 
सममता है, ऐसा मनुष्य कमे करते हुए भी उससे 
अलिप रहता है । ७ 


१०२ [ अध्याय ४ 
नैव किचित्करोमीति युक्तो मन्येत तत्तविद्‌। 
पश्यव्श्ट्ण्वन्सृशसिप्रन्नश्षन्गच्छत्स्यपक्वसन्‌ ८ 
प्रलपन्विखजन्गहन्तुन्मिषन्निमिषन्नपि | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु वर्तन्त इति घारयन्‌ ॥९॥ 
देखते, सुनते, स्पर्श करते, सूँघते, खाते, 
चलते, सोते, सांस लेते, बोलते, छोड़ते, छेंते 
आंख खोलते मूँदते, तत्वज्ञ योगी ऐसी भाववा 
रखकर कि केवल इन्द्रियां ही अपना काम करती 
हैं, यह समझे कि "मैं कुछ करता ही नहीं |? ८८६ 
टिप्पणी--जबतक भमभिमान है, तबतक ऐसी 
अतित्त स्थिति नहीं प्राप्त होती। इसलिए विषयापत्त 
मजुष्य यह कहकर छूट नहीं सकता दि 'विषयोंको में 
नहीं भोग करता, इन्द्रियां प्रपना काम करती हैं ।? ऐसा 
अनर्थ कनेवाला न गीताको समभत्ता है और न धरको 
ही जानता है। इस वातको नौचेका छोक स्पष्ट करता है। 


कमसंल्यासयोग ] १०३ 
प्रह्मणयाधाय कर्माणि सह त्यक्तता करोति य; । 
लिप्यते न स पापेन पद्मपन्रमिवास्भसा ॥१णा 
जो मनुष्य कमोको अद्यापेण करके आसक्ति 
छोड़कर आचरण करता है वह पापसे उसी तरह 
अलिप्त रहता है जैसे पानीमें रहनेवाला कमल 
अलिप्त रहता है। १० 
कायेन मनसा बुद्धचया केवलैरिन्द्रियेरपि । 
योगिनः कर्म कुषैन्ति सड्ढ यत्तवात्मशुद्धये ॥११॥ 
शरीरसे, मनसे, बुद्धिसि या केवल इन्द्रियोंसे 
भी योगीजन आसक्तिरहित होकर आत्मशुद्धिके 
लिए कम करते हैं | ११ 
युक्त कर्मफल त्यक्षचा शान्तिमाप्नोति नैष्टिकीम्‌। 
धयुक्त: कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ॥१श॥ 
समतावान कमफलका त्याग करके परम 
शान्ति पाता है। अस्थिरचित्त कामनायुक्त होनेके 
कारण फलमें फँसकर बन्धनमें रहता है। १२ 


१०४ ' [ अध्याय १ 


सर्वकर्माणि मनसा संन्यस्यास्ते खुल वशी | 
नवद्वारे पुरे देही नेव कुरबन्न कारयन ॥११॥ 

“ संयप्ती पुरुष मनसे सब कमोका त्याग करके 
नवद्वाखाले नगररूपी शरीरमें रहते हुए भी कुछ 
न करता न कराता हुआ सुखसे रहता है। १३ 
'. टिप्पणी--दो नाक, दो कान, दो आंखें मल- 
त्यागके दो स्थान और मुख, शरीरके नौ मुख्य द्वार हैं । 
दैसे तो त्वचाके असंख्य छिद्रमात्र दवाजे ही हैं। इन 
दरवाजोंका चौकीदार यदि इवनमें भाने-जानेवाल्े 
अधिकारियोंको ही आनेजानेंदेकर अपना धर्म पालता है 
तो उसके लिए कहा जा सकता है कि वह यह भावाजाही 
होते रहनेपर भी, उसका हिस्सेदार नहीं, वल्कि केवल 
साज्ञी है, इससे वह न करता है नकाता है।... 
न कर्तृत्व॑ न कर्माणि लोकस्य सजति प्रभु । 

न कर्मफलसंयोग स्वभावस्तु प्रवतेते ॥१७॥ 


क्षम्रेसंल्यासग्रोग ] ९०४ 


जगतका प्रभु न कर्तापन रचता है, न कम 
रचता है ; न कर्म ओर फलका मेल साधता है। 
प्रकृति ही सब करती है ॥ १४ 

रिप्पणी--हैश्वर कर्ता नहीं है। कर्मका नियम 
झटल और अनिवार्य है। भौर जो जैसा करता है 
उसको वैसा भरना ही पढ़ता है। इसीमें ईश्वरकी 
बड़ी दया और उसका न्‍याय विद्यमान हे! शुद्ध 
स्‍्यायमे शुद्ध दया दै। न्‍यायका विरोध करनेवाली 
दया, दया नहीं है, वल्कि क्रूतता हे। पर मनुष्य 
त्रिकालदर्शी नहीं है। इससे उसके लिए तो दया--- 
क्षुमरा ही स्याय है। वह स्वयं निरल्तर स्यायपान् होकर 
क्षमाका याचक हैं। वह दूसरेका स्याय क्षमासे ही 
चुका. सकता है। क्षमाके गुणका विकास करनेफर 
ही अन्ठर्मे अकर्ता--योगी--समतावाब--कर्ममे.कुशल 
बन सकता. है । , 


१०६ [ भष्याय १ 


नादत्ते कस्यचित्पाप॑ न चैव सुकृत॑ विभुः । 
घन्लानेनावृर्त शान तेन मुह्यन्ति जन्तवः ॥१४॥ 
'' ईश्वर किसीके पाप या पुण्यकों अपने ऊपर 
नहीं ओढ़ता। अज्ञानद्वारा ज्ञाव ढक जानेसे 
लोग मोहमें फंस जाते हैं । श्र 
रिप्पणी--अज्ञानसे, 'में करता हूँ? इस वृत्तिसे 
मनुष्य कमीवन्धन बाँधता दे । फिर भी भललेदुरे फलका 
आरोप ईथवरपर करता है, यह मोहजाल है । 
शानेन तु तदक्षानं येपां नाशितमात्मन: । 
तेषामादित्यवज्ञञानं प्रकाशयति तत्परम्‌ ॥१६॥ 
परन्‍तु जिनके अज्ञानका आत्मज्ञानद्वारा नाश 
हो गया है, उनका वह सूर्यके समान, प्रकाशमय 
ज्ञान परमतत्तका दर्शन कराता है | १६ 
तद्दुद्ययस्तदात्मानस्तत्निष्ठास्तत्परायण 8। 


मे 
गच्छुल्मपपुनरादृत्ति शाननिर्धुतकल्मपाः ॥(७) 


कासंन्यासयोग ] १०७ 


ज्ञानद्वारा जिनके पाप धुल गये हैं, वे 
ईश्वरका ध्यान धरनेवाले, तन्‍्मय हुए, उसमें स्थिर 
खनेवाले, उसीको सर्वस्व माननेवाले लोग मोक्ष 
पाते हैं । १७ 
विद्याविनयसंपन्ने प्राह्मणे गचि हस्तिनि । 
शुनि चेच श्वपाके च पणिडता: समद््शिनः ॥१८॥ 

विद्वान और विनयी ब्राह्मणर्मे, गायमें, हाथी में, 
कुत्तेमें और कुत्तेकों खानेवाले मलुष्यमें ज्ञानी 
समदृष्टि रखते हैं । । 4 

रिप्पशी--तात्पय, सबकी उनकी धावश्यक्ता- 
नुत्तार सवा परते हैं। ब्राह्मण भोर चाग्डालक प्रति 
समभाव रखनेका श्ये यह थे कि ब्राढ्मणकों सांप 
झाटलेपर उसके घायकों ऊसे छानी प्रेमगावसे - चूसकर 
उसका विप दूर फरनेझा प्रयन्न करेगा पैसा दी बर्ताव 
घाग्डालडीं भी सांप काटनेपर करेगा । 


प०ण्य८ । [ अध्याय | 4 


इहैब तैजितः सर्गों येषां साम्ये स्थित मनः । 
निदोष॑ हि सम॑ ब्रह्म तस्मावृन्नरह्मणि ते स्थिताः॥ 

जिनका मन समत्वमें स्थिर हो गया “है, 
अन्होंने $स देहमें रहते ही संसारको जीत लिया 
है। ब्रह्म निष्कलड्टू और समभावी है। इसलिए 
वे ब्रह्ममें ही स्थिर हुए हैं । १६ 

टिप्पणी--महुष्य जैसा भोर जिसका चिन्तन 
करता है, वैसा हो जाता हैं। इसलिए समत्वका चिन्तन 
करके, दोषरहित होकर, समत्वकी मू्िरूप निदोंष 
प्रह्ममो पाता है। 


न प्रहष्येत्रिय प्राप्य नोद्विजेम्राप्प चाप्रियम | . . 


स्थिखुद्धिरसंमूढो त्रह्मविदूत्रह्ञणि स्थित: ॥२०ण। 

जिसकी बुद्धि स्थिर हुईं है, जिसका मोह 
नष्ट हो गया है, जो त्ह्मको जानता है और जो 
ब्रक्षपरायण रहता है. वह प्रियको पाकर सुख नहीं 


करैस॑ल्यासयोग ] १४६ 
मानता ओर अप्रियको पाकर दुःर्खः नहीं 
मानता । ः पर 
वाहस्पशेष्वसक्तात्मा विन्द्त्यात्मेनिं-यत्सुरूम.। 
स अंक्योगंयुक्तात्मा सुखमत्तयमश्लुते ॥२१॥ 

* बाह्य विषयोंगें आसक्ति न रखनेवालां पुरुष 
अपने अन्तःकरणमें जो आनन्द भोगता है वह 
अक्षय आनन्द पूर्वोक्त ब्रह्मपरायण पुरुष अनुभव 
करता है । २१ 

टिप्पणी--जो अन्‍्तर्सुख हुआ है वही ईश्वरका 

साक्षात्कार कर सकता हैं ओर वही परम आनन्द पाता 

है विषयोंसे निद्तत रहकर कमे करना भोर व्रह्मतमाधिमें 

रमण काना ये दोनों भिन्न वस्तु नहीं हैं, वरन्‌ एक ही 

वस्तुको देखनेकी दो दृथ्यां हैं--एक ही सिंक्ेकी दो पी हैं। 
थे हि संस्पर्शना भोगा दुःखयोनय एव ते। . 

, आद्यग्तवन्तः कौन्तेय न-तेषु र्मते बुध ॥रश: 
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.. विषयजनित भोग अवश्य ही दुःखेंके कारण 
हैं। हे कौन्तेय ! वे आदि ओर अन्तवाले हैं। 
बुद्धिमान मतुभ्य उनमें मत नहीं लगाता | २१२ 
शक्नोतीहैब यः सोहुं प्रावशरीरपिमोत्तणात्‌। 
कामक्रोधोजध वेगे स युक्त: स सुखी नरः॥२३॥ 
देहान्तके पहले जो मतुष्य इस देहसे ही काम 
ओर क्रोधके वेगकों सहन करनेकी शक्ति प्राप्त 
करता है. उस मनुष्यने समत्वको पाया है, वह 
सुखी है। २३ 
टिप्पणी--मरे हुए शरीरकों जैसे इच्छा या द्वेष 
नहीं होता, सुस्त दुःख नहीं होता, उसी तरह जो 
जीवित रहते भी मुर्देके समान--जढ़भमरतकी भांति 
देह्वातीत रह सकता दे वह इस संसारमें विजयी हुआ है 
भोर-धह वास्तविक सुखको जानता दै । 
योउन्तःखुखो5न्तरारामस्तथान्तज्योतिरेव थ; । 
स॒ योगी. ्रद्मनिधोयं ब्रह्मभूतो5धिग्रच्छुति ॥२४॥ 
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जिसको आन्तरिक आनन्द है, जिसके 
हृत्यमें शान्ति है, जिसे अवश्य अन्‍्तर्ज्ञान हुआ 
है वह ब्रह्ममप हुआ योगी बल्लनिर्वाण 
पाता है ! २४ 


लभन्ते घह्मनिर्वाशसषयः क्षीणकल्मषा) । 
छिन्द्गैधा यतात्मानः सर्वमूतहिते रता; ॥२४॥ 
जिनके पाप नष्ट हो गये हैं, जिनकी शंकायें 
शान्त हो गई हैं, जिन्होंने ममपर अधिकार कर 
लिया है ओर जो प्राणीमात्रके हितमें ही लगे रहते 
हैं ऐसे ऋषि बह्मनिर्वाण पाते हैं । २५ 
कामक्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसाम्‌ । 
अपितो त्रह्मनिर्वाणं चरतते विदितात्मनाम्‌॥२६॥ 
जो अपनेको पहंचानते हैं, जिन्होंने काम 
क्रोधकों जीता है और जिन्होंने मनको वश किया 
है, ऐसे यतियोंको सर्वत्र ब्ह्मनिर्वाण ही है। २६ 
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स्पर्शान्ह्त्वा बहिर्षाह्मांश्नच्ुअवान्तरे भ्रवोः । 
प्राणापानों समो छृत्वा बासाभ्यन्तरचारिणों ॥२७ 


यते्दियमनोदुद्धि्ुनिर्मोक्षपरायणः । 
विगतेच्छामकक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः ॥२८॥ 


बाह्य विषयभोगोंका बहिष्कार करके, धथ्टको 
भकुटीके बीचमें स्थिर करके, नासिकाद्वारा आने- 
जंनेवाले प्राण और अपान वायुकी गति एक 
समान रखकर, इन्द्रिय, मन ओर बुद्विकों वशमें 
करके तथा इच्छा, भय ओर क्रोधसे रहित होकर 
जो मुनि मोक्षमें परायण रहता है, वह सदा मुक्त 
हीहै।. . र्श्त्प 

टिप्पणी--आणेवायु भन्दरसे बाहर निकलनेवाला 
भर भप्रान बाहरसे भन्दर जानेवाला वायु है। इन 
इलोकॉर्मे प्राणायामादि योगिक क्रियाभोका समर्थन है । 
प्राणायामादि तो/वाह्य क्रियायें हैं भोर उनका प्रभाव 


कमसंन्यासयोग ] ११३ 
। शरीरक्ो स्वस्थ रखने ओर परमात्माके रहने योग्य मन्दिर 
बनाने तक ही परिमित है। भोगीका साधाएण- 
व्यायाम्रादिसि जो काम निकत्ञता है, वही योगीका - 
प्राणायामादिसि निकलता है। भोगीके व्यायामादि 
उसकी इन्द्रियोंको उत्तेजित करनेमे सहायता पहुँचाते हैं । 
प्राणायामादि योगीके शरीरको नीरोगी भोर कठिन 
बनानेपर भी, इन्द्रियोंको शान्त रखनेमें सहायता करते 
हैं। भ्राजकल् प्राणायामादिकी विधि वहुत द्वीकम 
लोग जानते हैं झोर उनमें भी वहुत थोढ़े उसका 
सदुप्योग करते हैं। जिसने इन्क्रिय, मन भोर बुद्धिपर 
अधिक नहीं तो प्राथमिक विजय प्राप्त की है, जिसे 
मोक्तकी उत्केट अमभिलाषा हैं, जिसने रागद्वेषादिको 
जीतकर भयको छोड़ दिया है, उसे प्राणायामादि 
उपयोगी भौर सहायक होते हैं। अस्तःशोचरहित 
प्राणायामादि वन्धनका एक साप्नन बनकर सललुष्यको 
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मोहकूपमें अधिक नीचे ले जा सकते हैं--हे जाते 
हैं--ऐसा बहुतोंका श्रतुभव है। इससे योगीद 
पतजञ्ञलिने यम-नियमको प्रथम स्थान देकर उसके साधकके 
लिए ही मोक्षमार्गम प्राणयामादिको सहायक 
साना है। 
यम पांच हैं :--अहिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मवर्य 
भौर अपरिश्रह । नियम पांच हैं :---शोच, सन्तोष, 
तप, स्वाध्याय भोर ईश्वरप्रशिधान। 
भोक्तारं यश्षतपसां सर्वलोकमहेश्वरम । 
सुहृदं सर्वभूतानां शात्वा मां शान्तिरच्छुति २९ 
यज्ञ और तपके भोक्ता, सर्व लोकके महेश्वर 
ओर भूतमात्रके हित करनेवाले ऐसे मुमाक्ो 
जानकर (उक्त मुनि) शान्ति प्राप्त करता है। २६ 
टिप्पटी--कोई यह न समम्के कि इस अध्यायके 
ं, पन्द्रदवें तथा ऐसे द्वी दूसरे श्लोकोंका यह श्लोक 
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विरोधी है। ईश्वर सर्वशक्तिमान होते हुए कर्ता-अकर्ता, 
भोक्ता-अभोक्ता जो कहो सो है ओर नहीं है। 
बह अवर्णनीय है। मनुष्यकी भाषासे अतीत है। 
इससे उसमें परस्पर विशोधो गुणों भोर शक्तियोंका भी 
आरोपण करके, मलुध्य उसकी माकीकी आशा 
रखता है । 


इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषदू गर्थात अहम - 
विद्यान्दत योगशास्त्रके श्रीकृषष्णाजु नसंवादका कर्मतन्यास- 
योग” नामक पांचवां अध्याय समाप्त हुमा । 


8... 
ध्यानयोग. 
इस अध्यायमें योगसाधनकें--समंत्वे प्रा 
करंनेके--कितने ही साधन बतलाये गये हैं | “ 
श्रीमगवानुवाच 
अनाश्रितः कर्मफलं कार्य कमे करोति यः । 
स्‌ संन्यासी च योगी. च व निरमिने चाक्रियः | 
श्रीमगवान बोले-- । 
कमफ़लका आश्रय लिये त्िना जो मनुष्य 
विहित का करता है. वह संन्‍्यासी है, वह योगी 
है; जो अग्निकों ओर समस्त क्रियाओंको छोड़ 
करके बैठ जाता है, वह नहीं | १ 
शिप्पणी--अम्रिसे तात्पय है सारे साधन । जब 
अगिके द्वारा होम होते थे तव झमिकी आवश्यकता 
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.भी। मान लीजिए इस युगमें चरखा सेवाका साधन है, 
तो उसका त्याग करनेसे संच्यासी वहीं हुआ जा सकता । 
ये संन्यासमिति प्राहुयोंग त॑ विद्धि पाणएडव । 
न हासंन्यस्तसंकल्पो योगी भवति कश्चन ॥२॥ 
है पास्डव ! जिसे संन्यास कहते हैं उसे तू 
योग जान| जिसने मनके संकल्पोंकों त्यागा 
नहीं वह कभी योगी नहीं हो सकता। २ 
आरुरक्षोमुनेयोंग कमे कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्थेव शम्ः कारणपुच्यते ॥३॥ 
योग साधनेवालेको कम साधन है, जिसने 
उसे साधा है उसे शान्ति साधन है | इ्‌ 
टिप्पणी--जमिसकी आत्मशुद्धि हो गईं है, 
जिसने समत्व सिद्ध कर लिया है, उसे आत्मदर्शन 
सहज है । इसका यह अथ नहीं है कि योगारुढ्को 
लोकमंग्रहके लिए भी कम करनेकी आवश्यकता नहीं 
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रहती । लोकसंग्रहके बिना तो वह जी ही नहीं सकता । 
सेवाकम करना भी उसके लिए सहज हो जाता है। वह 
दिखावेके लिए कुछ नहीं करता । अध्याय ३-४, 
भ्रध्याय ५-२ से मिलाइये । 
यदा हि नेद्धियार्थेवु न कर्मेस्वनुषज्ञते । 
सर्वेसंकव्पसंन्यासी योगारूढस्तदोच्यते ॥४॥ 
जब महुष्य इन्द्रियोंके विषयों या कममें 
आसक्त नहीं होता ओर सब संकल्प तन देता है 
तब वह योगारूद कहलाता है | ४ 
उद्धरेदात्मनात्मान नात्माममवसादयेत्‌॥ 
' झात्मेव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥४॥ 
आत्मासे मनुष्य आत्माका उद्धार करे, उसकी 
अधोगति नकरे। आत्मा ही भात्माका बन्धु 
है; ओर आत्मा ही आत्माका शत्रु है। ४ 
बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना जितः ।- 
अनात्मनस्तु शबुत्वे वर्तेताममैव शज्रुवत्‌ ॥॥॥ . 
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उसीका आत्मा बन्धु है जिसने अपने हलसे 
मनको जीता है ; जिसने आत्माकी जीता नहीं 
वह अपने ही साथ शत्रुक्ासा वर्ताव करता है । ६ 


जितात्मन; प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित; । 
शीतोष्णखुखढुःखेषु तथा मानापमानयोः ॥»। 
जिसने अपना मन जीता है और जो सम्पूर्ण 
रूपसे शान्‍्त हो गया है उसका आत्मा सरदी- 
गजी, सुख-दुःख और मान-अपमानमें एक 
सरीखा रहता है | ७ 
शानविशानतृप्तात्मा कूटस्थो विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोशश्मकाश्चनः ॥०॥ 
जो ज्ञान और अनुभवसे ठृप्त हो गया है, जो 
अविचल है, जिसने इन्द्रियोंकी जीत लिया है 
और जिसे मिट्टी, पत्थर ओर सोना समान है 
ऐसा ईश्वरपरायण मनुष्य योगी कहलाता है। ८ 
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सुहन्मिन्ायुदासी वमध्यस्थब्वेष्यवन्धुपु । 
साधुष्वपि च पापेषु समबुद्धिविशिष्यते ॥७॥ 
हितेच्छु, मित्र, शत्रु, निष्पक्षपाती, दोनोंका 
भला चाहनेवाला, द्वेषी, वन्धु ओर साधु तथा 
पापी इन सज्नेंमें जो समान भाव रखता है वह 
अ्रष्ठ है। रे ६ 
योगी युञ्ीत सततमातव्मानं रहसि स्थित: | , 
एकाकी यतचित्तात्म। बिराशीरपरिभ्रह: ॥१०) 
चित्त स्थिर करके वासना ओर संग्रहका 
त्याग करके; अकेला एकान्तमें रहकर योगी . 
निरन्‍्तर आत्माकों पस्मात्माके साथ जोड़े | १०. 
शुचो देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिरमासनमात्मन: । 
नाव्युच्छित वातिवीच चैल्नाजिनकुशोत्तरम ॥१शा 
तब्रैकामं मनः छृत्वा यतचित्तेन्द्रियक्रियः | 
उपविश्यासने युव्ज्याद्योगमाव्मविशुद्दये ॥१शा 
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पवित्र स्थानमें अपने लिये कुश, मृगचमम 
ओर वल्ल एक-पर-एक बिछाकर न बहुत नीचा न 
बहुत ऊँचा स्थिर आसन करे | उसपर एकात्र 
मनसे वैठकर चित्त ओर इन्द्रियोंको वश करके 
जआत्मशुद्धिके लिए योग साधे १९-२ 


सम कायशिसोम्रीच॑ धारयन्नचलं स्थिर; । 
संप्रेत्य नासिकार्न स्‍्व॑ दिशश्वानवलोकयन्‌ ॥१३॥ 


प्रशान्तात्मा विगतभीजतरैह्मचारित्रते स्थित: । 
मनः संयम्य मचित्तो युक्त आसीत मत्परः ॥१७॥ 


धड़, गईन ओर सिर एकसीधमें अचल 
ख्खकर, स्थिर रहकर, इधर उधर न देखता हुआ 
अपने नासिकाग्रपर निगाह डठाकर प्रर्ण शान्तिसे, 
निरभय होकर, त्रह्मचर्यमें ढ़ रहकर, मनको 
मारकर मुझमें परायण हुआ योगी मेरा ध्यान 
घरता हुआ बैठे | १३-१४ 


११२ [ अध्याय ६ 
टिप्पणी--नासिकाअसे सतलव है भकुट्ीके वीचक 
भाग । देखो अध्याय ४-२७। अश्मचारीजरतका अप 
केवल वीयसंग्रह ही नहीं है, साथ ही अहाओ प्राप्त 
करनेके लिए आवश्यक झहिंतादि सभी मत हैं । 
युअ्षक्षेव॑ सदात्मान योगी वियतमानसः । 
शान्ति निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छृति ॥११॥ 
इस प्रकार जिसका मन नियममें है, ऐसा 
योगी आत्माको परमात्माके साथ जोड़ता है ओर 
मेरी प्राप्तिमं मिलनेवाली मोद्धरूपी परम शान्ति 
प्राप्त करता है | (५ 
नात्यश्षतस्तु योगोषस्ति न चैकान्तमनश्नतः । 
न चाति स्वप्नशीलस्प जाग्रतो नेव चार्जुन ॥१६॥ 
है अशुन ! यह समत्वरूप योग न तो प्राप्त 
होता है ढूँसहूँसकर खानेवालेको, न होता है करे 
उपवासीको, वैसे ही वह बहुत सोनेवाले या बहुत 
जागनेबालेको प्राप्त नहीं होता | १६ 


ः. ध्यानयोग ] १२३ 
थुक्तमाह्ारविद्ारस्य युक्तचेषस्य कर्मेसु । 
युक्तस्वप्राववोधस्थ योगो भवति दुःखहा ॥१ण)। 
जो मनुष्य आहारविहारमें, दूसरे कमोंमें, 
संनेजागनेमें परिमित रहता है, उसका योग 
दुःखभंजन हो जाता है। (७ 
यदा विनियत चित्तमात्मन्येबावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सर्वेकामेभ्यो युक्त रत्युच्यते तदा ॥१८॥ 
भल्लीभांति नियमतद्ध मन जब आत्मार्मे स्थिर 
होता है ओर मनुष्य सारी कामनाओंमें निस्पृह् हो 
बैठता है तब वह योगी कहलाता है । धद 
यथा दीपो निवातस्थो नेड्गते सोपमा रुद॒ता । 
योगिनो यतचित्तस्प युज्षतो योगमात्मनः॥१९॥ 
जात्माको परमात्माके साथ जोड़नेका उद्योग 
करनेवाले स्थिरचित्त योगीकी स्थिति वायुरहित 
स्थानमें अचल रहनेवाले दीपककी-सी कही 
गई है| १६ 


१२४ [ अध्याय ६ 


यत्रोपरमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्न चैवात्मनात्मानं पश्यज्नात्मनि तुप्पति ॥२० 
खुखमात्यन्तिक यत्तदूवुद्धिप्राह्मतीन्द्रियम्‌ । 
वैत्ति यत्र न चेवाय स्थितश्चलति तत्त्ततः ॥२१॥ 
य॑ लब्ध्चा चापरं लास॑ मन्यते नाधिक ततः । 
यरिमिन्स्थितो न ढुःखेन गुरुणापि विचाल्यते॥२२ 
त॑ विद्यादृदुखसंयोगबियोग॑ योगसंशितम्‌ । 
स निश्चयेन योक्तव्यो योगो5निविश्णचेतसा २३ 
योगके सेवनसे अंकुशमें भाया हुआ 
मन जहां शान्ति पाता है, आत्मासे ही आत्माको 
पहचानकर आत्मामें जहां मनुष्य सन्‍्तोष पाता 
है ओर इन्द्रियोंसे परे ओर बुद्धिसे ग्रहण करने- 
योग्य अनन्त सुखका जहां अनुभव होता है, 
जहां रहकर मनुष्य मूल वस्तुसे चलायमान नहीं 
होता ओर जिसे पानेपर उससे दूसरे किसी 


ध्यानयोग ] १२५ 


लाभको वह अधिक नहीं मानता, ओर जिसमें 
स्थिर हुआ महादुःखसे डगमगाता नहीं, उस 
दुःखके प्रसंगसे रहित स्थितिका नाम योगकी 
स्थिति समकना चाहिए। यह योग ऊउचे बिना 
इृढ्तापूर्वक साधने योग्य है । २०-२१-२२-२३ 
संकव्पप्रभवान्कामांस्त्यकत्वा सर्वोनशेषतः । 
मनसेवेन्द्रियप्रार्म विनियम्य समन्ततः ॥र७॥। 
शनेः शनैरुपरमेद्युद्ध्या धृतिग्रहीतया । 
आत्मसंस्थ मनः हत्या न किंचिदपि क्रितयेत२४ 
संकल्पसे उत्पन्न होनेवाली सारी कामनाओंका 
पर्णरूपसे त्याग करके, मनसे ही इन्द्रियसमूहकों 
सब ओर भलीमभांति नियममें लाकर अचल चुद्धिसे 
योगी धीरे-धीरे शान्तर होता जाय ओर मनकों 
आत्मार्में पिरोकर, और कुछ न सोचे । २४-२५ 
यतो यतो विश्वराति मनश्वश्चलमस्थिरम्‌ । 
तततस्ततो नियम्पेतदात्मन्येच चश नयेत्‌ ॥२६॥ 


१२६ [ अध्याय ६ 


जहां जहां चच्बल ओर अस्थिर मन भागे 
बहां वहांसे (योगी) उसे नियममें लाकर अपने 
वशमें लावे। ३६ 
प्रशान्तमनस होने थोगिन छुखमुत्तमम्‌ । 
उपैति शान्तरजस॑ ब्रह्ममृतमकत्मपम्‌ ॥२७ 
जिसका मन भल्लीभांति शान्त हुआ है, 
जिसके विकार शान्त हो गये हैं, ऐसा ब्रह्ममय 
हुआ निष्पाप योगी अवश्य उत्तम सुल्ष प्राप्त 
करता है । २७ 
युअनिव सदात्मानं योगी विगवकत्मष: । 
सुखेन अहमसंस्पशेमत्यन्त खुखमश्लुते ॥२८॥ 
आत्माके साथ निरल्‍्तर अनुसन्धान करता 
हुआ पापरहित हुआ यह योगी सरलतासे ब्ह्म- 
प्रात्तिहप अनन्त सुखका अनुभव करता है। २८ 
सर्वभूतस्थमात्मानं सवेभूतानि चात्मनि। 
ईक्षते योगयुक्तात्मा स्वेन्न समद््शनः ॥श्शा 


ध्यानयोग ] १२७ 
सर्वत्र समभाव रखनेवाला योगी अपनेको सब 
भूतेंमें और सब भूतोंको अपनेमें देखता है। २६ 
यो मां पश्यति सर्वत्र सर्च च मयि पश्यति । 
तस्याएँ न प्रशश्यामि स च में न प्रणश्यति ॥३० 
जो मुझे सर्वत्र देखता है ओर सबको मुमयें 
देखता है, वह मेरी इृष्टिसि ओकल नहीं होता ओर 
में उसकी दृष्टसिसि ओमल नहीं होता |. ३० 
सर्वभूतस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वधा वर्तमानो5पि स योगी मयि वर्तते ॥११॥ 
मुझमें लीन हुआ जो थोगी भूतमात्रमें रहने- 
वाले मुककों भजता है, वह चाहे जिस तरह 
वतता हुआ भी मुझमें ही वतता है | ३१ 
रिप्पणी--' आप” जबतक है, तवतक तो परमात्सा 
पर! है। “आप मिट जानेपर, शल्य होनेपर ही एक 
परमात्माको सर्वत्र देखता है। भोर अध्याय १३-१३की 
टिप्पणी देखिये । 


१श८ [ अप्ष्याय ६ 
श्रत्मौपम्येन सर्वत्र सम पश्यति योडछुन।.. 
खुख॑ वा यदि वा दु/खं स योगी परमो मतः॥३२ 
है अर्जुन ! जो मनुष्य अपने जैसा सवको 
: देंखता है ओर सुख हो या दुःख दोनोंकों समान 
सममता है वह योगी श्रेष्ठ गिना जाता है | ३२ 
| अज्ुन उवाच 
यो5यं योगरवया प्रोक्तः साम्येव मधुसूदन । 
एतस्थाह व पश्यामि चश्चलत्वात्स्थिति स्थिराम्‌ 
अर्जुन बोले-- 
है मधुसूदन ! यह ( समत्वरूपी ) योग जो 
आपने कहा, उसको स्थिरता में चब्चलताके 
कारण नहीं देख पाता | ३३ 
' चज्जलें हि मनः कृष्ण प्रमाथि वलवदृद्ठम्‌ | 
तस्याहं निम्नह मन्‍्ये वायोरिव खुद॒ुष्करम्‌॥३७॥ 
क्योंकि हे कृष्ण! मन चंचल ही है, 


श्यानयोग ] ३२६ 


मुझको मय डालता है और बहुत बलवान है। 
जैसे वायु दाना बहत कठिन है बसे मनका 


वश करना भी में-कटिन मानता हैं | श्ष्ट 
भीभगयानुतास 


प्रसंशय महाबाहो मनों दुर्निग्रईं चलम्‌ । 
प्भ्यासेन तु कोन्तेय बैराग्येण थे झृपते ॥२४॥ 
ध्रीमगवान बोले -- | 
है महाबाही | सच है, मन चंचल होनेके 
काग्ण वश काना कठिन है। पर है कीन्तेय ! 
अभ्यात्ष भर बेरागसे वह वश किया जा 
सकता है । ३४ 
प्रसंयतात्मना यीगो दुष्प्राप इति मे मतिः । 
घश्यात्मना तु यतता शक गाडबा सुपुपायतः ॥२4॥ 


मेगा गत है कि जिसे मेने अपने ब्रश नहीं 
4 


१३० [ अध्याय ६ 


है, उसके लिए योगसाधना बहुत कढिन है; 
पर जिसका मन अपने वशमें है ओर जो यत्नवान 


है वह उपाय द्वारा साध सकता है। ३६ 
| अर्जुन उवाच 
अयति: भ्रद्धयोपेतो योगाचलितमानस: । 
भ्रप्राय योगसंसिद्धि कां गति कृष्ण गच्छुति।३७। 
' अर्जुन बोले-- 


हे कृष्ण ! जो श्रद्धावान तो है, पर यत्नमें 
मंद होनेके कारण योगश्रष्ट हो जाता है, वह 
सफलता न पाकर कोन गति पाता है ? ३७ 
कबच्ििन्नोभयविश्नणशिक्ुन्नाश्रमिव नश्यति । 
भप्रतिष्ठो महाबाहो विम्ूढों त्रह्मणः पथि ॥३८॥ 

है महाबाहो ! योगसे भ्रष्ट हुआ, बल्ममार्गमें 
भटका हुआ वह छिल्नमिन्न बादलोंकी भांति उमय- 
भ्रष्ट होकर नष्ट तो नहीं हो जाता ! श्द 


ध्यानयोग ] १३१ 
एतन्मे संशर्य कृष्ण दवेत्ुमहेस्यशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्युपपच्चते ॥रेश॥ 


हे कृष्ण ! यह मेरा संशय आप दूर करने 
योग्य हैं। आपके सिवा दूसरा कोई इस संशयको 


दूर करनेवाला नहीं मिल सकता | ३६ 
श्रीभगवानुवाच 
पार्थ नेवेह नामुन्न विनाशस्तस्य विद्यते। 
न हि कल्याणहृत्कश्रिदृढुगैति तात गच्छृति ।४० 
श्रीमगवान वोले-- 


हे पा ! ऐसे मजुत्योंका नाश न तो इस 
लोकमें होता है न परलोकमें | हे तात ! 
कल्याणमार्गमें जानेवालेकी कभी दुर्गति होती 
ही नहीं | 8० 
प्राय पुएयकृतां लोकाहुपित्वा शाश्वतीः समा; । 
शुदीनां भ्रीमतां गेंहे योगश्रश्ेडमिजायते ॥४१॥ 
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जिस स्थानकों पुण्यशाली लोग. पाते हैं 
उसको पाकर, वहां बहुत समय तक रहनेपर 
योगश्रष्ट मनुष्य पवित्र ओर साधनवालेके घर जन्म 
लेता है। ४१ 
अथवा योगिनामेव कुले भवति धीमताम्‌ | . 
पतद्धि दुर्लभतर लोके जन्म यदी (शम्र्‌ ॥४श। 

या ज्ञानवान योगीके ही कुलमें वह जन्म 
लेता है। संसारमें ऐसा जन्म अवश्य बहुत 
दुलंभ है। भर 
तत्र त॑ बुद्धिसंयोग॑ लभते पोरषदेहिकम्‌ । 
यंतते च ततो भूयः सेसिद्धों कुरुनन्दन ॥४र॥ 

हे कुरुनन्दन ! वहां उप्त पूर्व जन्मके बुद्धि- 
संस्कार मित्रते हैं ओर वहांते वह मोक्षऊ्रे लिए 
आगे बढ़ता है । ४३ 
पूर्वाभ्यासेन तेनेच हियते हावशो5पि सः । 
जिज्ञाछुरपि योगस्य शब्दत्ह्मातिवतते ॥४४॥ 


ध्यानयोग ] .' १३३ 
उसी पूर्वाभ्यासके कारण वह अवश्य योगकी 
ओर खिचता है। योगका जिज्ञासु तक सकाम 
वैदिक कम करनेवालेकी स्थितिको पार कर 
जाता है। 8४ 
प्रपल्ायतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विपः | 
झनेकजन्म संसिद्धस्ततो याति परां गतिम ॥४४॥ 
लगनसे प्रयत्ञ करता हुआ योगी पापसे 
छूटकर अनेक जन्मोंसे विशुद्ध होता हुआ परम- 
गतिको पाता है । ४५ 
तपस्विभ्यो5धिको योगी शानिभ्यो5५पि मतो5घिकः। 
कमिभ्यश्वाधिको योगी तस्माद्योगी भवाजैन ॥४६॥ 
तपस्वीसे योगी अधिक हैं, ज्ञानोसे भी वह 
अधिक माना जाता है, वैसे ही कमेकाण्डीसे 
वह अधिक है, इसलिए हे अर्जुन ! तू योगी 
बन | 9 8६ 


१३४ / [ अध्याय ६ 
टिप्पणी--यहाँ तपतस्वीकी तपत्या फलेच्छायुक् 
है। शज्ञानीसे अनुभवज्ञानी मतलब नहीं है। 
योगिवामपि सर्वेषा मदूतेनान्तरात्मना । 
श्रद्धाचान्मजते यो मां स में युक्तमी मतः ॥४७। 
सब योगियोंमें भी उसे मैं सर्वश्रेष्ठ योगी 
मानता हूँ जो मुझमें मन पिरोकर मुझे श्रद्धापूक 
भजता है । ४७ 


3० तत्सत्‌ 
इस प्रड्गर श्रीमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अद्वविधा- 


न्तगत योगशासके श्रीक्ृषष्णाजुनसंवाइका ध्यानयोग” नामक 
छठ अध्याय समाप्त हुआ । 


छ 
ज्ञानविज्ञानयोग 


इस अध्यायमें यह समकाना आग्म्म किया 

गया है कि ईश्वस्तत्व और ईश्वस्मक्ति क्या है । 
श्रीभगवानुवाच 
मय्यासकमना: पाथे योग युझनन्मदाभयः । 
असंशय समग्र मां यथा शास्पसि तच्छृणु॥१॥ 
श्रीमगवान बोले-- 

हे पा ! मेरेमें मन पिरोकर ओर मेरा 
आश्रय लेकर योग साधता हुआ तू निश्चयपूर्वक 
ओर सम्पूणरूपसे मुझे किस तरह पहचान सकता 
है सो सुन । । 
शान॑ ते सविशानमिद्‌ वक्ष्याग्यशेपतः । 
यश्शात्वा नेह भूयोष्न्याक्ञातव्यमवशिप्यते ॥श 


१३६ [ अध्याय ७ 


अनुभवयुक्त यह ज्ञान मैं तुमे प्रणेरूपसे 
पहुँगा । इसे जाननेके बाद इस लोकमें अधिक 
कुछ जाननेको रह नहीं जाता | २ 
मनुष्याणां सहत्रेपु कश्चियतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धानां कश्चित्मां वेत्ति तत्ततः ॥श) 

हनाएं मनुष्यों से विएला ही सिद्धिके लिए 
प्रय्ष करता है। प्रयत्ञ करनेवाले सिद्धोमें से भी' 
बिरला ही मुझे वास्तविक रूपसे पहचानता है | ३ 
भूमिरापो5नज्ो बायुः खे मरने वुद्धिरिव च । 
अद्दंकार इतीय मे मिन्ना प्रकृतिरणधा ॥2॥ 

पृथ्वी, जल, भप्नि, वायु, आकाश, मन, 
बुद्धि ओर अहमाव-यह अः5 प्रक्रारकी मेरो 
प्रकृति है | | 

रिप्पणी--इन झाठ तल्वोंवाला स्वह्र क्षेत्र या 
कर पुर्ष है। देखो अध्याय १३, श्लोक ४; भौर 
अध्याय ११, श्वोक १६ | 


प्तानविज्ञानमोग ] १३७ 


अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ | 
जीवभूतां महावाहो ययेद घार्यते जगत्‌ ॥॥॥ 

यह हुईं अपरा प्रकृति । इससे भी ऊंची 
पता प्रकृति है जो जीवरूप है। हे महात्राहो ! 
यह जगत उसके आधारपर निम रहा है। ४५ 
एतद्योनीनि भूतानि सर्वाणीत्युपधारय । 
अहं ऊत्स्तस्थ जगतः प्रसवः प्रलयस्तथा ॥६॥ 

भूतमात्रक्री उत्पत्तिका कारण तू इन दोनोंको 
जान| समूचे जातकी उत्पत्ति ओर लयका 
कारण में हूँ । न 
मत्तः परतरं नान्यलिचिद्स्ति धर्नजय। 
मभयि सर्वमिदं पोते सत्र मणिगणा इव ॥»॥ 

है धनंजप ! मुफते उच्च दूसरा कुछ नहीं 
है। जैसे धागेमें मतके पिरोये हुए रहते हैं वैसे 
यह सब मुममें पिरोया हुआ है। ७ 


१३८ [ अध्याय ७ 
रसो5हमप्सु कोन्तेय प्रभास्मि शशिस्रथेयो: । 
प्रणवः सर्ववेदेषु शब्दः से पोरुष नृषु ॥०॥ 
हे कोन्तेय ! जलमें रस में हूं, सू-चन्द्रमे 
तेज में है, सब वेदोंमें उ“कार में हूं; आकाशमें 
शब्द मैं है ओर पुरुषोंका पणक्रम मैं हु।. ८ 
पुणथो गन्धः पृथिव्यां च तेजश्वार्मि विभावसों । 
जीवन सर्वेभूतेष॒ तपश्चास्मि तपरिवषु॥8॥। 
पृथ्वीमें सुगन्ध मैं हूं, अप्निमें तेज मैं हूं, 
प्राणीमात्रका जीवन में है, तपस्वीका तप 
में हूं। रा 
बीज॑ मां सर्वेभूतानां विद्धि पार्थ सनातनम्‌ । 
चुद्धिधुद्धमतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम ॥१०। 
है पाथ ! समत्त जीवोंका सनातन बीज 
मुझे जान ; बुद्धिमानकी बुद्धि में हू, तेजस्वीका 
"तेज मैं हूं। १० 


प्ानविज्ञात््योग ] १३६. 
वलं बलवतां चाह कामरागविवर्णितम्‌। 
धर्माबिब्द्दों भूतेयु कामो5स्मि भरत ॥११॥ 
बलवानका काम ओर रागरहित बल मैं हूं। 
ओर है भरतर्षम ! प्राणियोंमं धमेका अविरोधी 
काम मैं हूं। ११ 
ये चैव सात्विका भाषा राजसास्तामसाश्र ये । 
मत्त एवेति तान्विद्धि न त्वहं तेपु ते मयि॥श्शा 
जो जो सात्तिक, राजसी और तामसी 
भाव हैं, उन्हें मुझसे उत्सन्न हुआ ज;न | परन्तु 
मैं उत्तमें हूं ऐसा नहीं है, वे मुकमें हैं। १३ 
टिप्पणी--इन भावोंपर पत्मात्मा निर्भर नहीं है, 
वल्कि थे भाव उसपर निर्भर हैं। उसके श्राधारपर 
' रहते हैं और उसके वरशर्म हैं । 
पिमिर्गुणम+ेसविरेसिः सर्वमिदं जगत्‌ । 
मोहित नाभिज्ञानाति मामेस्यः परमव्ययम्‌ ॥१शा 


4४० [ भ्रण्याय ७ 
इन त्रिगुणी भावोंसे सारा संत्तार मोहित हो, 
रहा है ओर इसलिए उनसे उच्च ओर मित्र ऐसे 
मुझकी--अविनाशीको --वह नहीं पहचानता | १३ 
दैयी होषा गुणमयी मम माया ढुरत्यया । 
मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां तरान्ति ते ॥१४७॥ 
इस मेरी तीन गुणोंवाली देवी मायाका तरना 
कठिन है। पर जो मेरी ही शग्ण लेते हैं वे 
इस मायाको तर जाते हैं । १४ 
न मां दुष्क्ृतिनों मूढाः प्रपन्‍ते नराधमाः। 
माययापद्वतश्ञाना आसुरं भावमाशिताः ॥१४॥ 
दुराचारी, मूढ़, अधम मनुष्य मेरी शरण नहीं 
आते | वे आसुरीभाववाले होते हैं और माया द्वारा 
उनका ज्ञान हरा हुआ होता है । १५ 
चतुविधा भजन्ते मां जना: खुकृतिनो5जुन । 
आतों जिज्ञासुरथथार्थी शानी च भरतपम ॥१३॥ : 


छात्रविज्ञानयोग ] १४१ 


हे अजजुन !. . चार प्रकारके सद्राचारी मनुष्य 
मुझे मजते हैं :--.:खी, जिज्ञामु, कुछ प्राप्तिकी 
इच्छावाले ओर ज्ञानी । १६ 
तेषां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते । 
प्रियो हि शानिनो/त्यर्थमहं स चर मम प्रियः१७। 

उनमेंसे जो नित्य सममावी एकको ही मजने- 
वाला है वह ज्ञानी श्रेष्ठ है) में ज्ञानीको 
अत्यन्त प्रिप हूं और ज्ञानी मुझे प्रिय है। (७ 
उदागः से पचैते ज्ञानी त्वात्मेव मे मतम्‌। 
आर्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुरुमां गतिम्‌॥ 

ये सभी भक्त अच्छे हैं, पर ज्ञानी ते मेग 
आत्मा ही है ऐसा मेग मत है। क्योंकि मुमे 
पानेके सिवा दूमरी अधिक उत्तम गति है ही नहीं 
यह जानता हुआ वह योगी मेरा ही आश्रय 


लेता है| 


१४२ [ भष्याय ७ 


बहुनां जन्मनामन्ते शानवान्मां प्रपयते 
वाुदेवः सर्वमिति स मद्षत्मा सुदुलेसः ॥१७। 
बहुत जन्मेंके अन्तमें ज्ञानी मुझे पाता है। 
सव वासुदेवमय है ऐसा जाननेवाला महात्मा 
बहुत दुलंभ है | १६ 
कामस्तैस्तैहंतशानाः प्रपचन्तेषन्यदेवता: । 


त॑ त॑ नियममास्थाय प्रकृत्या नियता; स्वया ।१० 
अनेक कामनाओंसे जिन ल्ोगोंका ज्ञान हरा 
गया है वे अपनी प्रकृतिके अनुप्तार भिन्न 
भिन्न विधिका भाश्रय लेकर दूसरे देवताओोंकी 
शरण जाते हैं । ३० 
यो यो यां यां तनुं भक्तः भ्रद्ययाचितुमिच्छति । 
तस्य वस्याचलां भ्रद्धां तामेव विद्धाम्यहम ॥२१॥ 
जो जो मनुष्य जिस जिस स्वरूपकी भक्ति 
श्रद्वापर्षक करना चाहता है, उस उस स्वरूपमें 
उसकी श्रद्वाको मैं दृढ़ करता हू । २१ 


ज्ञानविज्ञानयोग ] १४३ 
स्‌ तथा श्रद्धा युक्तस्तस्थाराधनमीहते । 
“लगते च ततः कामान्म॑येव विहितान्हि तान २२ 
श्रद्वापू्वंक उत्त उस स्वृरूपक्ी वह आराधना 
कर्ता है और उसके द्वारा मेरी निमित की हुई 
ओर अपनी इच्छित कामनायें प्री करता है । २२ 
अन्तवतु फल तेयां तद्नच॒त्यव्पमेघसाम्‌ । 
देवान्देवयजो यान्ति महूका यान्ति मामपि॥२श॥ 
उन अल्प बुद्धितालोंकों जो फल मिलता है 
वह नाशत्रांन होता है। देवताओंको भजनेवाले 
देवताओंकों पाते हैं, मुझे भजनेवाले मुझे 
पाते हैं । २३ 
अब्यक व्यक्तिमापन्न मन्यन्ते मामबुद्धयः । 
पर भावमजञानन्तो ममाव्ययमनु तमत्‌ ॥२७॥ 
मेरे परम, अविनाशी ओर अमुप्रम स्वरूपको 
न जाननेवाले बुद्धिहीन लोग, इन्द्रियोते अतीत 
मुझको इन्द्रियगम्य मानते हैं । २४ 


१४४ [ अध्याय ७ 


नाई प्रकाश: स्वस्थ योगमायासमावृतः । 
मूहो5वय॑ नाभिजानाति लोकों मामजमन्ययप््‌ ॥२४॥ 
अपनी योगमायासे ढका हुआ मैं सत्रके लिए 
प्रकट नहीं हूँ । यह मूह जगत मुझ अजन्मा 
और अव्ययको भलीभांति नहीं पहचानता | २४ 
टिप्पणी--इस दृश्य जगतकों उत्पन्न करनेका 
सामर्थ्य होते हुए भी अलित होनेके कारण परमात्माके 
भ्रदृशय रहनेका जो भाव है वह उसकी योगमाया है । 
चेदाहं समतीतानि बतेमानानि चाजुन । 
भविध्याणि च भूतानि मां तु वेद व कश्वन ॥२६॥ 
हे अर्जुन! जो हो चुके हैं, जं! हैं. और 
होनेवाले सभी भूतोंकों मैं जानता हूं, पर 
मुझे कोई नहीं जानता | २६ 
इच्छाउेपस-ुत्येन इन्द्रमोहेन भारत । 
सर्वभूतानि संमोह सर्गे यान्ति परंतप ॥२७॥ - 


घानविज्ञनयोग ] १४६४ 


है भारत ! है परंतप ! इच्छा ओर द्ेषसे 
उत्पन्न होनेत्राले मुखदुःखादि इन्हे भोहसे 
प्राणीमात्र इस जगतमें मोहप्रस्त रहते हैं|. २७ 
ये्षा त्व्तगतं पाप॑ जनानां पुरयकर्मणाम्‌ | 
ते इल्डमोहनिर्मुका सजन्ते मां दृदबता: ॥रेप॥ 

पर जिन सदाचारी लोगेंके पापोंका अन्त 
हो चुका है ओर जो इन्द्रके मोहसे मुक्त हो गये हैं 
वे अटल बतयाले मुझे; मजते हैं । २८ 
जरामरणमोत्ताय मामाशित्य यतन्ति ये । 
ते ऋ्रह्म तह्चिठु। उत्छमध्यात्मं कम चाखिलम्‌ ॥९४॥ 

जा मेग भाश्रय लेक जग और मरणसे 
मुक्क होनेका प्रयत्न करते हैं वे पृर्णनह्मको, 
अध्यात्मकोी और अखिल कर्मकी जानते हैं | २६ 
साधिभूताधिरेवं मां साबिवक्श च ये विडु। । 
प्रयाणकाले5पि च मां ते विश्युक्ततेतस; ॥रेणी 


१४६ [ न ह 


अधिभूत, अधिदेव ओर अधियज्ञयुक्त मुमे 
जिन्होंने पहचाना है, वे समत्वक्रो पाये हुए मुझे 
मृत्युके समय भी पहचानते हैं । ३० 

टिप्पणी--अधिभूतादिका भय आते अष्यायमें 
आता है। इस इलोकका तात्पर्य यह है कि इस 
संसारमे इश्वरके सिवा ओर कुछ भी नहीं है और 
समस्त कमोंका कर्ता मोक्ता वह है ऐसा समसक जो 
सूचुके समय शान्त रहकर ईश्वरमें ही तन्‍्मय रहता है 
तथा कोई वासवा उस समय जिसे नहीं होती उसने 
ईैधक्को पहचाना है और उसने मोक्ष पाई है । 


3» तत्सत्‌ 
इस प्रकार शऔ्रीमद्ध वद्मीतारूपी उपनिषद अर्थार अह्म- 
विद्यान्तगेत योगशास्रके श्रीकृष्णाजु नसंवादका 'शानविज्ञानयोग? 
नामक सातवां अध्याय समाप्त हुआ ! 


| ध्ण्य 
अक्षखह्मयोग 


इस अध्यायमें इश्वस्तत्व विशेषरूपसे 

सममाया गया है | 
झर्जुन बवाच 
कि तद्त्ह्म किमत्यात्मे कि फर्म पुरुपोत्तम । 
अधिभूतं च कि प्रोक्तमश्रिदेव किमुच्यते ॥१॥ 
अजुन बोले--- 

हे पुर्पोत्तम ! इस ब्रह्मका क्‍या स्वरूप है ! 
अध्यात्म क्या है ! कर्म क्या है ! अधिभूत किसे 
कहते हैं ! अधिंदव क्या कहलाता है ! ! 
झशियशः कर्थ को5न देदस्मिन्मचुसूदन । 
प्रयाणकाले च कर्थ क्षे दोएसि नियतात्मसिः ॥श॥ 

है मधुसूदन ! इस देहमें अधियज्ञ क्या है 


4 
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और किस प्रकर है ! और संयमी आपको उृत्युके 

समय किस तरह पहचान सकता है ! २ 
श्रीमगवानुवाच 

अक्षर ब्रह्म परम स्वभावो5ध्यात्ममुच्यते । 


भूतमावोद्धवकरों विसगेः कमैसशित: ॥रे॥ 
श्रीमगवान बोले-- 

जो सर्वोत्तम अविनाशी है वह ब्रह्म है; 
प्राणीमात्रमें अपनी सत्तासे जो रहता है वह 
अध्यात्म है ओर प्राणीमात्रकों उत्पन्न करनेव ला 
सृष्टिव्यापार कर्म कहलाता है। ३ 
अधियभूत क्षरों भावः पुरुषश्चाधिवेबतम्‌ | 
अधियक्षो5हमेवात्र देहे देहभुतां वर ॥»॥ 

अधिमूत मेश नाशवान स्वरूप है। 
अधिदेवत उसमें उनेतञला मेश जीवसारूप है।- 
ओर हे मतुष्यश्रेष्ठ | मधियज्ञ इस शरीरमें स्थित 
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किन्तु यहद्वारा शुद्द हुआ जीवस्वरूप है। . ४ 
टिप्पणी--तात्प, परव्यक्त अह्यसे लेकर नाशवान 

दुश्य पदार्थमात्र परमात्मा ही दे, भोर सब उसीकी छृति 

है। तथ फिर मलुष्यप्राणी स्वयं कर्तापनका भभिमान 

रखनेके बदले परमात्माका दास बनकर सब कुछ उसे 

समर्पण क्यों न करे ? 

श्न्तकाले च मामेव स्मरन्‍्मुफ्त्वा कलेवरम्‌ | 

य; प्रयाति स मझ्धावे याति नास्त्यत्र संशयः ॥५॥ 
अन्तकालमें मुझे ही स्मरण करते करते जो 

देह त्याग करता है वह मेरे स्वरूपको पाता है 

इसमें कोई सन्देह नहीं | ५ 

य॑ थे वापि स्मरन्‍्मार्च त्यजत्यस्ते कलेवरम। 

त॑ तमेवैति कोौन्तेय सदा तक्लावभावितः ॥६॥ 
अथवा तो हे कौन्तेय ! नित्य मिस जिस 
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स्वरूपका ध्यान मनुष्य घरता है, उत्त उत्त. 
स्वरूपको अन्तकालमें भी स्मरण करता हुआ 
वह देह छोड़ता है ओर इससे वह उस्त उत्त 
स्वरूपको पाता है | ु ५३क्‍ 
तस्मात्सवेषु कालेयु मामठुस्मर युध्य च। 
मय्यपितमनोवुद्धिम मिवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥७)॥ 

इसलिए सदा मुझे; स्मरण कर ओर जूमता 
रह ; इस प्रकार मुझमें मत ओर बुद्धि रखनेसे 
अवश्य मुझे पावेगा | ७ 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेतसा नान्यगामिता । 
परम॑ पुरुष दिव्य याति पार्थोनुचिन्तमन्‌ ॥८॥ 

है पा ! चित्तको अभ्याससे स्थिर करके 
और कहीं न भागने देकर जो एक्राप् होता है वह 
दिव्य परमपुरुषको पाता है| ८ 
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कवि पुराणमठुशासितार- 
मणोरणीयां समजुस्मरेयः । 
सर्वेस्प॒ धातारमचिन्ययरूप- 
मादित्यवण तमसः परस्तात्‌ ॥ध॥। 


प्रयाणकाले मनसाचलेन 
भक्त्या युक्तो योगवलेन चेष । 
अवोमव्ये प्राशमावेश्य सम्यक 
स॒ त॑ पर पुरुपप्रुपैति दिव्यप्‌॥१०। 
जो मनुष्य मृत्युकालमें अचल मनसे, भक्तिसे 
संगब्ोर होकर और योगत्रलसे भ्रकुटीके वीचर्म 
अच्छी तरह प्राणको स्थापित करके सरवज्ञ, पुरातन, 
नियन्ता, सूदनतम, सत्रके पालनहार, अचिन्स, 
सूर्थकरे. समान तेजस्त्री, अज्ञानरूपी अन्धकारसे पर 
स्वरूपका ठीक स्मरण करता है वह दिव्य 
परमपुरुषको पाता है। , ६-१० 
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यदक्षर॑वेदविदो धदन्ति 
विशन्ति यद्यवयों बीतरागाः। 
यद्च्छिन्तो बअ्ह्मचर्य चरन्ति 
तत्ते प्‌ संग्रहेण प्रवक्त्ये ॥११॥ 
जिसे वेद जाननेवाले अक्षर नामसे वर्णन 
करते हैं, जिसमें वीतरागी मुनि प्रवेश करते हैं, 
ओर जिसकी प्राप्तिकी इच्छासे लोग अह्नत्नयका 
पालन करते हैं उस पदका संक्षिप्त वर्णन मैं 
तुकसे करूँगा | १९ 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनो हृदि निरुष्य च। 
मून्याधायात्मन; प्राथमारिथतो योगधारणाम्‌ ॥ 
थोमित्येकाक्षर त्रञ्म व्यादरन्मामनुस्मरन । 
यः प्रयाति व्यजन्देद स थाति परमां गतिम्‌॥१श॥ 
: « इन्द्रियोंके सब द्वारोंको रोककर, मनको हृदयमें 
ठदराकर, मस्तकमें प्राणकों धारण करके, समाधिस्थ 
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होकर 3४ ऐसे एकाज्षरी ब्ह्मका उच्चारण भर मेरा 
चिन्तन करता हुआ जो मनुष्य देह त्यागता है 
वह परमगतिको पाता है। . १२-१३ 
अनन्यचेताः सतत यो मां स्मराति नित्यश; | 
तस्पाह खुलमः पाथे नित्ययुकरुप योगिनः ॥१७॥ 

हे पार्व ! चित्तक्ो अन्यत्र कहीं रखे बिना 
जो नित्य और निरन्तर मेगा ही स्मरण करता है 
वह नित्ययुक्त योगी मुझ सहजमें पाता है। १४ 
माउुपेत्य पुनजैन्म हुःखालयमशाश्वतम्‌ । 
नाप्छुवन्ति महात्मान: सं सिद्धि परमां गता;॥१४॥ 

मुझे पानेपर परमगतिओो पहुंचे हुए महात्मा 
दुःखके घर अशाश्व्रत पुन्जन्मको नहीं पाते | १४५ 
आत्र प्रभुवनाड्ञोक्ा: पुतावर्तिनो5झुन । 
माजुपेत्य तु कोन्तेय पुनर्जन्‍्म न विद्यते ॥१॥॥ 

हे कौन्तेय ! ब्ह्मलोऋसे लेकर समी लोक 
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- फिर फिर आनेवाले हैं। परन्तु मुझे पानेके 
बाद मनुष्यक्रो फिर जन्म नहीं लेना होता | १३ 
सहल्षयुगपर्यन्‍्तमह 4दुत्ह्मणो विडुः । 
रात्रि युगसहल्लान्तां तेडहोयात्रविदों जनाः॥१७॥ 
। हजार युग तकका अल्याका एक दिन और हजार: 
युग तककी जअक्माकी एक रात जो जानते हैं वे 
रात-दिनके जाननेत्ाले हैं । १७ 
टिप्पणी--तात्यय, हमारे चोवीस घंटेके रातदिन 
कालचक्रके अन्दर एक क्षणसे भी सूद्रम हैं, उनकी कोई 
गिनती नहीं दै। इसलिए उतने समयमें मिलनेवाले 
भोग भाकाश पुष्पवत्‌ हैं, यों सममक्तर हमें उनकी 
ओरसे उदासीन रहना चाहिए भोर उतना ही समय हमारे 
पास है उसे भगवद्धक्तिमे, सेवामे व्यतीत कर सार्थक करना 
चाहिए और यदि भाजका भाज ही भात्मदर्शन न हो 
तो धीरज रखना चाहिए। 
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ध्यव्यक्ताद्नयक्तय: सर्वा; प्रभवन्त्यदगागमे । 
राज्यागमे प्रलीयन्ते तग्रेवाव्यक्रसंशके ॥१प) 

( त्रह्माका ) दिन आख्म होनेपर सब 
अव्यक्तमें से व्यक्त होते हैं ओर रात पइनेपर 
उनका प्रलय होता है. अर्थात्‌ अच्यक्तमें लय हो 
जाते हैं । ध्प 

टिप्पणी--यह जानकर भी मनुष्यकों समझना 
चाहिए कि उसके हाथर्म बहुत थोड़ी सत्ता है । उत्पत्ति 
भौर नाशका जोड़ा साथ साथ चलता ही रहता है। . 
भूतप्रामः स एवार्य भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 
रशान्यागमेप्चशः पा प्रभवत्यदरागमे ॥१६॥ 

है पा | यह प्राणियोंका समुदाय इस तरह 
पैदा हो होकर, रात पड़नेपर विवश हुआ लग 
होता है और दिन उगनेपर उत्पन्न होता है | १६ 
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परस्तस्मांचु भावो5न्यो5ध््यक्तो5व्यक्तात्सनातनः । 
यः स.सर्वेवु भूतेयु नश्यत्छु न विनश्यति ॥२०। 
इस अन्यक्तप्ते परे दूसग्ग सनातन अव्यक्त 
माव है। समस्त प्राणियोंका नाश होते हुए भी वह 
सनातन अव्यक्त माव नष्ट नहीं होता |. ३० 
अग्यको5 प्र इत्युकस्तम्रा३ः परमां गतिम्‌ । 
ये प्राप्य न निवतन्ते तदाम परम मम ॥२१॥ 
जो अव्यक्त, अच्चर ( अविनाशी ) कहलाता 
है उस्तीको परमगति कहते हैं। जिसे पानेके 
बाद लोगोंक़ा पुनर्वन्म नहीं होता वह मेरा 
पसमधाम है | २१ 
पुरुष: स १९ पार्थ भकत्या लम्यस्त्वनन्यया | 
यस्थान्तःस्थानि भूतानि येन सर्वमिदं वतम्‌ २२ 
हे पाथे ! इस उत्तम पुरुषके दरीन अनन्य- 
भक्तिपे होते हैं | इसमें भूतमात्र स्थित हैं । ओर 
यह पत्र उसीसे व्याप्त है । २२ 
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यत्र काले त्वनावृत्तिमावृत्ति चेच योगिनः । 
प्रथाता यान्ति त॑ काल॑ व्यामि मरतपंम ॥रशे॥ 

जिस समय मग्कर योगी मोक्ष पाते है. और 
जिस समय मग्कर उन्हें पुनजन्म प्रप्त होता है 
वह कल है भरतर्षभ ! में तुमे कहँंगा । २३ 
अग्निज्योतिरहः शुक्र: पणमासा उत्तरायणम्‌ । 
तत्र प्रयाता गउ्छुन्ति भ्रह्म श्रह्मविदों जनः ॥२७॥ 

उत्तायणके छः महंनोमें, शुक्रपक्ष में, दिनको 
जिस समय अम्निक्री ज्वाला उठ रही हो उस 
समय जिसका मृत्यु होती है वह अझको 
जाननेब,ला अ्मको पाता है | २४ 
घूमो राजिस्तथा कृष्णः पणमासा दक्षिणायनम्‌ । 
तन्न चान्द्रमस ज्योतिर्जोगी प्राप्य निवर्तते ॥२९॥ 

दक्षिणायनके छः महोनेंभें, कृष्णपक्षमें, 
रात्रिमें, जिस समय धुआँ फैला हुआ हो उस 
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समय मरनेवाला चन्द्रलोककों पाकर पुनजेन्म 
पाता है। १५ 

टिप्पणी--अपरके दो श्लोक में पूरे तोरसे नहीं 
सममता । उनके शब्दार्थकरा गीताकी शिक्षाके ध्ाथ 
भेल नहीं वैठता। उस शिक्षाके भनुस्तार तो जो 
भक्तिमान है, जो सेवामागक्ो सेता है, जिसे ज्ञान हो 
चुका है, वह चाहे जब मरे फिर भी मोक्ष ही पाता है। 
उससे इन श्लोकोंका शब्दार्थ विरोधी है । उसका भावार्थ . 
यह अवश्य निकल सकता है कि जो यज्ञ करता है 
अर्थात्‌ परोपकारमें ही जो जीवन विताता है, जिसे ज्ञान 
हो चुका है, जो प्रह्मविद्‌ अर्थात्‌ ज्ञानी है, सृत्युके समय 
भी यदि उसकी ऐसी स्थिति हो तो वह मोक्ष पाता है। 
इससे विपरीत जो यज्ञ नहीं करता, जिसे ज्ञान नहीं है, 
जो भक्ति नहीं जानता वह चलन्धशेक प्र्थात्‌ क्षणिक 


लोकझ़ो पाकर फिर संसात्वक्र्म फिरता है। चन्द्र 
निजी ज्योति नहीं है । 
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शुक्तरूप्णे गती होते जगतः शाश्वते मते । 
पकया यात्यनादृत्तिमन्ययावर्तते पुनः ॥२र६॥ 

. जगतमें ज्ञान ओर अज्ञानके ये दो परंपरासे 
चलते आये मार्ग माने गये हैं । एक अर्थात्‌ ज्ञान- 
मार्गसे मनुग्य मोक्ष पाता है; ओर दूसरे अर्थात्‌ 
अज्ञानमार्गसे उसे पुनर्जन्म प्राप्त होता है। २६ 
नैते झती पार्थ जानन्योगी मुहाति फश्चन । 
तस्मात्सचेपु कालेपु योगयुक्तो भवाज्ुन: ॥२७॥ 

हे पाथ ! इन दोनों मार्गोका जाननेवाला 
कोई भी योगी मोहमें नहीं पड़ता । इसलिए हे 
अजुन ! तू सर्वकालमें योगयुक्त रहना |. २७ 

रिप्पणी--दोनों सा्गोका जाननेवाला झोर सम- 
भाव रखनेवाला अन्धक्रारका--अ्रज्ञानका--मार्ग नहीं 
पकड़ता, इसीका नास है मोहमें न पढ़ना । 
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बेदेषु यशेषु तपःसु वेव 
दानेषु यतुय 'फले प्रदिष्ठम । 
अत्येति तत्सवैमिद विदित्वा 
योगी पर॑ स्थानप्रुपेति चाद्यमम्‌॥२८॥ 
यह वस्तु जान लेनेके बाद वेदमें, य्नमें, 
तपमें और दानमें जो पुण्य बतलाया है, 
उस सबको पार कफ़े योगी उत्तम आदिस्थान 
पाता है। श्प 
टिप्पणी--अर्थाव्‌ जिसने ज्ञान, भक्ति श्रोर 
सेवाकसे समभाव प्रात क्रिया है, उते ने केवश् सब 
पुर्योंका फल ही मिल जाता है वल्कि उसे परम- 
मोज्षाद मिलता है । 


३» तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्भगव्गीताल्मी उपनिष्रद अर्थात्‌ अहम" 
विय्यान्तगत थोगशास्क्रे औक्ृष्णाजुनसंवादका “अक्षरहा- 
योग” नामक जाठवां अध्याय समाप्त हुआ । 


8. 
राजविद्याराजगुह्ययोग 


इसमें भक्तिकी महिमा गाई है| 
प्रीमगवानुवाब - 
इरदूँ तु ते गुह्मतम प्रवक्त्याम्यनस्यपे | 
शान विशानसहित यज्ञात्वा मोक्ष्यसेड्शुभात्‌ ॥१॥ 
श्रीभगवान बोले-- 
तू देषरहित है इससे तुमे! मैं गुहमसे गुल्य 
अनुभवसयुक्त ज्ञान दूंगा जिसे जानकर तू अकल्याणसे 
बचेगा | ॥ 
राजविद्या राजगुद्यं पविन्नमिदमुत्तमम्‌। 
प्रत्यत्तावगर्म धर्म्य सुरुर्ख कतुमव्ययम ॥२॥ 
विद्याओमें यह राजा है; गढ़ वस्तुओंमें भी 
दर 
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राजा है। यह विद्या पवित्र है, उत्तम है, 
प्रत्यक्ष अनुमवमें आने योग्य, धामिक, आचारमें 
लानेमें सहन और अविनाशी है | २ 
अश्रदधाना; पुरुषा धर्मस्थास्य परंतप । 
अप्राप्य मां निवर्तन्ते सृत्युसंसारवर्त्मनि ॥रे॥ 
है परन्‍्तप ! इस धर्ममें जिन्हें श्रद्धा नहीं है 
ऐसे लोग मुझे! न पाकर मृत्युपय संसार-मार्गमें 
बासम्बार ठोकर खाते हैं | ३ 
मया ततमिदं सच जगद्व्यक्तमूतिना । 
मत्सथानि सर्वभूतानि न चाह तेष्ववस्थितः ॥७॥ 
मेरे अव्यक्त स्वर्प्से यह समूचा जगत 
भरा पड़ा है। सुमरमें--मेरे आधारपर--सब 
प्राणी हैं ; मैं उनके भाधारपर नहीं हैँ।. ४ 
न च मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ | 
भूतभ्न्न च भूतस्थो ममात्मा भूवमावनः ॥४॥ 
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तथापि प्राणी मुममें नहीं हैं. ऐसा मी कहा 
जा सकता है। यह मेरा योगबल तू देख। 
मैं जीवोंका पालन करनेवाला हूँ, फिर मी मैं 
उनमें नहीं हूँ। पर्तु मैं उनका उत्पत्ति- 
कारण हैँ | घर 

टिप्पणी--सुझमें सव जीव हैं भौर नहीं हैं। 
उनमें में हूँ और नहीं हैँ। यह ईश्वरका योगवल, 
उसकी साया, उसका चमत्कार है। ईश्वरका वर्णन 
भगवानको भी मनुष्यक्री भाषामें ही करना ठदरा, 
इसलिए अनेक प्रकारके भाषा-प्रयोग करके उसे सस्तोष 
देते हैँ। ईश्वस्मय सव है । इसलिए सव उसमें है । 
वह अलिप्त है। प्राइत कर्ता नहीं है, इसलिए 
उसमें जीव नहीं है यह कहा जा सकता है। परन्तु 
जो उसके भक्त हैं उनमें वह अवश्य है। जो 
नास्तिक हैं उनमें उसकी दृष्सि तो वह नहीं दै। 
झोर यह उसका चमत्कार नहीं तो भोर क्या कहा जाय 
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यथाकाशस्थितो नित्य वायु: सर्वत्रणों महान्‌। 
तथा सर्वाणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥$॥ 
जैसे सर्वत्र विचरता हुआ महान वायु नित्य 
आक्राशरमें विद्यमान है ही, वेसे सब प्राणी मुमें 
हैं ऐसा जान | है 
सर्वभूतानि कोन्‍्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌। 
कद्पक्षये पुनस्तानि कव्पादों चिखजाम्यहम्‌॥७। 
है कोन्‍्तेय ! सारे प्राणी कल्पके अन्त 
मेरी प्रकृतिमें लय हो जाते हैं ओर कल्पका आरम्भ 
होनेपर में उन्हें फिर रचता हूँ । ७ 
प्रकृति स्वामवष्टभ्य विस्जञामि पुनः पुनः । 
भूतग्राममिंम कृत्स्ममब्श प्रकृतेवेशात्‌ ॥८) 
अपनी मायाके आधास्से मैं इस प्रकृतिके 
प्रभावके अधीन रहनेवाले प्राणियोंके सारे समुदायको 
बारंबार उत्पन्न करता हूँ। पड 
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नच मां तानि कर्माणि निवष्चन्ति धनल्य । 
उदासीनवदासीनमसक्त तेपु कमेसु ॥६॥ 

हे धनज्ञय ! ये कम मुझे बन्धन नहीं 
करते, क्योंकि में उनमें उदासीनके समान ओर 


आसक्तिरहित बतंता हूँ । €& 
मयाध्यक्तेण प्रकृतिः खूयते सचराचरम | 
हेतुनानेन कोन्तेय जगह्निपरिवर्तते ॥१०ण। 

मेरे अधिकारके नीचे प्रकृति स्थावर और जंगम 


जगतको उत्पन्न करती है और इस हेतु, हे 
कोन्तेय | जगत घटमाल (रहूँट) की तरह घृमा 
करता है। १० 
अवजानन्ति मां मूढा मानुर्पी तनुमाधितम्‌ । 
परं भावमजानन्तों मम्र भूत्तमहेश्वरम्‌॥१श॥। 
प्राणीमात्रके महेश्वस्ूूप मेरे भावकों न 
जानकर मूर्ख लोग मुझ मनुष्य तनधारीकी 
अवज्ञा करते हैं। ११ 
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टिप्पणी--क्ष्योंकि जो लोग ईश्वरक्ी सत्ता नहीं 

मानते, वे शरीरस्थित अच्तर्याप्रोको नहीं पहचानते 

और उसके अस्तित्वको न मानकर जढ़वादी रहते हैं । 


भोघाशा मोघकमोणो मोघल्ाना विचेतसः । 
राक्षसीमासुरीं चेव प्रकृति मोहिनीं श्रिताः १२। 
व्यय आशावाले, ध्यथ काम करनेवाले 
ओर व्यर्थ ज्ञानवाले मूढ़ लोग मोहमें डाल 
रखनेवाली राज्षसी या आसुरी प्रकृतिका आम्रय 
लेते हैं। १२ 
महात्मानस्तु मां पार्थ देवीं प्रक्ृतिमाश्रिता:। 
भजन्तनन्यमनसो शात्वा भूतादिमव्ययम्‌॥१श॥ 
इससे विपरीत,. हे पाथ ! महात्मा लोग दैवी 
प्रकृतिका आश्रय लेकर प्राणीमात्रके आदिकारण 
ऐसे .अविनाशी मुझझो जानकर एकनिष्ठासे 
भजते हैं। १३ 
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सतत कौर्तयन्तो मां यतन्तम्व दृठमता: । 
नमस्पत्तश्व मां भक्त्या निल्ययुक्ता उपासते॥१४७॥ 


वे दृढ़ निश्चयवाले, प्रयत्न करनेवाले निरन्तर 
मेरा कौतैन करते हैं, मुझे भक्तिसे नमस्कार 


करते हैं ओर नित्य ध्यान धरते हुए मेरी उपासना 
करते हैं | १४ 
शानयशन चाप्यन्ये यजन्तो भाम्ुुपासते । 


एक़त्वेव पृथच्त्वेन बहुधा विश्वतोमुखम्‌ ॥१५॥ 
ओर दूसरे लोग अद्वैतहूपसे या द्वैतरूपसे 
अथवा बहुरूपसे सत्र कहीं रहनेवाले भुमाको 
ज्ञानद्वारा प्रूजते हैं। १५ 
अहं ऋतुरह यज्ञः स्वधाहमहमोपधम्‌ । 
मन्नो5हमहमेवाज्यमहमसिरहं हुतम॥१६॥ 
यज्ञका संकल्प में हूँ, यज्ञ मैं हूं, यज्ञद्वारा 
पित्तोंका आधार में हूँ, यज्ञकी वनस्पति में हूँ 
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मन्त्र मैं हैं, आहति मैं हूँ, अप्नि में हूँ ओर 
हवन द्रव्य मैं हूँ । १६ 
पिताहमस्य-जगतो माता धाता पितामहः । 
बेच पविन्नमोंकार ऋकक्‍्साम यज्ञुरेव च ॥१७॥ 
इस जगतका पिता मैं, माता मैं, धारण 
करनेवाला में, पितामह मैं, जाननेयोग्य मैं, पवित्र 
3“कार मैं, ऋग्वेद, सामवेद ओर यजुर्वेद भी 
मैं'ही हूँ । (७ 
गतिसता प्रभु! साक्षी निवासः शरण सुहत्‌। 
प्रभवः प्र्य: स्थान निधार्न वीजमव्ययप््‌ ॥१८॥ 
गति मैं, पोषक मैं, प्रभु में, साक्षी मैं, 
निवास मैं, आश्रय मैं, हितेषी में, उत्पत्ति मैं, 
नाश मैं, स्थिति मैं, मंडार मैं और अन्यय बीज 
भी में हूँ। श्द 
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तपाम्यहमहँ वर्ष निग्हाम्युत्शजामि च। 
अमृत चैव स॒त्युश्व सदसबचाहमर्जुन ॥१थ। 
धूप मैं देता हूँ, वर्षाको में ही रोक रखता 
ओर बरतने देता हैँ । अमरता में हूँ, मृत्यु में हैँ 
ओर हे अज्जुन ! सत्‌ तथा असत्‌ भी में ही हूँ। १६ 
ब्रैविद्या मां सोमपाः पूतपापा 
यजैरिष्ववा स्वरगति प्रार्थयन्ते । 
ते पुणयमासाथ खुरेद्रलोक- 
मश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान्‌ ॥२०। 
तीन वेदके कम करनेवाले, सोमरस पीकर 
निः्पाप बने हुए यह्द्वारा मुझे! पूजकर स्वर्ग 
मांगते हैं। वे पवित्र देवलोक पाकर स्वगमें 
दिन्यि भोग भोगत्ते डे | २० 
टिप्पणी--समी वैदिक कियारये फल प्राप्तिके लिए 
की जाती थीं झोर उनमेंसे कई क्रियाओं सोमपान 
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होता था उसका यहां उल्लेख है । ये क्रियाये क्या थीं, 
सोमरस क्या था, यह आज वास्तव कोई नहीं कह सकता। 
ते त॑ भुक्‍्त्वा स्वर्यलोक॑ विशाल 
क्षीणे पुण॒ये मर्त्यल्ञोक॑ विशन्ति । 
एवं त्रयीधर्ममलुप्रपन्ना 
गतागत कामकामा लभन्ते ॥२१॥ 
इस विशाल स्वगलोकको भोगकर वे पुण्यका 
क्षय हो जानेपर मृत्युलोकमें वापस आते हैं | इस 
प्रकार तीन वेदके कर्म करनेवाले, फलकी इच्छा 
रखनेवाले जन्ममरणके चक्कर काठ करते हैं | २१ 
पनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्यामियुक्तानां योगत्तेम॑ वहाम्यहम्‌ ॥२२॥ 
जो लोग अनन्यभावसे मेरा चिन्तन करते 
हुए मुझे भजते हैं उनः निद्म मुममें ही रत 
रनेवालेंके योगज्षेमका भार में उठाता हूँ |. २२ 
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टिप्पणी--इस प्रकार योगीको पहचाननेके तीन 
सुल्द्र लक्षण हैं--समत्व, कर्म कौशल, भनन्यभक्ति । 
ये तीनों एक दूसरेमें भ्रोतप्रोत होने चाहिए। भक्तिके 
विना समत्व नहीं मिलता, समत्वके बिना भक्ति नहीं 
मिलती, भोर कम-कोशलके विना भक्ति तथा समत्व 
आभासमात्र होनेका भय हे। योग अर्थात्‌ अप्राप्त 
वस्तुको प्राप्त कना भोर क्षेम प्रर्थात्‌ प्राप्त वस्तुको 
संभाल रखता । 
ये5्प्यन्यदेवता भक्ता यजन्ते भ्रद्धयान्विता: । 
तेडपि मामेव कोन्तेय यजन्त्यविधिपूर्वकम्‌ ॥२३॥ 
ओर हे कोन्तेय ! जो श्रद्धापू्वक दूसरे 
देवताको भजते हैं, वे भी, विधि-रहित होनेपर भी 
मुझे ही भजते हैं | २३ 
टिप्पणी--विधिरद्दित भर्थात्‌ भक्नानम, मुझ एक 


निरघ्नन निराकारको न जानकर । 


3२ -.. [ अध्याय,६ 


अंहे हि सर्वयज्ञानां सोक्ता च प्रभुरेव च। 
न तु मामसिजानन्ति तत्वेनावश्रद्र्वान्ति ते ॥२७॥ 
जो में ही सब यज्ञोंका भोगनेवाला स्वामी हूँ; 
उसे वे सच्चे स्वरूपमें नहीं पहचानते, इसलिए 
वे गिरते हैं | २४ 
यान्ति देवव्रता देवान्पितृब्यान्ति पिठृवता:। 
भूतानि यान्ति भूतेज्या वान्ति मद्याजिनो5पि माम्‌॥ 
देवताओंका प्रजन करनेवाले देवलोकोंको 
पते हैं, पित्रोंका पूजन करनेवाले पितृलोक पाते 
हैं, भूतप्रेतादिको पूजनेवाले उन लोकोंको पाते हैं 
ओर मुमे भजनेवाले मुझे पाते हैं | २५ 
पत्रे पुष्प फल्न॑ तोय॑ यो में भक्तया प्रयच्छृति । 
तद्हं भक्‍्त्युपह्तमश्वामि प्रयतात्मनः ॥२६॥॥ 
पत्र, फूल, फल या जल जो मुझे भक्तिपूर्वक 
अपेण करता है वह, - प्रय्रशील मनुष्य द्वारा 
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भक्तिपूर्वक अपित किया हुआ में सेवन करता हैँ। २६ 
रिप्पणी--तात्पर्य यह कि ईश्वप्रीत्यय जो कुछ 
सेवामावसे दिया जाता है, उसका स्वीकार उस प्राणीमें 
रहनेवाले अन्तर्यामी रूपसे भगवान ही करते हैं। 
यत्करोपि यद्श्नासि यज्जुहोपि ददासि यत्‌ । 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्ष मद्पणम्‌॥२ण। 
इसलिए है कोन्तेय ! तू जो करे, जो खाय, 
जो हवनमें होमे, जो दानमें दे, जो तप करे, वह 
सब मुमे अर्पण करके कर । २७ 
शुभाशुमफलै रेव मोक्ष्यले कर्मवन्धनेः । 
संन्यासयोगयुक्तात्मा बिमुक्तो मामुपेष्यसि ॥२८॥ 
इससे तू शुभाशुभ फल देनेवाले कमवन्धनसे 
छूट जायगा और फल्त्यागहूपी समत्वको पाकर, 
जन्ममएणसे मुक्त होकर मुझे पावेगा।._ श८ 
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समोऊह सर्वभूतेषु न मे द्वेष्योडस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां सक्त्या मयि ते तेषु चाप्यहम्‌॥ 
सब प्राणियोंमें में समभावसे रहता हूँ। मुमे 
कोई अप्रिय या प्रिय नहीं है। जो मुझे भत्तिपूवक 
भजते हैं वे मुममें हैं ओर में भी उनमें हैँ। २६ 
अपि चेत्सुद्राचारों भजते मामनन्यभाकू | 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यन्यचसितो हि सः॥रेण 
भारी हुराचारी भी यदि अवन्यभावसे मुझे 
भजे तो उसे साधु हुआ ही मानना चाहिए, 
क्योंकि अब उसका अच्छा संकल्प है। ३० 
टिप्पणी---न्योंकि अवत्यभक्ति दुराचारकों शास्त 
कर देती दे। 
क्षिप्रं भवति धर्मात्मा शभ्वच्छान्ति निगच्छति। 
कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त: प्रणश्यति ॥३१॥ 
वह तुरन्त घर्मात्मा हो जाता है और 
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निरंतर शान्ति पाता है। हे कोन्तेय ! तू निश्चय- 
पूर्दक जानना कि मेरे भक्त कमी नाश नहीं 
होता | ३१ 
माँ हि पार्थ व्यपश्रित्य येषपि स्थ॒ुः पापयोनय: । 
स्रियोवैश्यास्तथा शूद्वास्तेषपि यान्ति परां गतिम्‌॥ 
फिर दे पा । जो पापयोनि हों वे भी, 
ओर स्त्रियाँ, वेश्य तथा शुद्र जो मेरा आश्रय 
ग्रहण करते हैं वे परमगति पाते हैं । १२ 
कि पुनर्वाह्मणाः पुएया भक्ता राजपयस्तथा | 
शनित्यमसुर्ख लोकमिम प्राष्प भजस्व माम ॥२३॥ 
तत्र फिर पुण्यवान ब्राह्मण ओर राजषि जो 
मेरे मक्त हैं, उनका तो कहना ही क्‍या है! 
इसलिए इस अनित्य ओर सुखरहित लोकमें 
जन्मकर तू मुझे भज | ३ 
मन्मना भव मद्धकछो मद्याजी मां नमस्कुस । 
मार्मेवेषसि युत्त्वैवमात्मानं सत्परायण: ॥३७॥ 
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मुममें मन लगा, मेरा भक्त बन, मेरे निमित्त , 
यज्ञ कर, मुझे नमस्कार कर, इससे मुझमें परायण 
होकर आत्माको मेरे साथ जोड़कर तू मुझे ही 
पावेगा | ३४ 


३४ तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमह्॒गवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ जह्मविदया- 


ल्तगैत योगशास्रके श्रीक्ृष्णाजुनसंवादका 'राजविदयाराजयुद्- 
योग? नामक नवां अध्याय समाप्त हुमा ! 


पै० 
विभूतियोग 


सातवें, आय्वें, और नवें अध्यायमें भक्ति 
आदिका निरूपण करनेके बाद भगवान भक्तके 
निमित अपनी अनन्त विभूतियोंका कुछ थोड़ासा 
दर्शन कराते हैं | 

श्रीमगवानुवाच 
भूय एवं महावाहो शुरय मे परम बच; । 
यक्ते5है प्रीयमाणाय वक्ष्यामि हियकाम्यया ॥१॥ 
श्रीमगवान बोले--- 

है महावाहो ! फिर मेरा परम वचन सुन | 
यह में तुक प्रियमननको तेरे. हितके लिए 
कहूँगा | ॥ 
न में विदुः खुस्गणाः प्रभव॑ न महपैयः । 
अहमादिहिं देवानां महर्पीणां च सर्वेशः ॥श। 
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देव और मह॒षि मेरी उत्पत्तिक्रों नहीं जानते 
क्योंकि में ही देव ओर महषियोंका सब प्रकारसे 
आदि कारण हूँ। 
यो मामजमनादि च वेत्ति लोकमहेश्वर्म्‌ । 
असंमूढ:-स मर्त्यषु सर्वपापेः प्रमुच्यते ॥॥॥ 

मृत्युलोकमें रहता हुआ जो ज्ञानी लोकोंकि 
महेश्वर मुकको अजन्मा ओर अनादि रूपमें 
जानता है वह सब पापोंपे मुक्त हो जाता दै। ३ 
चुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा सत्य दम: शमः । 
खुखं दुर्ख मवो5मावों भय.चामयमेव च ॥»॥ 
अहिसा समता तुश्स्तिपो दान॑ यशोष्यशः । 
भवन्ति भावा भूतानां मत्त एवं पृथग्विधाः ॥१॥ 

बुद्धि, ज्ञान, अमूढुता, क्षमा, सत्य, इन्द्रिय- 
निम्रह, शान्ति, सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु, भय 
और अमय, अहिंसा, समता, सन्तोष, तप, दान, 


विभूतियोग ] १७६ 
यश, अपयश, इस प्रकार प्राणियोंके मित्र मित्र 
भाव मुमसे उत्पन होते हैं । 8-५ 
महेयः सप्त पूर्व चत्वारो मनवस्तथा | 
मद्भावा मानसा जाता येषां लोक इमाः प्रजा; ॥६॥ 
सप्तषि, उनके पहले सनकादिक चार ओर 
( चोदह ) मनु मेरे संकल्पसे उत्पन्न हुए हैं. ओर 
उनमेंसे ये लोक उत्पन्न हुए हैं | ् 
एतां विभूति योग च मम यो वेत्ति तत्त्वतः | 
सो5विकम्पेन योगेन थुज्यते वात्र संशय: ॥७॥ 
इस मेरी विभूति ओर शक्तिको जो यथार्थ 
जानता है वह अविचल समताको पाता है इसमें 
संशय नहीं है | - ७ 
अह सर्वेस्य प्रभवो मत्तः सव्वे प्रवतेते । 
इति मत्वा भजन्ते मां चुधा भावसमन्विता; ॥८॥) 
मैं सबकी उत्पत्तिका कारण हूँ और, सब 
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मुभसे ही प्रहत होते हैं, यह जानकर सममद्गार 
लोग भावपूर्वक मुझे भजते हैं | ८ 
मचित्ता मद्ग॒तप्राणा वोधयन्त: परस्परम | 
कथयन्तश्न मां नित्य तुप्पन्ति च रमन्ति च ॥8| 
मुझमें चित्त लगानेवाले, मुमे प्राणापण 
करनेवाले एक दूसरेको बोध कराते हुए, मेरा ही 
नित्य कीर्तन करते हुए, संतोष ओर आनन्दमें 
रहते हैं । & 
तेपां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवेकम्‌ । 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मामुपयान्ति ते ॥१०। 
इस प्रकार मुझमें तन्‍्मय रहनेवालोंको ओर 
मुमे प्रेमते भजनेवालोंको मैं ज्ञान देता हूँ और 
उससे वे मुझे पाते हैं | (० 
तेषामेबालुकम्पार्थमहमज्ञानज॑ तमः । 
नाशयास्थात्ममावस्थो शानदीपेन भास्वता ॥११॥ 
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उनपर दया करके उनके हृदयमें स्थित में 
ज्ञानहूपी प्रकाशमय दीपकसे उनके अज्ञानरूपी 
अन्चकारका नाश करता हूँ। ११ 
अर्जुन ठवाच 
पर॑ ब्रह्म परं धाम पवित्र परम भवान्‌। 
पुरुष शाश्वत॑ दिव्यमादिदेवमर्ज विभुम्‌ ॥१२)॥ 
आहुस्वासपयः सर्वे देवषिनारिद्स्तथा । 
घसितो देवलो व्यास स्वयं चेव प्रवीषि मे ॥१३॥ 
अझुन वोले-- 
है भगवान ! आप परमत्रह्म हैं, परमधाम हैं, 
परम पवित्र हैं। समस्त ऋषि, देवषि नारद, 
असित, देवल ओर व्यास आपको अविनाशौ, 
दिव्यपुरुष, आदिदेव, अजन्मा, दैश्वरूप मानते हैं 
और आप स्वयं भी वैसा ही कहते हैं। १२-१३ 
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सर्वमेतदृतं मन्ये यन्‍्मां घदसि केशव। 
न हि ते भगवन्यक्ति विदुर्देवा न दानवाः ॥१४) 
हे केशव | आप जो कहते हैं उसे मे 
सत्य मानता हैँ | हे भगवान ! आपके स्वरुपको 
न देव जानते हैं, न दानव | (४ 
स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्य त्व॑ पुरुषोत्तम । 
भूतमावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥१४॥ 
हे पुरुषोत्तम ! हे' जीवोंके पिता! हें 
जीवेश्वर ! हे देवेंकि देव ! हे जगतके स्वामी ' 
आप स्वयं ही अपने द्वारा अपनेको जानते हैं | १५ 
बकुमहेंस्यशेपेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
यामिविभूतिमिलेंकानिमांस्वव व्याप्य ति.्टसि १६ 
जिन विमूतियोंके द्वारा इन लोकोंमें आप 
व्याप रहे हैं, अपनी वह दिन्य विमूतियां पूरी 
पूरी मुझसे आपको कहनी चाहिए | १६ 
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कर्थ विद्यामह योगिस्तां सदा परिचिन्तयन्‌। 
केपु केपु च भावेपु चिन्त्योडई्सि सगवन्मया १७ 
हे योगिन्‌ ! आपका नित्य चिन्तन करते 
करते आपको मैं कैसे पहचान सकता हूँ! हे 
भगवान ! किस किस रूपमें आपका चिन्तन 
करना चाहिए ! (७ 
विस्तरेणात्मनो योग विभूति च जनादँन । 
भूयः कथय ठप्तिद्दि शुण्बतो नास्ति मेउसतम्‌ १८ 
है जनादन ! अपनी शक्ति और अपनी 
विभूतिका वर्णन मुझसे फ़िर विस्तारपूर्वक 
कीजिए | आपकी अम्ृतमय वाणी सुनते सुनते 
तृप्ति होती ही नहीं | (८ 
श्रीमगवानुवाच 
हन्त ते कथयिष्यामि दिव्या द्यात्मविभूतयः । 
प्राधान्यतः कुसुणेष्ठ नास्त्यन्तो विस्तरस्य में ॥१ 8) 
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श्रीमगवान वोले-- 
है कुस्ओरे ) अच्छा, में अपनी मुख्य मुख्य 
दिव्य विभूतियां तुझे कहुँगा । उनके विस्तारका 
अन्त तो है ही नहीं | १६ 
अहमात्मा गुडकेश सर्वेभूताशयस्थितः | 
अहमादिश्व मध्य च भूतानामन्त एवं च॥२०णो 
हे गुडाकेश ! में सब प्राणियोंके हृदयमें 
विद्यमान आत्मा हूँ | में ही भूतमात्रका आदि, 
मध्य और अन्त हूँ। २० 
श्रादित्यानामह विभएज्योंतिषां राविरंशुमान्‌ | 
मरीचिर्मर्तामस्मि नत्त्राणमह शशी ॥२१॥ 
आदित्योंमें विष्णु में हूँ, ज्योतियोंमें 
जगमगाता सूर्य में हूँ, वायुओंमें मरीचि मैं हूँ, 
नक्षत्रोंमें चन्द्र में हूँ | २१ 
' बेदानां सामवेदोउस्मि देवानामस्मि वासबः । 
इन्द्रियाणां मनश्वास्मि भूतानामस्मि चेतना ॥२श॥ 


विभूतियोग ] १८६ 
वेदोमें सामवेद म॑ हैँ, देवोंमें इन्द्र में हैँ, 
इन्द्रियोमं मन में हैँ, और प्राणियोंका चेतन 
में हू। २१ 
रुद्राणां शंकर्धारिम वित्तेशों यत्तरक्षसाम्‌। 
चसूनां पावकश्थास्मि मेर: शिखरिणामहम्‌ ॥२श॥। 
र्रोंमें शंकर में हैँ, यक्ष और राज्तसोमें कुबेर 
में हैँ, वसुओंमें अम्नि में हैँ, पर्वतोमे मेरु 
में हूँ । २३ 
पुरोधसां च मुख्य मां विद्धि पाथे घहस्पतिम्‌ । 
सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामस्मि सागरः॥२७॥ 
हे पार्थ ! पुरोहितोंमें प्रधान बृहस्पति मुमे 
समझ | सेनापतियोंमें कातिक स्वामी में हूँ 
ओर सरोवरोंमें सागर में हैँ । २४ 
महर्षीणां भृगुरह गिरामस्म्येकमक्षरम। * 
यक्षानां जपयशो5स्मि स्थावराणां हिमालय:॥२५॥ 


१८६ [ भ्रध्याय १० 


महपियोंमें भगु में हूँ, वाणीमें एकाज्री 3४ 
में हूँ, यज्ञोमें जपयक्ञ में हूँ. ओर स्थावमें 
हिमालय में हूँ । २५ 
अधभ्वत्य; सर्ववृक्षाणां देवपीणां च॒ नार्‌ः | 
गन्धर्वाणां चित्ररथः सिद्धानां कपिलो झुनिः २६ 

सब बृक्तोंमें अश्वत्थ ( पीपल ) में हूँ, 
देवपियोंमें नारद मैं हूँ, गन्धवोमें चित्रसथ में हूँ 
और सिद्धोंमें कपिलमुनि में हूँ। १६ 
उद्चै;श्रवसभ/वानां विद्धि मामसतोद्भधवम्‌। 
पेरावतं गजेन्द्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥२७॥ 

अश्वोंमं अमृतमेंसे उत्पन्न होनेवाला 
उच्चै।श्रवा मुझे जान। हाथियोंमें ऐरावत ओर 
मनुष्योमें राजा में हूँ। २७ 
आयुधानामहं बज़ घेनूनामस्मि कामघुकू | 
प्रजनश्वास्मि कन्दपेः सर्पाणामस्मि चासुकि; श८ 


विभूतियोग ] १८७ 
: हथियाएंमें बन्र मैं हूँ, गांयोंमें कामधेनु मैं 
हूँ, प्रजाकी उत्पत्तिका कारण कामदेव में हूँ, 
सपोमे वासुकि में हूँ । र्८ 
अनसन्तश्वास्मि नागानां वरुणो यादसामहस्‌ । 
पितृणामयमा चास्मि यमः संयमतामहम्‌॥२६॥ 
नागेंमें शेषनाग मैं हूँ, जलचरोंमें वरुण मैं 
हूँ, पितरोंमें अर्यमा मैं हूँ ओर दण्ड देनेवालोंमें 
यम में हूँ । र्‌€ 
'प्रह्द्ध्ास्मि देत्यावां कालः कलयतामहम्‌ । 
म॒गाणां च सर्गेन्द्रो5हं बैनतेयम्थ पक्षियाम ॥३०। 
द्वत्योमें प्रह्मद में हैँ, गिननेवालोंमें काल में 
हैं, पशुओंमें सिंह में हैँ, पक्षियोंमें गरुड़ 
मैं हूँ। ३० 
पवनः पवतामस्मि रामः शख्रभ्भतामहम्‌। 
मषाणां मकस्थास्मि सतोतसामस्मि जाहबी ॥३१॥ 


पद [ ग्रध्याय १० 


पावन करनेवालोंमें पवन मैं हूँ, शल्षधारियोंमें 
परशुराम में हूँ, मछलियोंमें मगरमच्छ में हैं, 
नदियोंमें गंगा में हूँ । ३१ 
सर्गाणामादिस्तश्न मध्यं चेवाहमजुन । 
धध्यात्मविदा वियानां वादः प्रवद्तामहम |रेश। 

हे अर्जुन ! सृध्यिंका आदि, अन्त ओर 
मध्य मैं हूँ, विद्याओँमें अव्यात्मविया मैं हैँ. ओर 
वादविवाद करनेवालोंका वाद में हूँ।.| रे 
अक्षराणामकारो5स्मि उन्ढ: सामासिकस्य च । ' 
अहमेवाक्षयः कालो धाताहं विश्वतोमुखः ॥ेशे॥ 

अ्षुरोमें आकार मैं हूँ, समासोंमें इन्द्र में हैँ, 
अविनाशी काल में हूँ ओर स्वेब्यापा' धारण 
करनेवाला भी मैं हूँ । ३३ 
स॒त्युः सर्वहस्थाहमुक्तवश्ध भविथताम्‌। 
दीति; भ्रीवाक्य नारीणां स्व॒तिमेंधा ध्रृतिः क्षमा॥ 


पिभूतियोग ] १८६. 
सबको हरनेवाली मृत्यु में हैँ, भविष्यमें 
उत्पन्न होनेवालेका उत्पत्तिकारण में हूँ, और 
ज्ञी लिड्रके नामेंमें कीति, लक्ष्मी, वाणी, स्मृति, 
मेघा (बुद्धि), धृति (धैर्य) ओर क्षमा में हूँ । ३४ 
बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्द्सामहम्‌। , 
मासानां मार्गशीर्षों5हस्तूनां कुछुमाकर: ॥३४॥ 
सामेंमें वृहत्‌ (बड़ा) साम मैं हूँ, छन्दोंमें 
गायत्री छुन्द में हूँ। महीनोंमें मार्गशीर्ष में हैँ, 
ऋतुओंमें वसन्त में हूँ । ३५ 
यूत॑ छूलयतामस्मि तेजस्तेजस्विनामहम्‌ । 
जयो5स्मि व्यवसा यो 5स्मि सत्त्वं सत्चवतामहम ॥ 
छुल करनेवालेका दूत मैं हूँ, प्रतापीका 
प्रभाव में हूँ, जय में हूँ, निश्चय में हूँ, सात्तिक 
भाववालेका स्त में हैँ । ३६ 
टिप्पणी--बेल करनेवालोंका दूत में हूँ 


१६० [ अब्याय १० 
इस वचनसे भढ़कनेकी झावश्यक्ता नहीं है। यहां 
सारासारका निर्णय नहीं है, किन्तु जो कुछ होता है 
वह विना ईश्वरकी भ्राज्ञाके नहीं होता यह बतलानेका 
भाव है। ओर सव उसके अथीन है, यह जाननेवाला 
कपटी सी अपना असिमान छोड़कर कपट त्यागे। 
वृष्णीनां वासुदेवो5स्मि पाएडवानां धनञ्ञयः । 
मुनीनामयहं व्यासः कवीनामुशना कविः ॥३७॥ 
वृष्णिकुलमें वासुदेव में हूँ, पाण्डवोंमें 
धनज्ञय ( भर्जुन ) में हूँ, मुनियोमें व्यास में हूँ 
ओर कवियोंमें उशना में हूँ | ३७ 
दशडो दमयतामस्मि नीतिरस्मि जियीषताम्‌ | 
मोर चैवास्मि शुद्यानां ज्ञानं ज्ञानवतामहम ॥३प।। 
शासकका दरड में हूँ, जय चाहनेवालोंकी 
नीति में हूँ, गुह्य बातोंमें मोन मैं हैँ और 
ज्ञानवानका ज्ञान मैं हूँ | श्८ 


विभूतियोग ] १६१ 
यचापि सर्वभूतानां चीज तदहमजेन | 
न तदस्ति विना यत्स्यान्मया भूर्त चराचरम्‌ ॥रेध। 
है अजजुन ! समस्त प्राणियोकी उत्पत्तिका 
कारण में हैँ । जो कुछ स्थावर या जड्डम है, 
वह मेरे विना नहीं है । ३६ 
नानतो5स्ति मम दिव्यानां विभूतीनां परंतप | 
एप तूदेशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरो मया ॥४०। 
हे परंतप ! मेरी दिव्य विभूतियोंका अन्त 
ही नहीं है। विभूतियोंका विस्तार मेंने केवल 
दृष्टान्तहूपसे ही तरतलाया है| ३० 
यदद्विभूतिमत्सत्त्वं श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त॑ मम तेजोंडशसंभवम्‌ ॥2१॥ 
जो कुछ भी विभूतिमान, लक्ष्मीवान या 
प्रभावशाली है, उस उसको मेरे तेजके अंशसे ही 
हुआ समझा | ४१ 


१६९२ [ अध्याय १० 


अथवा वहुनेंतेन कि शातेन तवाओुन। 
विश्भ्याहमिद झृत्स्नमेकरॉरेन स्थितो ज्गत्‌॥४२) 
अथवा है अर्जुन ! यह विस्तारपृर्वक जानकर 
तुमे क्या करना है ! अपने एक अंशमात्रसे इस 
समृचे जगतको धाग्ण करके में विद्यमान हैँ। ४२ 


3० तत्सत्‌ 
इस प्रकार ओ्रीमदूभगवदगीतालपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ 


प्रप्नविदयान्तगत योगशासके श्रीक्षष्णाजुनसंवादका 'विभूति- 
योग? नामक दसवां अध्याय समाप्त हुआ । 


११ 
विश्वरूपदर्शनयोग 


इत् अध्यायमें भगवान अपना विराट स्वरूप 
अर्जुनको बतलाते हैं। भक्तोंकी यह अध्याय 
, बहुत प्रिय है। इसमें इलीलें नहीं, बल्कि 
केवल काव्य है। इस अध्यायका पाठ कर्ते 
करते मनुष्य थकता ही नहीं | 
अमन डवाच 
मदलुप्रहाय परम॑ गुहामव्यात्मसंशितम्‌ । 
यत्वय्रोक्ते चचस्तेन मोहाइय विगतो मम ॥श॥ 
अज्जुन बोले -- 
आपने मुकपर कृपा करके यह आध्यात्मिक 
परम रहस्य कहा है । आपने सुझते जो वचन 
: कहे हैं उससे मेश यह मोह ठल यत्ञ है।.! 


छ 


१६४ ॥ं [ अध्याय ११ 


भवाप्ययों हि भूतानां श्रुत्रो विस्तरशो मया। 
त्वत्त: कमलपत्नाक्ञ माहात्यम्रपि चाव्ययम्‌ ॥श॥ 

प्राणियोंकी उत्पत्ति ओर नाशके सम्जन्धमें मैंने 
आपसे विस्तारपूर्वक सुना । उसी प्रकार आपका 
अविनाशी माहात्म्य मी, हे कमलपत्राज्ष | सुना | २ 
एवमेतच्रथात्य त्वमात्मानं परमेश्वर | 
द्रष्ठमिच्छामि ते रुपमेश्वरं पुरुषोत्तम ।॥श। 

हे परमेश्वर ! आप जेसा अपनेको पहिचन- 
वाते हैं वेसे ही हैं | हे पुरुषोत्तम ! आपके उस 
ईश्वरीरूपके दशन करनेकी मुझे इच्छा होती है। ३ 
मन्यसे यदि तच्छकर्थ मया द्रएमिति प्रभो । 
योगेश्वर ततो मे त्व॑ दर्शयात्मानमव्ययम्‌ ॥७॥ 

हे प्रमो ! वह दर्शन करना मेरे लिए आप 
सम्मब मानते हों तो हे योगेश्वर | उस अव्यय 
* हूपका दर्शन कगइये | ४ 


, विश्वद्पदर्शनयोग ] १६५४ 
श्रीभगवानुवाच 
पश्य मे पार्थ रूपाणि शतशो5थ सहर्नशः । 
नानाविधानि दिव्यानि नावावर्णाकृतीति च॥४॥। 
श्रीमगवान बोले-- 

है पार्थ ! मेंरे सेंकड़ों ओर हजारों रूप 
देख। वे नाना प्रकारके, दिव्य, मिन्न भिन्न रंग 
जोर आक्षतिवाले हैं। घ्‌ 
पश्याद्त्याग्वसून्स्द्ानश्विनों मस्तस्तथा । 
वहुन्यदृश्पूर्वाणि पश्याश्चर्याणि भारत ॥६॥ 

है भारत! आाित्यों, वहुओं, रुद्ों, दो अश्विनों 
और मरुतोंको देख। जो पहले नहीं देखे 
गये ऐसे बहुतसे आश्चये तू देख | हर 
इंहेकस्थं जगत्क॒त्स्व पश्याद सचराचरम्‌ | 
मम देंहे गुडाकेश यान्यदृदरएमिव्ठसि ॥७॥ 

है गुडकेश ! यहाँ मेरे शरीरमें एकरूपसे 


१६६ [ श्रष्याय ११ 


स्थित समूचा स्थावर और जंगम जगत तथा भौर 
जो कुछ तू देखना चाहता हो वह भाज देख | ७ 
न तु मां शक्यसे हपुमनेनेव स्वचेच्ुपा | 
दिव्य दद्ममि ते चक्ुः पश्य में योगमैश्वरम्‌ ॥०॥ 
इन अपने चर्मचच्ुओंस तू मुझे नहीं देख 
सकता। तुमे में दिव्यचन्नु देता हैँ । तू मेरा 
ईश्वरीय योग देख | 
सेजथ उवाच 
प्वधुफ्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरों हरि । 
दर्शयामास पार्थाय परम रुपमेश्यरम्‌ ॥8॥ 
संजयने कहा-- 
है राजन्‌ ! योगेश्वर कृष्णने ऐसा कहकर 
पार्थकों अपना परम ईंश्वरीरूप दिखलाया। ६ 
झमेकबद्नवयनमनेकाऊुतद्शनम्‌ । 
झनेकदिव्याभरणं दिव्यानेकोद्यतायुधम गे 


विश्वर्पद्शनयोग ] १६७ 
वह अनेक मुख ओर आंखोंबाला, अनेक 
अदभुत दर्शनगाला, अनेक दिव्य आनृषणवाला 
ओर अनेक उठाये हुए दिव्य शल्मोंवाला था | १० 
दिव्यमाल्याम्वरधरं दिव्यगन्धानुलेपनम । 
सर्वाश्चर्यमय देवमनन्त॑ विश्वतोप्तुखम्‌ ॥११॥ 
उसने अनेक दिव्य मालायें ओर बच्न घारण 
कर रखे थे, उसके दिव्य सुगेधित लेप लगे 
हुए थे। ऐसे वह सर्वप्रकारसे आश्चर्यमय, अनंत, 
सर्वत्यापी देव थे | ११ 
दिवि लूर्यसहस्मस्य भवेद्युगपढुत्थिता । 
यदि भाः सदृशी सा स्पाह्नासस्तस्थ महात्मनः १२ 
आकाशमें हजार सूर्मोक्रा तेज एक साथ 
प्रकाशित हो उठ तो वह तेज उस महात्माके तेज 
जैसा कदाचित्‌ हो । १२ 


१६८ [ झ्रश्याय ११ 


तत्रेकस्थ जगत्ह॒त्ल प्रविभक्तमनेकथा | 
अपश्यदेवदेवस्य शरीरे पाणडवस्तदा ॥१श। 
बहां इस देवाधिदेवके शरीरमें पाण्डवने अनेक 
प्रकारसे विमक्त हुआ समृचा जगत एक रुपमें 
विद्यमान देखा | ४ १३ 
ततः स विस्मयाविष्टो हृण्रोमा धरनंजयः । 
प्रणम्य शिरसा देव॑ हुताअलिस्भाषत ॥१७॥ 
फिर आश्चरयचकित ओर रोमाश्वित हुए 
धनक्षय सिर झुका, हाथ जोड़कर इस प्रकार 
बेले-- १४ 
अरन उवाच 
पश्यामि देवांस्तव देव देंहे 
सर्वास्तथा भूतविशेषसंघान्‌। 
ब्रह्माणमी्श कमलासनस्थ- 
सर्षीथ्य सर्वादस्मांश्य दिव्यान ॥१५॥ 


विथह्पदर्शनयोग ] १६६ 
अजुन बोले-- 
है देव! आपको देहमें में देवताओंको, 
भिन्न भिन्न प्रकारके सब्र प्राणियेंकि समुदायोको, 
कमलासनपर विराजमान ईश अद्माको, सत्र 
आषियोंकी और दिव्य सपौको देखता हैं। १४ 
अनेकवाहदरवक्ननेत्र 
पश्यामि त्वां सर्वतो5नन्तरूपम्‌ । 
नान्त न मध्ये न पुनस्तवाद्ि 
पश्यामि विश्वेश्वर विश्वरूप ॥२६॥ 
आपको में अनेक हाथ, उदर, मुख और 
नेत्रयुक्त, अनन्तरूपवाला देखता हैं। आपका 
अन्त नहीं है, मध्य नहीं है, न है आपका आदि | 
है विश्वेश्वर ! आपके विश्वरूपका में दशन कर 
खा हूँ। १६ 


२०० '[ अध्याय ११ 
कियीटिवं गदिन चक्रियं थे 
तेजोराशि सर्वतो दीपतिमन्तम्‌। 
पश्यामि त्वां दुनिरीत्त्य समस्ता- 
दीघानलाकेद्यतिमप्रमेयम्‌ ॥१७) 
 सुकुठधारी, गदाधारी, चक्रधारी, तेजके पुञ्न, 
सर्वेत्र जगमगाती ज्योतिवाले, साथ ही कठिनाईसे 
दिखाई देनेवाले, अपरिमित ओर प्रज्वलित अग्नि 
किया सूर्यके समान सभी दिशाओंमें देदीप्यमान 
आपको मैं देख रहा हूँ । १७ 
. त्वमक्षरं परम चेद्तिव्य 
त्वमस्थ विश्वस्य पर निधानम्‌ | 
त्वमव्ययः शाशबतधर्मगोप्ता 
सनातनरतव॑ पुरुषो मतो में॥१८॥ 
आपको मैं जाननेयोग्य परम अक्ञःरूप, इस 
जगतका अंतिम आधार, सनातन घरमंका अविनाशी 
रक्षक ओर सनातन पुरुष मानता हूं।.. (८ 


विश्वहपदशनयोग ] २०१ 
अवादि्मिध्यान्तमनन्तवीय- 
मनल्तवाहु शशिसयेनेत्रम्‌। 
पश्यामि त्वां दीपहुताशवक्न 
स्वतेज्सा विश्वमिदं तपन्‍तम ॥१६९॥ 
जिसका भादि, मध्य या अन्त नहीं है, 
जिसकी शक्ति अनन्त है, जिसके अनन्त बाहु हैं, 
जिसके सूर्यचेहररूपी नेत्र हैं, जिसका मुख प्रज्वलित 
अम्रिके समान है ओर जो अपने तेजसे इस जगतकों 
तपा रहा है ऐसे आपको में देख रहा हूं। १६ 
चावापृथिव्योरिद्मन्तर हि 
व्याप्त त्ववैकेन दिशश्न सर्वाः । 
दवाड्भुतं रुपमुओ तवेद 
लोकन्र्य प्रव्यधित महात्मन्‌ ॥२ण। 
आकाश ओर प्ृथ्वीके बीचके इस अन्तरमें 
और समस्त दिशाओंमें आप ही अकेले व्याप्त हो 
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रे हैं। हे महात्मन्‌ ! यह आपका अदमुत उम्र 
रूप देखकर तीनों लोक थरथराते हैं। . २० 
अमी हि त्वाँ सुरसंघा विशन्ति 
कैचिद्धीताः प्राज्लयो ग्रुण॒न्ति । 
स्वस्तीत्युक्त्वा महषिसिद्धसंघाः 
स्तुचन्ति त्वां स्तुतिमिः पुष्कलामिः॥ 
ओर यह देवोंका संघ आपकमें प्रवेश कर रहा 
है। भयभीत हुए कितने ही हाथ जोड़कर ' 
आपका स्तवन कर रहे हैं। महषि ओर सिद्धोंका 
समुदाय “ ( जगतका ) कल्याण हो? कहता हुआ 
उनेक प्रकारसे आपका यश गा रहा है। २! 
रुद्वादित्या चसवो ये च साध्या 
विश्वेषश्विनों मस्तश्रोष्मपाश्च । 
गन्ध्वयक्षारसिद्धसंघा 
वीक्षन्ते त्वां विस्मिताश्नेव सर्वे ॥२९॥ 
रुद्र, आदित्य, वु, साध्यगण, विश्वेदेव, 


विश्ररुपद्शनयोग ] श्‌०्३े 


अश्विनीकुमार, मत, गरम ही पीनेवाले पितर, 
गन्धत, थक्ष, अमुर ओर सिर्धोका संच ये सभी 
वित्मित होकर आपको निरख गहे हैं।. २३ 
रूप महसे बहुचफननेनन 
महावाहों वहुबाहरुपादम्‌। 
वहूदर वहुदेप्राकराल॑ 
दृष्रवा लोका: प्रव्यधितास्तथाहम ॥र१॥ 
है महात्राहो ! बहुत मुख ओर आँखोंवाला, 
बहुत हाथ, जंघा ओर पेर्वाला, बहुत पेटवाला, 
भर बहुत दाढ़ोंके कारण विकराल द्वीवनेवाला 
विश्याल रूप देखकर लोग व्याकुल हो गये हैं । 
वैसे ही में भी व्याकुल हो उठा हूँ । २३ 
नभःस्पृर्श दीप्तमनेकबर्ण 
व्यात्तानन दीप्तविशालनेत्रम्‌ । 
दृष्टवा हि त्वां प्रव्यथितान्तरात्मा 
घृति न विन्दामि शर्म थ विष्णो ॥२७॥ 


२०४ [ अध्याय ११ 


आकाशको स्पश करते, जगमगाते, अनेक रंगें- 
बाले, खुले मुख्याले ओर विशाल तेजस्वी नेत्रवाल्े, 
आपको देखकर हे विप्यु ! मेरा हृदय ध्याकुल हो उठा 
है ओर में घेये था शान्ति नहीं रख सकता | २४ 
देट्राकरालानि च ते सुखानि 
दृष्बैच कालानलसन्निभानि । 
[« 6. ७, - 
दिशों न जाने न लभे व शर्म 
प्रसीद देवेश जगल्निवास ॥२४॥ 
प्रलयकालके अग्निके समान और विकराल 
दाढ़ोवाला आपका मुख देखकर न मुझे दिशायें 
जान पड़ती हैं, न शान्ति मिलतं। है ; हे देवेश * 
है जगन्रिवास ! प्रसन्र होइए | २५ 
अमी च त्वां धुतराप्रुय पुत्रा; 
॥#५ ५] ७ 
सर्वे सहेचावनिपाल संभेः | 
भीषो द्वोणः सूतपुत्रस्तथासों 
. सहास्मदीयेरापि योधमुख्ये। ॥२६॥ 


दिवल्यदरीनयोग ] २१६ 
घक्त्रागि ते त्वर्माणा विशन्ति 
दंड्रफगलानि भयानकानि । 
फ्रेचिह्िलन्ना दशनान्तरेप 
सेटश्यम्ते चगितिम्तमा+ ॥२ण)। 
ने ग़जा्भेके संब सहित, पृतराहुक थे पत्र 
भीष्म, द्रोणाचाय, कह सृतपुत्र कप और हमर 
मुख्य योद्ा, विकगल दाद्ोगाल कापके भया 
मुखम वेगएवंक प्रवेश वर रहे हैं। कितने ॥ 
सिर चूर होकर ४पके दांतेंके शरीचम लगे हुए 


यथा नदीनां वहवो5्बुवेगाः 
समुद्रभेवासिमुखा ट्रवन्ति । 
तथा तवामी नरलोकबीग 
विशण्ति बपत्रागयभिविश्वलन्ति ॥२घ)। 
जिस प्रकार नदियोंकी बड। धागयें समुद्रकी 


२०६ [ अध्याय ११ 
ओर दोड़ती हैं उस प्रकार आपके धधकते हुए 
' मुखमें ये लोकनायक प्रवेश कर रहे हैं। २८ 
यथा प्रदीरप्त ज्वलन पत्तड़ा 
विशन्ति नाशाय ससृद्धवेगाः ! 
तंथव नाशाय विशन्ति लोका- 
स्तवापि वक्‍नत्राणि सम्रद्धवेगाः ॥२६॥ 
जैसे पतंग अपने नाशके लिए बढ़ते जाते बेगसे 
जलते हुए दीपकम्में पड़ते हैं वेसे आपके मुखमें भी 
सब लोग बढ़ते हुए बेगसे प्रवेश कर रहे हैं| २६ 
लेलिहासे श्रसमानः समन्‍्ता- 
ल्लोकान्समग्रान्वदनेज्वैलज्ञिः । 
तेजोमिरापूर्य जगत्समग्र॑ 
भासस्तवोओआ; प्रतपन्ति विष्णों ॥३ण। 
सब लोगोंको सव ओग्से निगलकर आप 
अपने धधकते हुए मुखसे चाट रहे हैं। हे स्वे- 


विश्वह्पदर्शनयोग ] ३०७ 
ध्यापी विष्णु | आपका उम्र प्रकाश समूचे जगतको 
तेजसे पूरित कर रहा है ओर तपा रहा है। ३० 
आख्याहि मे को भवानुप्ररुपो 
नमोस्तु ते देववर प्रसीद | 
विशातुमिच्दामि भवन्तमार्य 
न हि प्रजानामि तब प्रवृत्तिम ॥३२१॥ 
उम्ररूप आप कोन हैं सो मुमसे कहिए। 
है देववर ! आप प्रसन्न होइये | आप जो भादि 
कारण हैं, उन्हें में जानना चाहता हैं। आपकी 
फ्रृत्ति में नहीं जानता । ३१ 
श्रीमगवानुवाच 
कालो5स्मि लोकक्षयह्ुत्मवृद्धो 
लोकान्समाहतुमिहप्रवृत्तः 
ऋते5पि त्वां न भविष्यन्ति सर्च 
ग्रेप्वस्थिताः प्रत्यवीकेषु योधाः ॥३श। 


श्ग्द [ अध्याय ११ 


श्रीमगवान वोले--- 

लोकोंका नाश करनेवाला, बढ़ा हुआ में 
काल हूं। लोकोंका नाश करनेके लिए यहां 
आया हूं। प्रत्येक सेनामें जो ये सब योद्धा 
आये हुए हैं उनमेंसे कोई तेरे लड़नेसे इनकार 


करनेपर भी बचनेवाले नहीं हैं | ३२ 
तस्मास्वपुत्तिष्ठ बशो लभस्व 
जित्वा शबरून्भुड्क्ष्व राज्य समद्धम । 
मंयेवैते निहताः पूर्वमेव 


निमित्तमान भव सव्यसाधिन्‌ ॥१श॥ 

इसलिए -तू उठ खड़ा हो, कीति प्राप्त कर, 
शत्रुकों जीतकर धनधान्यसे भरा हुआ राज्य 
भोग। इन्हें मैंने पहलेसे ही मार रखा है। 
हे सब्यसाची | तू तो केवल निमित्तरूप 
बन ) श्र 


दिश्वद्पद्शनयोग ] ३०६ 
दोणें च भीप॑ च जयद्रथ च 
कर्ण तथान्यानपि योधवीरान। 
मया हतांस्त्वं ज्ञहि मा व्यथिष्ठा 
युध्यस्व जेतासि रणे सपत्लान ॥३७॥ 
द्रोण, भीष्म, जयद्रथ, कर्ण और अन्यान्य 
योद्धाओंकोी में मार ही चुका हूं। उन्हें तू 
मार; डर मत; लड़; शज्नुकों तू रणमें 
जीतनेको है। ३४ 
संजय दवाच 
पएतच्छूत्या वचन केशवस्य 
कताअलिबेंपमान: किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्ण 
सगहदं भीतमीतः प्रणग्य ॥३४॥ 
संजयने कहा-- 
केशवके ये वचन सुनकर हाथ जोड़े, कांपते, 
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बारंबार नमस्कार करते हुए, डरते डरते, प्रणाम 
करके मुकुटधारी अर्जुन श्रीक्ृष्णसे गद्गदकंठसे 
इस प्रकार बेले | ३५ 
अज्जैव जाच 
स्थाने हृषीकेश तब प्रकीर्त्या 
जगतठहप्यत्यनुरज्यते च । 
रक्षांसि भीतानि दिशो द्ववन्ति 
सच नमस्पन्ति च सिद्धसंघाः ॥२६॥ 
मर्जुन बोले-- 
हे हृधीकेश ! आपका कीर्तन करके जगतको 
जो हर होता है ओर आपके लिए जो अनुराग 
उत्पन्न होता है वह उचित ही है। भयभीत राक्षस 
इधर उधर भागते हैं और सिद्धोका समूचा 
समुदाय आपको नमस्कार करता है| श्६ 
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कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन 
गरीयसे ब्रह्मणो5्प्यादिक्े । 
अनन्त देवेश जगन्निवास 
त्वमक्षर सदसत्तत्परं यत्‌ ॥१७॥ 
हे महात्मन्‌ ! वे आपको क्‍यों नमस्कार न 
करें! आप ब्रह्मासे भी बड़े आदिकर्ता हैं। 
है अनन्त, है देवेश, हे जगन्निवास ! आप अक्तर 
हैं, सत्‌ हैं, असत्‌ हैं. ओर इससे जो पर है वह 
भी आप ही हैं । श्छ 
त्वमादिदेवः पुरुष: पुराण- 
स्वमस्य विश्वस्य पर॑ निधानम्‌। 
वेत्तासि वेद च परं थे धाम 
त्वया तत॑ विश्वमनन्तरूप ॥३८॥ 
आप आदि देव हैं | आप पुराण पुरुष हैं | 
भाप इस विश्वके परम आशभ्रयस्थान हैं। आप 


२१२ . [ अध्याय ११ 


जाननेवाले हैं ओर जाननेयोग्य हैं| आप परम- 
धाम हैं। हे अनन्तरूप ! इस जगतमें आप 
व्याप्त हो रहे हैं | श्प 
वायुयैमोउ5प्िंवरुणः शशाहुः 
प्रजापतिस्त्व॑ प्रपितामहश्च । 
नमो नमस्तेस्तु सहल्लकृत्वः 
पुनश्च भूयोषपि नमो नमस्ते ॥३श॥ 
वायु, यम, अप्नि, वरुण, चंद्र, प्रजापति, 
प्रपितामह आप ही हैं। आपको हजारों बार 
नमस्कार पहुँचे ओर फिर भी आपको नमस्कार 
पहुँचे | ३६ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतस्ते 
नमो5स्तु ते सवेत एवं सबे। 
अनन्तवीयोमितविऋमर्त्व॑ 
सर्व समाप्नोषि ततोषसि स्वेः॥४०। 


विभ्ररूपदर्शनयोग ] २१३ 


हे सवे ! आपको आगे, पीछे, सवे ओग्से 
नमस्कार है। आपका वीर्य अनन्त है, आपकी 
शक्ति अपार है, सत्र आप ही घारण करते 
हैं, इसलिए आप ही सर्व हैं| 8० 
सखेति मत्वा प्रसम॑ यहुक्तं 
है कृष्ण हे यादव है सखेति । 
अजाबता महिमाने तवेद॑ 
मया प्रमादात्मणयेन चापि ॥४१॥ 
यज्चावहासार्थमसतव्कृतो5सि 
विहारशय्यासनभोजनेपु । 
एको5थवायच्युत तत्समक्षं 
तत्क्षामये त्वामहमप्रमेय्प ॥४२॥ 
मित्र जानकर ओर आपकी यह महिमा न 
जानकर हे कृष्ण ! हे यादव ! हे सखा ! इस 
प्रकार सम्बोधितकर मुझसे भूलमें या प्रेम भी 
जो अविवेक हुआ हो ओर विनोदा4 खेलते, सोते, 
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बढठते या खाते अर्थात्‌ संगतिमं आपका जो कुछ 
अपमान हुआ हो उसे क्षमा करनेके लिए मैं 
आपसे प्रार्थना करता हूं | ४९-४२ 
पितासि ल्लोकस्प चराचरस्थ 
त्वमस्थ पूज्यश्व गुरुगरीयान्‌ | 
न त्वत्समो5स्त्यभ्यधिकः कुतोउन्यों 
लोकन्नयेष्प्यप्रतिमप्रभाव ॥४१॥ 
स्थावरजंगम जगतके आप पिता हैं । आप 
उसके पूज्य ओर श्रेष्ठ गुरु हैं। आपके समान 
कोई नहीं है तो आपसे अधिक तो कहांसे हो 
सकता है ! तीनों लोकमें आपके सामथ्येका 
जोड़ नहीं है । 8३ 
तस्मातठ्यणम्य प्रशिधाय कार्य 
प्रसादये त्वामहमोशमीड्यम्‌ । 
पितेव पुत्रस्य सखेच सख्युः 


प्रियः प्रियायाहसि देव सोहुम ॥४७॥ 
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इसलिए साष्टाग नमस्कार करके आपसे, 
पूज्य इश्वर्से प्रसन्न होनेकी प्रार्थना करता हूँ। 
है देव, जिस तरह पिता पुत्रको, सखा सखाको 
सहन करता है वैसे आप मेरे प्रिय होनेके कारण 
मेरे कल्याणके लिए मुझे सहन करनेयोग्यहैं | 2४ 
अदृष्पूब हपितो<स्मि दृषठवा 
भयेन च प्रव्यथितं मनो मे । 
तदेव में दर्शय देव रुपे 
प्रसीद देवेश जगज्निवास ॥४१॥ 
पहले न देखा हुआ आपका ऐसा रूप 
देखकर मेरे रोएँ खड़े हो गये हैं. और मयसे मेरा 
मन व्याकुल हो गया है। इसलिए हे देव ! 
अपना पहलेका रूप दिखलाइये | हे देवेश ! हे 
जगन्रिवास ! आप प्रसन्न होइये। ४५ 
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किरीटिन गविन चक्रहस्त- 
मिच्छामि त्वां द्रण्मह तथिव । 
तेंनेब रूपेण चतुर्भुजेन 
सहस्ववाहों भव विश्वमूर्ते ॥४६॥ 
पवंकी भांति आपका--मुकुठगदाचक्रधारीका 
दर्शन काना चाहता हूं ! हे सहल्वाह ! हे 
विश्वमूति ! अपना चतुर्गुजरूप घारणकीजिये । ४६ 
श्रीसगवानुवाच 
मया प्रसल्नेत तवाजुनेद 
रुप पर दर्शितमात्मयोगात्‌ । 
तेज्ञोमयं विश्वमनन्तमाय 
यम्मे त्वदन्येन न दृष्पूबेम्‌ ॥७७॥ 
श्रीमगवान बोले-- 
हे अर्जुन ! तुमपर प्रसन्न होकर तुमे मैंने 
अपनी शक्तिसे अपना तेजोमय, विश्वब्यापी, 
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अनंत, परम, आदिरूप दिखाया है; यह तेरे सिवा 
ओर किसीने पहले नहीं देखा है । ४७ 
न वेद्यज्ञाध्ययलेन दाभि- 
ने थे क्रियाशिने तपोशिस्मे: । 
एवंरूपः शक्य अर घलोके 
द्रएं त्वदन्येन कुछ्रवीर ॥४८॥ 
हे कुम्प्रवीर ! वेदाभ्याससे, यज्ञसे, अन्यान्य 
शाल्नेकि भव्ययनसे, दानसे, क्रियामोंसे, या उम्र 
तपोंसे तेरे सिवा दूसरा कोई यह मेरा रूप देखनेमें 
समर्थ नहीं है । श्र८ 
* आते व्यथा मा च्‌ विमूढ्भावो 
दृ्वा रुप घोरमीदृड़ममेदम्‌ । 
व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनरतच 
तदेव में रूपमिदं प्रपश्य ॥४६॥ 
यह मेरा विकााल रूप देखकर तू घबरा 
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मत, मोहमें मत पड़। डर छोड़कर शान्तचित्त 
हो ओर यह मेरा परिचित रूप फिर देख | ४६ 
संजय उवाच 
इत्यजुनं वासुदेवस्तथोबत्वा 
स्वकं रुप दर्शयामास भूयः । 
आश्वासयामास च भीतमेन॑ 
भूत्वा पुनः सोम्यवपुमहात्मा ॥४०॥ 
संजयने कहा-- 
यों वाघुदेवने अर्जुनते कहकर अपना रूप 
फिर दिखाया। ओर फ़िर शान्‍्तमूर्ति धारण 
करके भयभीत अर्जुनको उस महात्माने आश्वासन' 
दिया | घ्‌० 
अजुन उवाच 
दृश््‌वेदं भानुष॑ रूप॑ तव सोम्ये जनादन । 
इदानीमस्मि संवृत्त; सचेताः प्रकृति गतः॥४१॥ 


। 
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अर्जुन बोले-- 

है जनादन ! यह आपका सोम्य मानवस्वरूप 

देखकर अब में शान्त हुआ ओर ठिकाने भा 


गया हूं | ५१ 
श्रीमगवानुवाच 
खुदुदेशमिद रूप दृष्घानसि यन्मम । 


देवा अप्यस्थ रुपस्थ नित्य दुशनका्ुक्षिणः ॥४२॥ 
श्रीमगवान वोले -- 
जो मेरा रूप तूने देखा उसके दशन बहुत 
हुलेभ हैं । देवता भी वह रूप देखनेको तरसते 
रहते हैं । घर 
नाहं वेदेने तपसा न दानेन न चेज्यया | 
शबय ए्वंविधो द्र॒प दृश्वानसि मां यथा ॥४श॥ 
जो मेरे दर्शन तूने किये हैं वह दर्शन न 
वेदसे, न तपसे, न दानसे अथवा न यज्ञसे हो 
सकते हैं । ३ 
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भव्त्या त्वतन्यया शक्य अहमेबंविधो5जुन । 
ज्ञातु द्रुईं च तत्तेन प्रचेष्ठु ् परंतप ॥४७॥ 
सन्‍्तु हे अउन ! हे परंतप ! मेरे सम्बन्धमें 
ऐसा ज्ञान, ऐसे मेरे दर्शन ओर सुममें वास्तविक 
प्रवेश केवल अनन्य भक्तिसे ही सम्भव है । ५४ 
मत्कर्मझन्मत्पस्मो मद्भक्क: सह्भवजितः । 
निबेरः सर्वभूतेष यः स मामेति पाणडव ॥४४॥ 
है पाण्डव | जो सब कर्म मुझे समर्पण 
करता है, मुममें परायण रहता है, मेरा भक्त बनता 
है, आसत्तिका त्याग करता है और प्राणीमात्रमें 
हैफहित होकर रहता है, वह मुझे; पाता है! ५५ 
३० तत्सत्‌ 
इस प्रकार श्रीमद्वगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ अह्मविचया- 


स्तगैत योगशास्के श्रीकृष्णाजुनसंवादका “विश्व्पदशनयोग! 
नामक ग्यारहवां अध्याथ समाप्त हुआ । 


१२ 
भक्तियोग 


पुरुषोत्तमके दर्शन अनन्य भत्तिसे ही होते हैं, 
भगवानके इस वचनके बाद तो भक्तिका स्वरूप 
ही सामने आना चाहिए। यह बारहवां अध्याय 
सबको कर्ठ कर लेना चाहिए। यह छोटेसे 
छोटे अध्यायोंमें एक है। इसमें दिये हुए 
मक्तके लक्षण नित्य मनन करनेयोग्य हैं। 


श्रजुन उवाच 
पव॑ सततयुक्ता ये भक्तास्वां पर्युपासते | 
ये चाप्यक्षर्मब्यक तेपां के योगवित्तमा: ॥१॥ 
अजुन बोले-- 
इस प्रकार जो भक्त आपका निरन्तर ध्यान 
घरते हुए आपकी उपासना करते हैं और जो 
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आपके अविनाशी अव्यक्त स्वरूपका ध्यान घरते 
हैं उनमेंसे कोन योगी श्रेष्ठ माना जाय! १ 
श्रीभगवानुवाच ' 
मय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 
भ्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥२॥ 
श्रीमग॒वान बोले-- 

नित्य ध्यान करते हुए मुझमें मन लगाकर 
जो श्रद्धासे मेरी उपासना करता है उसे में श्रेष्ठ 
योगी मानता हूं | २ 
ये त्वक्षर्मनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते । 
सर्वन्नगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं घुवम्‌ ॥श॥ 
संनियस्येन्द्रियश्नामं सवेत्र समचुद्धयः । 
ते प्राप्छुवन्ति मामेव सर्वेभूतहिते रताः॥७॥ 

सब इन्द्रियोंको वशमें रखकर, सर्वत्र समत्व- 
का पालन करके जो दृढ़, अचल, धीर, अचित्य, 
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सर्वब्यापी, अव्यक्त, अवर्णनीय, अविनाशी स्वरूप 
की उपासना करते हैं वे सारे प्राणियोंके हितमें 
लगे हुए मुझे ही पाते हैं | ३-४ 
क्ेशोडधिकवरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम । 
अव्यक्ता हि गतिई:खं देहवद्धिर्वाप्यते ॥2॥ 
जिनका चित्त अव्यक्तमें लगा है उन्हें कष्ट 
अधिक है। अव्यक्त गतिको देहधारी कश्से ही 
पा सकता है | प्‌ 
टिप्पणी--देहधारी मनुष्य अमूर्त स्वरूपकी 
केवल कल्पना ही कर सकता दै, पर उसके पास अमूर्त 
स्वरुपके लिए एक भी निश्चयात्मक शब्द नहीं है, 
इसथिए उसे निपेधात्मक 'नेति” शब्दसे सन्‍्तोष करना 
उहरा । इसलिए मूर्तिपूजाका निषेध करनेवाले भी 
सछ्मरीतिसे विचारा जाय तो मूर्तिपूजक ही होते हैं। 
पुस्तकक़ी पूजा करना, सन्दिर्से जाकर पूजा करना, एक 
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ही दिशामें मुख रखकर पूजा करना, यह सभी साकार 
पूजके लक्षण हैं। तथापि साकारंके उस पार निराकार 
अचित्य स्वह्त है, इतना तो सबके समस्त छेनेमे ही 
विस्तार ' है। भक्तिकी पराकाष्ठा यह है कि भक्त 
भगवानमें विलीन हो जाय श्ौर अन्तर्मे केवल एक 
अद्वितीय अरूपी भगवान ही रह जायें। पर इस 
स्थितिको साकाद्धारा सुलभतासे पहुँचा जा सकता है । 
: इसलिए निराकारको सीधा पहुंचनेक्ा भाग कश्साध्य 
कहा है । 
ये तु सर्वाशि कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परा। । 
अनम्येनेव योगेन मां ध्यायन्त उपासते ॥॥ 
तेषामह समुद्धर्ता सत्युसंसारसागरातू । 
भवामि न चियत्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम्‌.॥७॥ 
परन्तु हे पाथ ! जो मुझमें परायण रहकर 
सब कम मुझे; समर्पण करके, एक निश्से मेरा 


भक्तियोग ] ३२२५ 


ध्यान धरते हुए मेरी उपासना करते हैं ओर मुममें 
नितका चित्त पिरोया हुआ है उन्हें मृत्युरूपी 
संसारसागरसे मैं कट पार कर लेता हूँ। ६-७ 
मय्येव मन आधत्स्व मयि बुद्धि निवेशय । 
निवसिषसि मस्येव अ्रत ऊर्ध्व न सेशयः ॥प। 
अपना मन मुझमें लगा, अपनी बुद्धि 
मुझमें रख, इससे इस (जन्म) के बाद निःसंशय 
मुझे ही पावेगा | द 
अथ चित्त समाधातुं न शक्नोषि मायि स्थिस्म्‌ । 
अभ्यासथोगेन ततो मामिच्काप्तुं धनंजय ॥0॥ 
जो तू मुझमें अपना मन स्थिर करनेमें 
असमर्थ हो तो हे धरनंजय ! अभ्यासयोगसे मुझे 
पानेकी इच्छा रखना | ह्‌ 
अभ्यासे5प्यसमर्थों ईसि मत्कमंपरमो भव । 
मद्थेमपि कर्माणि कुवेन्सिद्धिमवाप्स्यसि॥१०। 


२२६६ [ भध्याय १२ 


ऐसा अभ्यास रखनेमें भी तू असमर्थ हो तो 
कर्ममात्र मुझे अपेण कर ओर इस प्रकार मेरे 
निमित्त कम करते करते भी तू मोक्ष पावेगा | १० 
अधैतद्प्यशक्तोडसि कठुं मद्योगमाश्रितः । 
सर्वकर्मफलत्याग ततः कुछ यतात्मचान॥१ १॥ 
ओर जो मेरे निमितत कम करनेभरकी भी 
तेरी शक्ति न हो तो यज्नप्वक सब कर्मोके फलका 
त्याग कर । ११ 
श्रेयों हि श्ञानमभ्यासाउज्ञानाद्ध्यान विशिष्यते | 
ध्यानात्कमंफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरम्‌ ॥१२॥ 
अभ्यासमार्गसे ज्ञानमाग श्रेयस्कर है। 
ज्ञानमार्गसे ध्यानमार्ग विशेष है। ओर ध्यानमा्गसे 
करमफलत्याग श्रेष्ठ है । क्‍योंकि इस त्यागके अन्तर्मे 
तुरन्त शान्ति ही होती है| (२ 
टिप्पणी--अभ्यासभ्र्थाव चित्तृत्तिनिरोधकी 


भक्तियोग ] १२७ 
साधना ; ज्ञान अर्थात्‌ श्रवण मननादि ; ध्यान्‌ अर्थात्‌ 
उपासना । इनके फल्लस्वदृम यदि कर्मफलत्याग न 
दिखाई दे तो वह भ्रभ्यास अभ्यास नहीं है, ज्ञान शान 
नहीं है और ध्यान ध्यान नहीं है । 
अंद्वेण सर्चभूतानां मैत्र: करण एव च | 
मिर्ममो मिरहेकारः समदुःखछुख; क्षमी ॥१५॥ 
संत॒ुष्टा; सतर्त योगी यतात्मा दृढनिश्चयः । 
मय्यर्पितमनोबुद्धियों मकलक्त: स में श्रियः ॥१७॥ 
जो प्राणीमात्रके प्रति द्वेषपहित, सबका मित्र, 
दयावान, ममतारहित, अहकाररहित, सुख दुःखर्मे 
समान, छामावान, सदा सन्‍्तोषी, योगयुक्त, 
इन्द्रियनिग्रही और दृढ़निश्चयी है, ओर मुमरमें 
जिसने अपनी बुद्धि ओर मन अपण कर दिया है 
ऐसा मेरा भक्त मुझे प्रिय है । १३-१४ 
यस्मान्नोद्चिजते लोको लोकान्नोद्टिजते च य; । 
हर्पामपैसयोद्विगेवुक्तो 4: स च में प्रियः ॥१श॥। 


श्श्८ [ भ्रध्याय १३ 
: ,जिससे लोग उद्देग नहीं पाते, जो लोगेसे 
उद्देश नहीं पाता, जो हर्ष, क्रोध, ईर्ष्या, भय, 
उद्देगसे मुक्त है, वह मुझे प्रिय है । १ 
अनपेक्ष: शुचिर्दक्ष उदासीनो यतव्यथः । 
सर्वासम्भपरित्यागी यो मद्धक्तः स मे प्रिय: ॥१६॥ 
जो इच्छारहित है, पवित्र है, दक्ष 
( सावधान ) है, तट्स्थ है, चिन्तारहित है, 
संकल्पमात्रका जिसने त्याग किया है वह मेरा 
भक्त है, वह मुझे प्रिय है ! | १६ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति न का्क्षति । 
शुभाशुभपरित्यागी सक्तिमान्यः स में प्रिय: ॥१७॥ 
जिसे हथ॑ नहीं होता, जो द्वेष नहीं करता, 
जो चिन्ता नहीं करता, जो आशाएं नहीं बांधता, 
जो शुभाशुभका त्याग करनेवाला है, वह 
भक्तिपरायण मुझे प्रिय है। ९७ 


भक्तियोग ] श्र६ 


समः शत्नों च मित्रे थे तथा मानापमानयों: । 
शीतोप्णसुखदुःखेपु सम; सद्गविवजितः ॥१ प]। 
तुल्यनिन्दास्तुतिमानी संतुष्ठो येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः स्थिस्मतिभेक्तिमान्मे प्रियो न। ॥१६॥ 
शत्रुमित्र, मानअपमान, शौीतउष्ण, सुख 
दुःख--इन सबमें जो समतावान है, जिसने 
आसक्ति छोड़ दी है, जो निन्‍दा ओर स्तुतिमें 
समान भावसे व्तंता है और मौन घारणकरता है, 
चाहे जो मिले उससे जिसे सनन्‍्तोष है, जिसका 
कोई अपना निजी स्थान नहीं है, जो स्थिर 
चित्तवाला है, ऐसा मुनि भक्त सुमे प्रिय 
है। (८-१६ 
ये तु धर्म्यम्र्तमिदं यथोक्त पर्युपासते । 
भ्रद्धाना मत्परमा भक्तास्तेउतीच में प्रिया:॥२०ण)। 
यह पवित्र अमृत्तरूप ज्ञान जो मुममें परायण | 


२३३० [ भ्रध्याय १२ 


रहकर श्रद्धापूवंक सेवन करते हैं वे मेरे अतिशय 

प्रिय भक्त हैं । २० 
उं*तत्सत्‌ 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्रीतारूपी उपनिष भर्थात्‌ अक्म- 


विधान्तगत योगशास्क्रे श्रीकृष्णाजुंनसंवादका “भक्तियोग? 
नामक वारहवां अध्याय समाप्त हुआ | 


१३१ 
रेकलेत्रविमागवोग 

इस अध्यायमें शरीर ओर शरीरीका भेद 

बतलाया है | 
श्रीमगवानुवाच 
इद शरीर कोन्‍्तेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतदो चेत्ति त॑ प्राहुः चषेत्र्ञ इति तद्विदः ॥१॥| 
श्रीभगवान वोले--- 

हे कोन्‍्तेय ! यह शरीर क्षेत्र कहलाता है, 
ओर इसे जो जानता है उसे तत्वज्ञानी लोग क्षेत्र 
कहते हैं | ! 
क्षेत्रजं चापि मां विद्धि सर्वेक्षेत्रेप भारत ! 
सेषत्तेत्रशयोशोन यत्त्जानं मत मम ॥९॥ 

ओर है भारत ! समस्त ज्षेत्रों--शरीरों--में 


१३१ [ अध्याय १३ 
स्थित मुकको क्षेत्र जान । मेरा मत्त है कि 
क्षेत्र ओर चोत्रशके भेदका ज्ञान ही ज्ञान है। २ 
तत्कषेत्रं यच्च यादुक्‍्च यद्धिकारि यतश्व यत्‌ । 
सच यो यत्यभावश्च तत्समासेन में शुरु ॥शा 
यह क्षेत्र क्या है, कैसा है, कैसे विकाखाला 
है, कहांसे है, और क्षेत्रज्ञ कौन है, उसकी शक्ति 
क्या है, यह मुझसे संक्षेपमें सुन । ३ 
अआषिमिरबह॒धा गीत॑ छुन्दोमिविवियेः पृथक्‌ । 
ब्रह्मसअपदेश्ेय. हेतुमक्लिविनिश्चितेः ॥७॥ 
विविध छन्दोंमें, भिन्न भिन्न प्रकास्ते और 
उदाहरण युक्तियोंद्यर, निश्चययुक्तः ब्ह्मसूचक 
वाक्योंमे ऋषियेंनि इस विषयको बहुत गाया है । ४ 
महाभूतान्यहंकारो बुद्धिरव्यक्रमेव च । 
इन्द्रियाणि दशक च पश्च चेन्द्रियंगोचरा: ॥४॥ 


सेत्रक्षेत्विभागयोग ] १३३ 
इच्छा हेंपः सुख दुःख॑ संघातश्रेतना धतिः । 
एतह्क्षेत्र समासेन सविकारमुंदाह्तम ॥६॥ 
महाभूत, अहंता, बुद्धि, प्रकृति, बस इन्द्रियां 
एक मन, पांच विषय, इच्छा, हेष, सुख, दुःख, 
संघात, चेतनशक्ति, धृति--यह अपने विकारों 
सहित ज्षेत्र संक्तेपमें कहा है । धन 
टिप्पणी--महाभूत पांच हैं;--पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु भोर भाकाश। भरहंकार प्थात्‌ शरीरके प्रति 
विद्यमान अहंता, अहंपना।. अव्यक्त अर्थात्‌ भ्रदश्य 
रहनेवाली माया, प्रकृति। दस इच्द्रियोर्म पांच 
ज्ञनेन्तियां--ताक, कान, झांख, जीम झौर चास 
तथा पांच करमेंन्द्रियां--हाथ, पेर, मुँह और दो 
गुल्नेन्द्रियां। पांच गोचर श्र्थात्‌ पांच शानेन्द्रियोंके 
पांच विषय--संंघना, सुनना, देखता, चखना भोर छूना। 
संघात अर्थात्‌ शरीरके तत्वोंकी परस्पर सहयोग 


श्रे४ [ अध्याय १३ 


करनेदी शक्ति। ध्ृति अर्थात्‌ वैयेस्मी सूक्म गुण 
नहीं, किन्तु इस शरीरके परमाणुओोंका एक दूसरेसे संटे 
रहनेका गुर । यह गुण अहंभावके कारण ही सस्भव 
है और यह भहंता अव्यक्त प्रकृतिम विधमान हैं। इस 
भहंताका मोहरहित मनुष्य ज्ञानपूर्वक त्याग करता है। 
ओर इस कारण सत्युके समय या दूसरे आधातोपे 
वह दु:ख नहीं पाता । ज्ञानी भज्ञानी सबको, अल्तमें 
तो, इस विकारी ज्षेत्रका त्याग किये ही बनेगा । 
अमानित्वमद्म्भित्वमहिसा क्षान्तिराजवम्‌ । 
आाचायोंपासनं शोच स्वेयेमात्मविनिम्नहः ॥७॥ 
इच्द्रियारथंघु वैराग्यमनहंकार एव च | 
जन्मस॒त्युजराव्याधिदुःखदोषालुद््शनम्‌ ॥८॥ 
असक्तिर्नभिष्वद्ठः पुज्रदारग॒द्मादिषु । 

नित्य च समचित्तत्वमिष्ठानिश्टोपपत्तियु ॥६॥ 
मयि चानस्थयोगेन भक्तिख्यसिचारिणी । 


विविकदेशसेवित्वमरतिजनसंसदि ॥१०। 


चेजत्ञेतजविभागयोग ] २३४ 
धध्यात्मज्ञाननित्यत्व तत््वज्ञानाथेदर्शनम्‌ । 
एतज्शानमित्ति प्रोक्तमज्ञान॑ यद्तोड5न्यथा ॥११॥ 
अमानित्व, अदंभित्व, अहिसा, क्षमा, सरलता, 
आचार्यकी सेवा, शुद्धता, स्थिग्ता, आत्मसंयम, 
इन्द्रियोंके विषयोमिं वेराग्य, अहंकाररहितता, जन्म, 
मरण, जण, व्याधि, दुःख ओर दोर्षोका निरन्तर 
भान, पुत्र, स्त्री और गृह आदियमें मोह तथा 
ममताका अभाव, प्रिय ओर अप्रियर्में नित्य 
समभाव, मुममें अनन्य ध्यात्पूविक एकनिष्ट भक्ति, 
एकान्त स्थानका सेवन, जनसमूहमें सम्मिलित 
होनेकी अरुचि, आध्यात्मिक ज्ञानकी नित्यताका 
भान और आत्मदशन---यह सब ज्ञान कहलाता है । 
इससे जो उलठा है वह अन्नानहै। ७-८-६-१ ०-१ १ 
शैय॑ यत्तत्रवध््यामि यज्लात्वामृतमश्लुते । 
अनादिमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥११॥ 


२३६ [ अध्याय ३३ 


जिसे जाननेवाले मोक्ष पाते हैं वह ज्ैय क्या 
है, सो तुमसे कहुँगा | वह अनादि पत्तह्म है, 
वह न सत्‌ कहा जा सकता है, न असत्‌ कहा 
जा सकता है ! १२ 
टिप्पणी--ईश्वरको सत्‌ या असत्‌ भी नहीं कहा 
जा सकता । किसी एक शब्दसे उसकी व्याख्या - या 
परिचय नहीं हो सकता, ऐसा वह गुणातीत ल्वरुप है । 
सर्वेतःपाणिपादं तत्सवैतो5क्षिशिरोमुखम्‌। 
सर्वतःश्चुतिमलोके सर्वेमावृत्य तिष्ठति ॥१शा 
जहां देखो वहीं उसके हाथ, पैर, आंखे, सिर, 
मुंह ओर कान हैं। सर्वन्न व्याप्त होकर वह इस 
लोकमें विद्यमान है । १३ 
सर्वेन्द्रियगुणाभासं सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
असक्त सर्वभ्नच्चैव निर्गुण गुणमोक्तू च ॥१७॥ 
सब इन्द्रियोंके गुणोंका आमास उसमें मिलता 


ज्षेत्रक्षेत्रनविभागयोग ] २३७ 
है तो भी वह स्वरूप इन्द्रियरहित ओर सबसे 
अलिप्त है, फ़िर भी वह सबको धारण करनेवाला 
है; वह गुणरहित होनेपर भी गरुणोंका भोक्ता 
है। १४ 
चहिसन्तश्व भूतानामचरं चरमेव च। 
सूक्ष्मत्वात्तदविज्वेयं दुरस्थं चान्तिके थ तत्‌ ॥१४॥ 
वह भूतोंके बाहर है ओर अन्दर भी है। 

वह गतिमान है और स्थिर भी है। सूछम 
होनेके कारण वह अविज्वेय है। वह दूर है ओर 
समीप है। १५ 

रिप्पणी--जो उसे पहचानता है वह उसके अल्दर 
है।' गति ओर स्थिरता, शान्ति ओर अशान्ति हम 
लोग अनुभव करते हैं, ओर सब भाव उसीमेसे उत्पन्न 
होते हैं, इसलिए वह गतिमान झोर स्थिर दै । 


१३८ [ श्रष्याथ १३ 
अविभक्त च भूतेपु विभक्तमिव च स्थितम्‌ । 
भूतभर्त व तज्शेयं ग्सिष्तु प्रभविषतर॒ च ॥१६ै॥ 

भूतोंमें वह अविमक्त है ओर विभक्त सरीखा 
भी विद्यमान है। वह जाननेयोग्य ( अहम ) 
प्राणियोंका पालक, नाशक ओर कर्ता है। १६ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते । 
शान शेय शानगम्य हदि सर्वेस्य विष्टितम ॥१७॥ 

वह ज्योतिर्योकी भी ज्योति है, अन्धकारसे 
वह पर कहा जाता है | ज्ञान वही है, जाननेयोग्य 
वही है ओर ज्ञानसे जो प्राप्त होता है वह भी 
वही है। वह सबके हृदयमें मोजूद है। १७ 
इति क्षेत्र तथा ज्षान॑ शैयें चोक्त समासतः। 
मद्धक एतद्विज्ञाय मह्लावायोपपच्ते ॥१८॥ 

इस प्रकार क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेयके विषयमें 


क्षेत्रत्षेनश्ञविभागयोग ] श३६ 
मैंने संक्षेपमें बतलाया । इसे जानकर मेरा भक्त 
मेरे भावकों पानेयोग्य बनता है | पद 
प्रकृति पुरुष चेव विद्धयनादी उम्रावपि । 
विकारांश् गुणांज्रेव विद्धि प्रकतिसंभवान ॥१७॥ 
प्रकृति और पुरुष दोनोंकों अनादि जान । 
विकार भोर गुण प्रकृतिसे उत्पन्न होते हैं, ऐसा 
जान । १६ 
कार्यकरणकर्तत्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुष: सुखदुःखानां भोकतृत्वे देतुरुच्यते ॥२०॥ 
काये और कारणका हेतु प्रकृति कही जाती 
है ओर पुरुष सुख दुःखके भोगमें हेतु कहा 
जाता है | २० 
पुरुषः प्रक्ृतिस्थो हि भुडनक्ते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारण ग्ुणसज्ञो<स्प सद्सचोनिजन्मसु ॥२१॥ 
प्रकृतिम रहनेवाला पुरुष प्रक्ृतिसे उत्पन 


२४०  [ अध्याय १३ 
होनेवाले भुणोंकी मोगता है ओर यह गुणसंग 
भली-बुरी योनिमें उसके जनन्‍्मका कारण 
बनता है | २! 
टिप्पणी--प्रकृतिको हम लोग लोकिक भाषामें 
मायाके नामसे पुकारते हैं। पुरुष जीव है। माया 
भ्र्थात्‌ मूलस्वभावके वशीभूत हो जीव सत्व, रजस 
था तमससे होनेवाले कायोकरा फल भोगता दे भोर 
इससे कर्मानुसार पुनर्जन्म पाता है । 
उपद्रृश्टानुमन्ता च भत्तों भोक्ता महेश्वरः । 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेप््मिन्पुरुषः परः ॥शश। 
इस देहमें स्थित जो परमपुरुष है वह सर्व- 
साक्षी, अनुमति देनेवाला, भर्ता, भोक्ता, महेश्वर 
ओर परमात्मा भी कहलाता है | श्र 
य पव॑ वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुणैः सह | 
सर्वथा वर्तमानो5पि न स भूयोषभिजायते ॥२३ 
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जो मनुष्य इस प्रकार पुरुष और ग्रुणमग्र 
प्रकृतिकों जानता है, वह सबे प्रकाग्से कार्य करता 
हुआ मी फिर जन्म नहीं पाता | -. र३ 

रिप्पणी--२,६,१३ भोर भन्यान्य मध्यायोंकी 
सहायतास हम जान सकते हैं कि यह श्लोक 
स्वेच्दाचारका समर्थन करनेवाला नहीं है, वरन्‌ भक्तिकी 
महिमा बतलानेवाला है। कममात्र जीवके लिए 
बन्‍्धनऊर्ता हैं, ड्रिन्तु यदि वह सब कमे फरमात्माको 
भ्र्पण कर दे तो वह बन्‍्धनमुक्त हो जाता है। भौर 
इस प्रकार जिसमेंसे क्ृत्वस्थी झद्टभाव नह हो गया हे 
भोर जो प्रस्तवामीको चोधीसों घंटे पहचान रहा 
है. वह पापकर्म कर ही नहीं सक्ता। परापका मूल ही 
अभिमान दै। जहाँ “में” नहीं हे यहाँ पाए नहीं दे । 
यह श्लोक पापकर्म न करनेकी युक्ति चतलाता दे । 
ध्यानिनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना | 
भ्नन्‍्ये सांख्येन योगेन कमयोगेन चापरे ॥२शा 


श्दरे [ अख्याय १३ 
कोई ध्यानमागसे आत्माद्वारा आत्माको 
अपनमें देखता है। कितने ही ज्ञानमार्गस और 
दूसरे कितने ही कर्ममार्गसे । २४ 
छन्ये व्वेवमजानन्तः धुत्वान्येभ्य उपासते । 
तेडपि चातितरन्त्येव मृत्युं शुतिपरायणाः ॥२४॥ 
ओर कोई इन मा्गीको ने जाननेके कारण 
दूसगंसे परमात्माके विषय्म मुनकर, सुने हुए पर 
, श्रद्धा रखकर ओर उसमें परायण रहकर उपात्तना 
ते हैं और वे भी मृत्युकों तर जाते हैं। २५ 
यावत्संजायते किचित्सत्वं स्थावरजह्मम्‌ । 
प्षेत्रसेत्शस योगातदिद्धि भसतपेभ ॥२६॥ 
जो कुछ वस्तु चर या अचर उत्पन्न होती है 
वह है भरतपभ ! क्षेत्र ओर चेत्रजके अर्थात्‌ 
प्रकृति और पुरुषके संयोगसे उत्पन्न होती है, ऐसा 
जान | २६ 
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सम॑ सर्वेषु भूतेपु तिधनन्त परमेश्वरम्‌ । 
विनश्यत्स्वविनश्यन्तं यः पश्याति स॒ पश्यति २७ 
समस्त नाशवान प्राणियोंमें अविनाशी 
परमेश्वरको सममावसे मोजूद जो जानता है वहीं 
उसका जानमेत्राला है | २७ 
सम॑ पश्यन्हि सर्वत्र समवस्थितमीशवरम्‌ 
ने हिनस्वयात्मवात्मा् ततो याति पर्या गतिम्‌ ॥ 
इंश्वरकों सर्वत्र समभावसे अवस्थित जो 
मनुष्य देखता है वह अपने आपका घात नहीं 
करता और इससे वह परम गति पाता है। २८ 
टिप्पणी--समभावसे भ्रवस्थित ईरवरकों देखने 
वाला श्राप उसमें विलीन हो जाता दे भोर अन्य कुछ 
नहीं देखता । इससे विकारश ने होकर मोक्ष पाता 
है, भपना शत्रु नहीं बनता । 


रडढ [ अध्याय १३ 


प्रकृत्येय च कर्माणि क्रियमाणानि सवैशं:। ', 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स॒ पश्यति ॥१शां 
सत्र प्रकृति ही कम करती है ऐसा जो 
सममता है ओर इसीलिए आत्माकों अकर्तारूप 
जानता है वही जानता है। रह 
टिप्पणी--हैसे, जैसे कि सोते हुए मनुष्यका 
आत्मा निद्वाका कर्ता नहीं है, किन्तु प्रकृति निद्ाका 
कर्म करती है। निर्विकार भनुष्यके नेत्र कोई गन्दी 
नहीं देख सकते । प्रकृति ध्यभिचारिणी नहीं है । अभि- 
मानी पुरुष जब उसका स्वामी वचता दे तब उसके 
संगसे विषयविकार उत्पन्न होते हैं । 
यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमञुपश्यति । 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म संपच्यते तदा ॥रेणो 
जब वह जीवोंका अस्तित्व पृथक होनेपर भी 
एकमें ही स्थित देखता है ओर इसीलिए सारे 


जेवज्षेब्रशविभागयोग ) २४६ 
विस्ताग्की उसने उत्पन्न हुआ सममता है तत्र 
वह तद्मको पाता है | ३० 
टिप्पणी--अनुभवस सब्र कुछ प्रद्मम ही देराना 
त्रह्मकी प्राम करना दे । उस समय जीव दिवस गिम् 
नहीं रह जाता । 
अनादित्वान्िगुणत्वात्पस्मात्मायमव्यय: । 
शरीरस्थोषपि कोन्तेय न करोति न लिप्यते ३१ 
हे कोन्तेय ! यह अविनाशी परमात्मा अनादि 
ओर निगुण होनेके कारण शरीरमें रहता हुआ भी 
न कुछ करता ओर न किसीसे लिप्त होता है । ३६ 
यथा सर्चगतं सोह्म्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वेत्रावस्थितो देदटे त्थात्मा नोपलिप्यते ॥२श॥ 
जिस प्रकार सूदरम होनेके कारण सर्वत्यापी 
आकाश लिप्त नहीं होता, वेंसे सब्र देहमें 
रहनेवाला आत्मा लिप्त नहीं होता | ३२ 


२४६ [ अध्याय १३ 


यथा प्रकाशयत्येक कृत्स्न लोकमिम रचिः । 
त्ेत्र क्षेत्री तथा कृत्स्त प्रकाशयति भारत॥रशो 
जैसे एक ही सूर्य इस समूचे जगतको प्रकाश 
देता है, वैसे हे भारत ! ज्षेत्री समूचे क्षेत्रको 
प्रकाशित करता है | श्३्‌ 
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवमन्तर शानचक्तुधा । 
भूतप्रक्ततिमोक्ष॑ च ये विदुर्यान्ति ते परम ॥रेछ॥। 
जो ज्ञानचक्षुद्वारा क्षेत्र ओर त्षेत्रजका भेद 
. ओर प्रकृतिके बन्धनसे प्राणियोंकी मुक्ति कैसे होती 
: है यह जानता दै वह अह्मको पाता है।. ३४ 


३४ तत्सत्‌ 
इस प्रकार भमरूगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ महाविद्या- 
न्तगत थोगशास्के ओऔकृष्णाजुनसंवादका '"च्षे्रक्षेव्नविभाग- 
योग! नामक त्तेरहवां अध्याय समाप्त हुआ । 


१४ 
गुणत्रयविभागयोग 


गुणमयी प्रकृतिका थोड़ा परिचय करानेके 
बाद स्वमावत्तः तीनों गुणोंका वर्णन इस अध्यायमें 
आता है। और यह करते हुए ग्रुणातीतके 
लक्षण भगवान गिनाते हैं | दूसरे अध्यायमें 
जो लक्षण स्थितप्रज्ञके दिखाई देते हैं, बारहवेंमें 
भक्तके दिखाई देते हैं, वह इसमें गुणातीतके हैं | 

श्रीमगवानुवाच 
पर भूय: प्रवत्त्यामि ज्ञानानां शानमुत्तमम्‌। 
यज्ञात्वा मुनयः सर्वे परां सिद्धिमितो गताः ॥श॥। 
श्रीमगवान वोले-- 

ज्ञानेंमें जो उत्तम ज्ञान मनुभव करके सब 
मुनियोने यह शरीर छोड़नेपर परम गति पाई है 
वह मैं तुकसे फिर कहूँगा | ! 


श्ध्८ [ अध्याय १४ 


हुईं श्ञानमुपाशित मम साधर्म्यमागता: । 
सर्गेंडपि नोपजायन्ते प्रलये न व्यथन्ति च॥शा। 
इस ज्ञानका आश्रय लेकर जिन्होंने मेरा माव 
प्रात्त किया है उन्हें उत्पत्तिकालमें जन्मना नहीं 
पड़ता और प्रलयकालमें व्यया भोगनी नहीं 
पड़ती | २ 


मम थोनिर्महदूतरहम तस्मिताम द्धाम्यहम्‌। 
संभव: सर्वभूतानां ततो भवति भारत ॥शे। 
है भारत ! महद्त्नह्म अर्थात्‌ प्रकृति मेरी 
योनि है। उसमें में गर्माधान करता हूँ. ओर 
' उससे प्राणीमात्रकी उत्पत्ति होती है। ३ 
सर्वयोनिषु कोन्तेय मूर्तयः संभवन्ति या: । 
तासां ब्रह्म महद्योनिरह वीजप्रदः पिता ॥७॥ 
हे कोन्‍्तेय ! सब योनियोंमें जिन जिन 
प्राणियोंकी उत्पत्ति होती है उनकी उत्पत्तिका 
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स्थान मेरी प्रकृति है ओर उसमें वीजारोपण 
करनेवाला पिता--पुरुष--मैं हूँ । ४ 
सतत रजस्तम इति गुणा: प्रकतिसंभवा: | 
निवष्नन्ति महावाहो देंहे देहिनमव्ययम्‌ ॥९॥ 

है महाबाहों ! सत्त्त, रजत ओर तमस 
प्रकृतिते उत्पन्न होनेवाले गुण हैं । वे अविनाशी 
देहधारी--जीव--को देहके सम्बन्धमें बांधते 
हैं। प्र 
तत्र सच्चे निर्मलत्वात्रकाशकमनामयम्‌ । 
खुखसड्लेन वध्ताति शानसड्भेन चानध ॥॥॥ 

इनमें सत्तगुण निर्मल होनेके कारण प्रकाशक 

_ओर आरोग्यकर है, ओर है अनघ ! वह देहीको 

सुखके ओर ज्ञानके सम्बन्धमें बांधता है। 
रजो रागात्मक विद्धि तृ्णासद्समुझूवम्‌ । 
तन्निबध्नाति कोन्तेय कर्मसद्नेन देहिनम्‌ ॥»। 
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है कोन्‍्तेय ! रजोगुण रागरूप होनेसे 
तृष्णा ओर आसक्तिका मूल है। वह देहघारीको 
कर्मपाशमें बांधता है। ७ 
- तमस्त्वशानजं विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम्‌। 
प्रमादालस्यनिद्वाभिस्तन्निवध्नाति भारत ॥८)॥ 

है भारत ! तमोगुण अज्ञानमूलक है। वह 
देहधारीमात्रकों मोहमें डालता है ओर वह 
असावघानी, आलस्य तथा निद्गाके पाशमें देहीको 
बाँधता है | 
सच्चे खुखे संजयति रजः कर्मंरि भारत | 
ज्ञानमादृत्य तु तमः प्रमादे संजयत्युत॥8॥ 

है भारत | सत्त आात्माको शान्तितुखका 
संग कराता है, रजस्‌ कमका और तमस्‌ ज्ञानको 
ढककर प्रमादका संग कराता है | ह 
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रजस्तमश्वामिभूय सच भवति भारत | 

रजः सत्वं तमश्व तमः सत्य रजस्तथा ॥१०। 
है भारत ! जब रजस्‌ ओर तमस दखते हैं 

तब सत्त्व ऊपर जाता है। सत्त और तमस 

दंवते हैं तब रजत्‌, ओर सत्त्व तथा रजस्‌ दवते 

हैं तत्र तमस्‌ ऊपर भाता है। १० 

सर्चहारेप॒ देंहेपरिमिन्यकाश उपजायते । 

शान यदा तदा विद्याह्निृद्धं सत्तमित्युत ॥११॥ 

. सब इन्द्रियों द्वारा इस देहमें जब प्रकाश 
ओर ज्ञानका उद्भव होता है तब सत्त्वगुणकी 
वृद्धि हुईं है ऐसा जानना चाहिए । ११ 
लोभः प्रवृत्तिरास्स्सः कर्मणामशमः स्पृहा । 
रजस्येतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्पम ॥१९॥ 

है भरतर्षभ ! जब रजोगुणकी वृद्धि द्वोती 
है तब लोभ, प्रहृत्ति, क्मोंका आरम्म, अशान्ति 
और इच्छाका उदय होता है। १२ 
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अप्रकाशो5प्रवृत्तिश्व प्रमादो मोह ण्व च | 
तमस्येतानि जायन्ते विवृद्धे कुस्नन्दन ॥रशो 

हे कुरुनन्दन ! जब तमोगुणकी वृद्धि होती 
है तब अज्ञान, मन्दता, असावधानी ओर मोह 
उत्पन्न होता है | १३ 
यदा सच प्रद्रद्धे तु प्रलये याति देहभ्त। 
तदोत्तमचिदां लोकानमलान्यतिपयते ॥१४॥ 

अपनेमें सत्त्वगुणकी वृद्धि हुईं हो उस समय 
देहघारी मेरे तो वह उत्तम ज्ञानिर्योके निर्मल 
लोकको पाता है । १४ 
रजसि प्रत्तयं गत्वा कर्मंसल्लिदु जायते । 
तथा प्रलीनस्तमसि मूह्योनिए्ु ज्ञायते ॥१४॥ 

रजोगुणमें मृत्यु हो तो देहघारी कर्मसंगीके 
लोकमें जन्मता है ओर तमोगुणमें मृत्यु पानेवाला 
मूढुयोनिमें जन्मता है | १५ 
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टिप्पणी--कर्मसंगीसे तात्पर्य है महुष्यलोक भर 
मूह्योनिसे तात्पर्य है पशु इत्यादि लोक । 
कर्मणः सुकृतस्थाहु: सात्विक निर्मल फलम । 
रजसस्तु फल दुःखमशान तमसः फलम्‌ ॥१६॥ 
सत्कमंका फल सात्तिक ओर निर्मल होता 
है। राजसी कमका फन्न दुःख होता है ओर 
तामसी कर्मका फल जज्जान होता है । १६ 
टिप्पणी--जिसे हम लोग सुखदु:ख मानते हैं 
, उस सुखदु:खका उल्लेख यहां नहीं समझना चाहिए । 
सुखसे मतलब दे आात्मानन्द, आात्मप्रकाश । इससे 
जो उल्ग है वह दुःख है। १७ वें श्लोकमें यह स्पः 
- हो जाता है । 
सच्चात्संजायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च । 
प्रमादमोहदो तमसो भवतो5क्षानमेव च ॥१७। 
सत्त्वगुणमेंसे ज्ञान उत्पन्न होता है। रजो- 
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गुणमेंसे लोग ओर तमोगुणमेंसे असावधानो, 
मोह ओर अज्ञान उत्पन्न होता है | १७ 
'ऊध्बे गच्छुन्ति सत्तसस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसा:। 
जघन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छुन्ति तामसा; १८ 
सात्विक मनुष्य ऊंचे चढ़ते हैं, राजसी 
मध्यमें रहते हैं ओर अन्तिम गुणवाले तामसी 
अधोगति पाते हैं | (८ 
नान्‍ये शुणेभ्य; कतोर यदा द्रष्टानुपश्यति । 
गुगेभ्पश्व पर वेत्ति मक्लाव॑ सोषधरिगच्छति ।१६॥ 
ज्ञानी जत्र ऐसा देखता है कि ग्रुणोंके सिवा 
ओर कोई कर्ता नहीं है ओर जा गुणोंसे परे है 
उसे जानता है तब वह मेरे मावको पाता है | १६ 
टिप्पणी--शुणोंको कर्ता माननेवालेको भहंभाव 
होता ही नहीं । इससे उसके सब कास स्वाभाविक 
झौर शरीस्यानाभरके लिए होते हैं। ओर शरीरयान्ना 
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परमारथके लिए ही होती है, इसलिए उसके सारे कार्मो्मे 
निर्तर त्याग और वैराग्य होना चाहिए । ऐसा ज्ञावी 
स्वभावत: ग्रुणोंसे परे निर्शुश ईैधवरकी भावना करता 
और उसे भजता है । 
गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुकूबान। 
जन्मसत्युजरादुःखैविमुक्तो5सतमश्लुते ॥२ण। 

देहके संगसे उत्पन्न होनेवाले इन तीन 
गुणोंको पार करके देहधारी जन्म, मृत्यु और 
जरके दुःखसे छूट जाता है ओर मोज्ञ पाता है |२० 

झजुन डवाच 
कैलिब्रेसीन्गुण/नितानतीतो भवति प्रभो । 
किमाचार; कर्थ चैतांख्रीन्गुणानतिवर्तते ॥२१॥ 
अजुन बोले--- 

है प्रभो | इन गु्णोकी तर जानेवाला किन 

लक्षणोंसे पहचाना जाता है ! उसके आचार क्या 
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होते हैं ! ओर वह तीनों गुणोंको किस प्रकार 
पार करता है ! २१ 
श्रीमगवानुवाच 
प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पायडव । 
न द्वेष्टि संप्रवृत्तानि न निवृत्तानि काड़क्ताति ।२२। 
उदासीनवदासीनो गुणैयों न विचाल्यते । 
गुणा चतेन्त इत्येब योडबतिष्ठति नेड्गते ॥२१॥ 
समदुःखखसुखः स्वस्थ: समलोशश्मकाश्चनः । 
तुल्यप्रियाप्रियो धीरस्तुल्यनिन्दात्मसंस्तुतिः २४ 
मानापमानयोस्तुल्यस्तुद्यो मित्रारिपक्षयो:। 
सर्वारस्पपरित्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥२५॥ 
श्रीमगवान बोले - 

है पाण्डव ! प्रकाश, प्रवृत्ति ओर मोह 
प्राप्त होनेपर जो दुःख नहीं मानता ओर इनके 
प्राप्त न होनेपर इनकी इच्छा नहीं करता, 
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उदासीनकी भांति जो स्थिर है, जिसे गुण 
विचलित नहीं करते, गुण ही अपना काम कर 
रे हैं यह मानकर जो स्थिर झूता है ओर 
विचलित नहीं होता, जो सुखदुःखर्में समतावान 
ता है, स्वस्थ रहता है, मिट्टीके ढेले, पत्थर 
ओर सोनेकी समान सममता है, प्रिय अथवा 
अप्रिय वस्तु प्राप्त होनेपर एक समान रहता है, 
ऐसा बुद्धिमान जिसे अपनी निन्‍्दा या स्तुति 
समान है, जिसे मान ओर अपमान समान है, 
जो मित्रपक्ष ओर शत्रुपक्षमें समानभाव रखता है 
और जिसने समस्त आसम्मोंका त्याग करदिया है, 
वह गुणातीत कहलाता है। २२-२३-२४-२५ 
टिप्पणी---१९ से २४ इलोकतक एक सांथ 
विचारने योग्य हैं। प्रकाश, प्रवृत्ति और मोह पिछले 
रलेकर्मे के अजुततार ऋ्ससे सत््व, रजतू भर, तमसके 
द 
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परिणाम श्यवा चिह्न हैं। कहनेक्ाः तात्यय॑ यह. है 
कि जो गुर्णोकी पार कर गया है उसपर इस परिणामक्ा 
कोई प्रभाव नहीं पढ़ता । फ़्थर प्रकाशकी इच्छा 
नहीं करता, न प्रवृत्ति या जड़ताका द्ैप करता है ; उसे 
बिना चाहे शान्ति है । उसे कोई गति देता है तो वह 
उसका द्वेष नहीं करता । भत्ति दिये पीछे उसे वहरा 
करके रख देता है, तो इससे, प्रदृत्ति--गति बंद हो गई, 
भोह--जह॒ता गत हुईं, ऐसा सोचकर वह दुखी नहीं 
होता ; वर्न्‌ तीनों स्थितियोर्में वह एक समान बर्तता 
है। पत्थर भोर गुणातीतमें भन्तर यह है कि 
गुणातीत चेतनमय दै भोर उसने ज्ञानपूर्वक ग्रुणेकि 
- परिणामोंका--स्पर्शका त्याग किया है भोर बढ़ 
पत्थए-सा वन गया है । पत्थर युणोंका अर्थात प्रकृतिके 
कार्योका साक्षी है, पर कर्ता नहीं है, वैसे दी ह्ञानी 
उसका साक्षी रहता है, कर्ता नहीं रह जाता। ऐते 


गुणन्रयदिभागयोग ] २४६६ 


ज्ञानीके सम्बन्धर्म यह कल्पना की जा सकती दै कि 
वह १३ यें रलोकके कपतानुसार गुण भपना काम 
किया करते हैं', यह भानता हुआ विचलित नहीं होता 
प्रौर अचल रहता दे ; उदासीन-सा रहता है--प्रडिग 
रहता है। यह त्थिति श्॒णोर्म तन्‍्मय हुए हम लोग 
वैयपूर्वक केवल कल्पना करके समम् सकते हैं, भनुभव 
नहीं कर सकते । परन्तु उस कल्पनाकों दृष्टिम रखकर हम 
के? पनेक्रो दिन दिन घटाते जायें तो झन्तमें गुणातीतकी 
भवस्थाके समीप पहुंचकर उसकी मभांकी कर सकते 
हैं। ग्रुणातीत भपती स्थिति प्नुभव करता है, 
वर्गन नहीं कर सकता। जो वर्णन कर सकता 
है वह गुणातीत नहीं है, क्योंकि उसमें भहंभाव 
मोजूद है। जिसे सव लोग सहणमें भनुभव कर 
सकते हैं वह शाल्ति, प्रकाश, 'घांधल'---अर्थातत प्रदृत्त 
झोर जड़ता--मोह है । गीतामें स्थान स्थानपर इसे स्पष्ट 
किया है कि सात्विकता गुणातीतके समीप्ती समीपकी 
स्थिति है। इसलिए मलुष्यमात्रका प्रयत्व सत्वगुणके 
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विकास करनेका है। यह विश्वास रखे कि उसे 
गुणातीतता अवश्य प्राप्त होगी ही। 
मां च योष्व्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 
स गुणान्समतीत्वेतातह्ममूयाय कल्पते ॥२३॥ 
जो एकनिष्ठ भक्तियोग द्वारा मेरी सेवा करता 
है. वह इन गुणोंकों पार करके अह्महप बनने योग्य 
होता है | २ई्‌ 
ब्रह्मणों हि. प्रतिष्ठाहमस्ततस्याव्ययस्थ च 
शाश्वतस्य च घर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्थ च २७ 
और जह्मकी स्थिति में ही हूँ, शाश्वत 
मोक्षकी स्थिति में हैं| वैसे ही सनातन धमकी 
और उत्तम सुखकी स्थिति मी में ही हूँ। २७ 


3# तत्सत्‌ 
इस अकार श्रीमदूभगवद्गीतारूपी उपनिषरे अर्थात 
ब्रह्मविधान्तगत थोगशालके श्रीक्ृषष्णाजुनसंवादका 'गुणतरव- 
विभागयोग? नामक चौदइवां अध्याय समाप्त इतआ ! 


१४ 
पुरुषोत्तमयोग 


इस अध्यायमें भगवानने क्र और अक्रसे 
परे अपना उत्तम स्वरूप समकाया है | 


श्रीसगवानुवाच 
उध्वेमूलमधःशाखमश्वत्थ॑ प्राहुर्ययम्‌ । 
उन्दांसि यस्य पर्णानि यर्तं चेद स चेद्वित्‌॥१॥ 
श्रीमगवान बोले-- 

जिसका मुल ऊँचे है, जिसकी शाखा नीचे 
है ओर वेद जिसके पत्ते हैं ऐसे अविनाशी 
अश्वत्थ वृक्षका बुद्धिमान लोगोंने वर्णन किया 
है; इसे जो जानते हैं वे वेदके जाननेवाले 
ज्ञानी हैं । ! 

टिप्पणी--श्व:'का झ्र्थ है आनेवाला कल। 
इसलिए अश्वत्थत सतलव है झागामी कलतक न 
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खिकनेवाला क्षणिक संसार। संसारका प्रत्िक्षण ख्पान्तर 
हुआ करता है इससे वह अश्वत्य है। परन्तु ऐसी स्थिति 
वह सदा रहनेवाला है भोर उसका मूल छ्व अर्थात्‌ 
ईश्वर दै, इसलिए वह झविनाशी है। उसमें यदि वेद 
अर्थात्‌ धरमके शुद्ध ज्ञानहपी पत्ते नहों तो वह शोभा 
- नहीं दे सकता। इस प्रकार संसारका यथायथ ज्ञान जिसे 
है भोर जो धर्मको जाननेवाला है. वह ज्ञानी है। 
धअधश्रोध्य॑ प्रसतास्तस्य शाखा 
ह गुणप्रच्द्धा विषयप्रवालाः। 
धअधमश्व मूलान्यनुसंततानि 
कर्मानुवन्धीनि मनुष्यज्ञोके ॥0॥ 

गुणेके स्पशद्वारा बढ़ी हुईं ओर विषयरूपी 
कॉपलेंवाली उस अश्वत्थकी डालियां नीचे ऊपर 
फैली हुई हैं ; कम्ोका बंधन करनेवाली उसकी 
जड़ें मनुष्यलोकमें नीचे फैली हुई हैं।.. ३ 
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टिप्पणी--यह संसाखश्का भज्ञानीकी इष्टिवाला 
वर्णन है। उसका ऊँचे ईश्वर्म रहनेवाला मूल वह -. 
नहीं देखता, वल्कि विषयोंकी रमणीयतापर भुग्ध रहकर, 
तीबों गुणोंद्वरा इस इक्षका पोषण करता है भोर 
मनुष्यलोक्म कर्मपाशर्म बैंधा रहता है । 
न रुपमस्येह तथोपलम्यते 
नान्‍तो न चादिन च संप्रतिष्ठा । 
आश्वत्थमे सुविरूद्मूल- 
मसह्ञशञ्नेण दृंढेन छित्वा ॥8॥ 
ततः पद तत्परिमागितव्यं 
यर्मिवाता न निवर्तन्ति भूय; । 
तमेष चारद्य॑ पुरुष प्रपचे 
यतः भ्रदृत्ति: प्रस्ता पुराणी ॥७॥ 
उसका यथाथे स्वरूप देखनेमें नहीं आता | 
उसका अत्त नहीं है, जादि नहीं है, नींव नहीं है। 
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खूब गहराई तक गई हुई जड़ोंवाले इस अश्वत्य 
वृक्षकों असंगरूपी बलवान श्नसे काटकर मनुष्य 
यह प्राथना करे--“जिसने सनातन फ्रृत्ति-- 
माया--को फीलाया है उस आदि पुरंषके मैं 
शरण जाता हूँ ।”” ओर उस पदको खोजे जिसे 
पानेवालेको पुनः जन्ममरणके चक्करमें पड़ना 
नहीं पड़ता । ३-४ 
रिप्पणी--असंगसे सतलवव है असहयोग, वैराग्य । 
' जबतक मनुष्य विषयोंसे झसहयोग न करे, उनके 
प्रतोभनोंसे दूर न रहे तबतक वह उनमें फँसता ही 
रहेगा । इस श्लोकका आशय यह है कि विषयोकि साथ 
झेल खेलना भ्रौर उनसे भरछूते रहना यह भनहोनी बात है। 
निर्मानमोहा जितसद्भदोषा 
अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः। 
इन्द्रैचिमुक्ताः सुखदु/खसंशै- 
ः गेच्छुन्यमुढा: पद्मव्यय तत्‌ ॥॥॥ 
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जिसने मान-मोहका त्याग किया है, जिसने 
आसक्तिसे होनेवाले दोधोंकों दूर किया है, जो 
आत्मामें निद्य निमत्न है, जिसके विषय शान्त 
हो गये हैं, जो सुखदुःख-रूपी इन्द्रोंसे भुक्त है 
वह ज्ञानी अविनाशी पद पाता है | ५ 
न तज्ासयते सूर्यों न शशाह्ली न पाचकः । 
यहत्वा न नियतेन्ते तद्धाम परम मम ॥६॥ 

वहां सूर्यको, चन्द्रको या अभिक्रो प्रकाश 
देना नहीं पड़ता ! जहां जानेवालेको फिर जन्मना 
नहीं होता वह मेगा परमधाम है । ह् 
ममैवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातन: । 
मनःषछानीद्धियाणि प्रकतिस्थानि कषेति ॥७॥ 

मेरा ही सनातन अंश जीवलोकमे जीव होकर 
प्रकृतिमें रहनेवाली पांच इन्द्रियोंकों ओर मनकों 
आकषित करता है । ७ 
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शरीरं यद्वाप्नोति यज्चाप्युक्तामतीश्वर;। 
गृहीत्वैतानि संयाति वायुगैन्धानिवाशयात्‌ ॥5॥ 
(जीव बना हुआ यह मेरा अंशरूपी) ईश्वर 
जब. शरीर घारण करता है या छोड़ता है तब 
यह उसी तरह ( मनके साथ इन्द्रियोंको ) ले 
जाता है जैसे वायु आसपासके मण्डलमेंसे गन्धको 
साथ ले जाता है| ष 
श्रोत्न च्ु) स्पर्शनं च रसन॑ प्राणमेव व । 
अधिष्ठाय मनश्यायं विषयानुपसेवते ॥९॥ 
ओर वह कान, आंख, त्वचा, जीभ, नाक ओर 
भनका आश्रय लेकर विषयोका सेवन कर्ता है। £ 
टिप्पणी--यहां “विषय” शब्दका अर्थ वीमत्स 
विल्लाससे नहीं है, वल्कि प्रत्येक इन्द्रियकी स्वाभाविक 
क्रिया है; जैसे भरांखत्ता विषय है देखना, कानका 
अआुनना, जीमका चखना । ये क्रिया जब विकाखाली-- 
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भट्टभाववाली होती हैं तव दूपित--बीमत्य उसी 
हैं। जब निर्विकार होती हैं तब वे निददोंप हैं। 
दचा आांखसे देखता या हाथसे दूता हुआा विकार नहीं 
पाता, इसलिए नीचेके श्लोक कहते हैं । 
उत्कामन्तं स्थितं चापि भुझान॑ वा गुणान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यन्ति पश्यन्ति शानचन्चुपः॥१० 
(शरीर) त्याग करनेवाले या उसमें रहने- 
वाले अथवा गुणोंका आश्रय लेकर भोग मोगने- 
वाले (इस अंशरूपी ईश्वर) को, मूर्ख नहीं देखते 
किन्तु दिव्यचन्षु ज्ञानी देखते हैं। ९० 
यतन्तो योगिनशेन पश्यत्त्यात्मत्यवस्थितम्‌। 
यत्तत्तोउप्यकृतात्मानो नै पश्यत्यचेतसः ॥११॥ 
यत्ञ करनेवाले योगीजन अपने आपमें स्थित 
(इस ईश्वर ) को देखते हैं) जिन्होंने भात्म- 
शुद्धि नहीं की है ऐसे मूढ़ जन यज्न के हुए 
भी इसे नहीं पहचानते | (| 


श्द््८ं [ अन्याय १५ 
टिप्पणी--इसमें ओर नर्दें अध्यायमें दुराचारीको 
भगवानने जो वचन दिया दे उसमें विरोध नहीं है। 
अह्ततात्मासे तात्पर्य है भक्तिहीन, स्वेच्छाचारी, 
दुराचारी । जो नप्नतापूर्वक श्रद्धासे इश्वक्को भजता 
है वह भात्मशुद्ध होता है भोर ईश्वरको पहचानता 
है। जो यमनियमादिकी परवाह न कर केबल 
बुद्धिप्रयोगसे ईश्वरको पहचानना चाहते हैं, वे श्रचेता-- 
चित्तरे रहित, राससे रहित रामको नहीं पहचान सकते । 
यदादित्यग्त तेजो जगक्लासयते5खिलम । 
, यब्नन््मसि य्चाज्नों तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥११ 
सूर्यमें विद्यमान जो तेज समृचे जगतकों 
प्रकाशित करता है ओर जो तेज चन्द्रमें तथा 
* अम्रिमें विद्यमान है वह मेरा है, ऐसा जान | १२ 
गामाविश्य च भूतानि घारयाम्यहमोजसा । 
पुष्णामि चोषधीः सर्वा: सोमो भूत्वा रसात्मकः॥ 
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* “पघृथ्वीमें प्रवेश करके अपनी शक्तिसे मैं 
, प्राणियोंकी धारण करता हूँ ओर रस उत्पन्न 
करनेवाला चन्द्र बनकर समस्त वनस्पतियोंका 
पोषण करा हूँ।... १३ 
: अहं वैश्वानरों भूत्वा भाणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्त: पचाम्यत्न॑ चतुविधम॥१७॥ 
प्राणियोंके शरीरका आश्रय लेकर जदराम्नि 
होकर प्राण और अपान वायुद्वारा मैं चार प्रकारका 
सन्न पचाता हूँ। १४ 
स्वस्थ चाह ह॒दि संनिविष्टो 
मत्तः स्पृतिर्शानमपोहन च। 
वेदेश्व सर्चैरमेव वेयो . 
वेदान्तक॒छ्वेंद्विदेव चाहम्‌ ॥१५॥ 
सबके हृ्योंमें विद्यमान मेरे द्वारा स्मृति, ज्ञान, 
ओर इनका अभाव होता है। समस्त "पैदोंद्वार 
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जाननेयोग्य मैं ही हूँ, वेदोंका जाननेवाला.ैं हू, 
वेदान्तका प्रकट करनेवाला भी मैं ही हैं। (४ 
द्वाविमों पुरुषों लोके क्षरश्वाक्षर एवं च। 
क्षझ सर्वाणि भूतानि क्ूटस्थो5क्षर उच्यते ॥१६ 
इस लोकमें ज्वर अर्थात्‌ नाशवान ओर - 
अक्षर अर्थात्‌ अविनाशी दो पुरुष हैं । भूतमात्र 
क्र है और उनमें जो स्थिर रहनेवाला अन्तर्यामी 
है वह अदार कहलाता है। १३ 
उत्तम: पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः। 
यो लोकत्रयमाविश्य विभर्त्यव्यय ईश्वर ॥(७) 
इसके सिवा उत्तम पुरुष और है। वह 
परमात्मा कहलाता है। यह अव्यय ईश्वर तीनों 
ल्लोकमें प्रवेश करके उनका पोषण करता है। १७ 
थस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोत्तमः | 
श्रतो5स्मिं लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥१ ८॥ 
क्योंकि मैं छरसे परे ओर अद्दरसे'भी उत्तम 
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हूँ, इसलिए वेदों भोर लोकोंमें पुरुषोत्तम नामसे 
प्रत्यात हूँ।... श्द 
थो मामेवमर्समूढो जानाति पुरुषोत्तमम्‌। 
स्‌॑ सर्चविह्लजति मां सर्वभावेन भारत ॥१श॥ 
है भारत ! मोहरहित होकर मुम पुरुषोत्तमको 
इस प्रकार जो जानता है वह सब जानता है ओर 
मुझे प्रणेमावसे भजता है । १६ 
इंति शुह्मतर्म शास्रमिदपुर्त मयानघ। 
एतदूबुदूष्चा चुद्धिमान्स्थात्कतक्ृत्यश्व भारत ॥१णा 
है अनघ ! यह गुदयसे गुह्य शात्र मैंने तुमसे 
कहा | हे भारत ! इसे जानकर मनुष्य बुद्धिमान 


बने और अपना जीवन सफल करे | २० 
डक तत्सत्‌ 
इस प्रकार औमद्भगवद्गीतारूपी उपनिषद्‌ अर्थात्‌ बेह्मविया- 


न्तगेत योगशासके ओऔरीकृष्णाजुंनसंवादका “पुरषोत्तमयोग! 
नामक पन्‍न्दददां अध्यांय समाप्त हुमा । 


१६ 
दैवासुरसंपद्विभागयोग 


इस अध्यायमें देवी ओर आछुरी संपद्का 

वर्णन है। 
श्रीभगवानुवाच 
अभर्य सत्वसंशुद्धिशानयोगव्यवस्थितिः । 
दाने दमश्र यशश्न स्वाध्यायस्तप आजवम ॥१॥ 
झहिसा सत्यमक्रोधस्याग: शान्तिरपेशुनम | 
दया भूतेष्वलोह्ुर्व॑ मादेवे हीस्वापलम्‌॥श 
तेज: ज्ञमा घृति; शोचमद्रोहो नातिमानिता । 
भवन्ति संपर्द दैवीममिजञातस्थ भारत ॥शे॥ 
श्रीमगवान बेले-- 

है भारत! अभय, अन्तःकरणकी शुद्धि, 
ज्ञान और योगमें निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, स्वाध्याय, 
तप,सस्लता, भहिसा, सत्य, अक्रोघ, त्याग, शांति, 
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सपैशुन, भूतदया, अलोलुपता, झदुता, मर्यादा, 
भचंचलता, तेज, क्षमा, धृति, शोच, अद्वोह, 
निरमिमान--इतने गुण उसमें होते हैं जो देवी 
संपतको लेकर जन्मा है। १-२-३ 
टिप्पणी--दस भर्थात्‌ इच्त्रियनिग्रह, भ्रमैशुन 
अर्थात्‌ किस्रीकी चुगली न खाना, अलोलुपता अर्थात्‌ 
लालसा न रखना--छम्पट न होना, तेज अर्थात्‌ 
प्रत्येक प्रकारकी हीन दृत्तिका विरोध करनेका जोश, 
अहोह अर्थात्‌ किसीका दुरा न चाहता या करना। 
- दम्भो दर्पोपसिमानश्र क्रोधः पारुष्यमेव च । 
अज्षान चामिज्ञातस्य पाथे संपदमासुरीम ॥श। 
दम्म, दपे, अभियान, क्रोध, पारुषय, 
अज्ञान, है पार्थ ! इतने आसुरी संपत्‌ लेकर 
जन्मनेवालोंमें होते हैं | 8 
टिप्पणी--जो अपनेमे नहीं है वह दिखाना दस 
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है, ढोंग है, पाखंड है; दर्प माने बढ़ाई, पारण्यका 

अर्थ है कठोरता । 

दैवी संपद्धिमोक्षाय निबन्धायासुरी मता। 

मा शुच्ः संपदं दवीममिजातो5सि पाणएडव ॥४॥ 
' दैवी संपत्‌ मोक्ष देनेवाली ओर भासुरी 

( संपत्‌ ) बन्धनमें डालनेवाली मानी गई है । हे 

पाण्डव ! तू विंषधाद मत कर। तू देवी संपंत्‌ 


लेकर जन्मा है | ५ 
द्ौ भूतसगा लोके5स्मिन्दैव आखुर एवं च। 
देवो विस्तरशः प्रोक्त आखुर॑ पार्थ में शरण ॥॥॥ 
' स'लोकमें दो प्रकारक्ी सृष्टि है--दैवी और 
आसुरी। दे पार्थ ! दैवीका 'विस्तारसे वणन 
किया। 'आउसुरीका (अन्न ) सुन । ्‌ 
प्रबृत्ति च निवृत्ति च जना न विहुराखुराः । 


'न शौच नापि चाचारो न सत्य तेबु विद्यते ॥७॥ 
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असछुर लोग यह नहीं जानते कि प्रद्नत्ति 
क्या है, निवृत्ति क्या है। वैसे ही उन्हें शौचका, 
आचारका ओर सत्यका भान नहीं है।. ७ 
घसत्यमप्रतिष्ठ॑ ते जगदाहुरनीश्वरम। 
अपरस्परसंभूर्त किमन्यत्कामहैतुकम्‌ ॥८॥ 

वे कहते हैं--जगत असत्य, निराधार ओर 
ईश्वररहित है। केवल नर-मादाके संबंधसे हुआ है। 
उसमें विषय-भोगके सिवा और क्या हेतु हो 
सकता है ! ८ 
पतां दृष्ठिमवष्टभ्य नष्ठात्मानो5वपबुद्धयः। 
प्रभवन्युम्रकर्माणः त्ञयाय ज़गतो5हिता; ॥ ६॥ 

भयंकर काम करनेवाले, मन्दमति, दुष्टगण 
इस अभिप्रायकी पकड़े हुए जगतके. शत्रु, उसके 
नाशके_ लिए उभरते हैं| & 
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फाममाशित्य ढुष्पूरं दम्भमानमदान्विता: | 
मोहादुग्हीत्वासद्भाहात्यवर्तन्तेषशुचिबरता: ।१० 
. तृप्त न होनेवाली कामनाओंसे भरपूर, दम्मी, 
मानी, मदान्ध, अशुभ निश्चवाले भोहसे दुष्ट 
इच्छायें अहण करके प्रदत्त होते हैं| (० 
चिन्तामपरिमेयां च प्रलयान्तामुपाशिताः । 
फामोपभीगपरमा एतावदिति निश्चिताः ॥११॥ 
आशापाशशरतेबद्धा/ कामक्रोधपरायणाः । 
ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसश्चयान ॥१श॥ 
प्रलयपरयन्त अन्त ही न ह्ोनेवाली ऐसी 
अपरिमित चिन्ताका आश्रय लेकर, कार्मोके 
परमभोगी, 'भोग ही सर्वत्व है?, यह निश्चय 
करनेवाल्ले, सैंकड़ों आशार्मेके जालमें फँसे हुए, 
कामी, क्रीधी, विषयभोगके दिए अन्यायपूर्वक 
धन-संचय करना चाहते हैं| १९-१२ 
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इद्मय मंया लब्धमिम प्राप्स्ये मनोरथम्‌ । 
इद्मस्तीदमपि में भविष्याति पुनर्धनम॥११॥ 
सो मया हतः शत्रुहैनिष्ये चापरानपि। 
ईश्वरो5हमहं भोगी सिद्धो5हं वलवान्खुखी १४ 
आाद्दोपभिजनवानस्मि को 5सयो5स्ति सदृशों मया 
यर्ये दास्यामि मोदिष्य इत्यशानविमोहिता; ॥१४॥ 
झनेकचित्तविश्रान्ता मोहजालसमादृता; । 
' प्रसक्ता: काममोगेएु पतन्ति नरकेउशुचों ॥१६॥ 
आज मैंने यह पाया, यह मनोस्थ ( अब ) 
पूरा कहूँगा ; इतना धन मेरे पास है, फिर कल 
इतना और मेरा हो जायगा, इस शंत्रुक्रो तो 
मारा, दूसरेकों भी भारूँगा; मैं सर्वसम्पन्न हूँ, 
भोगी हूँ, सिद्ध हैं; बलवान हूँ, सुखी हैँ; मैं श्रीमान्‌ 
हूँ, कुलीन हूँ, मेरे समान दूसरा कोन है ! मैं 
यज्ञ करूँगा, दान दूगा, मौज करूँगा ;--भज्ञानसे 
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मूढु हुए लोगऐसा मानते हैं और अनेक भ्रान्तियों- 
में पड़े, मोहजालमें फँसे,. विषयभोगमें मत्त 
हुए अशुभ नरकमें गिरते हैं। १३-१४-१४-१६ 
आत्मसंमाविताः स्तव्धा धवमानमदान्विताः । 
यजल्ते नामयहैस्ते दम्मेनाविधिपूर्वकम्‌॥७॥ 
अपनेकी बड़ा माननेवाले, अकड़वाज, घन 
तथा मानके मदमें मस्त हुए ( यह लोग ) दम्मसे 
ओर विधिरहित नाममात्रके ही यज्ञ करते हैं | ९७ 
घहंकार॑ वर्ल दर्प कार्म क्रोध च संन्रिता; । 
मामात्मपरदेंहेषु प्रद्धिपन्तो5भ्यसूयकाः ॥१८) 
अहंकार, बल, धमंड, काम ओर केरोधका 
आश्रय लेनेवाले, निन्‍्दा करनेवाले और उनमें 
तथा दूसरोंमें हनेवाला जो मैं, उतका वे द्वेष 
करनेवाले हैं । (८ 
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तानहं द्विपतः क्रान्संसारेघु -नराधमान्‌ । 
क्षिपाम्यजल्लमशुभानासुरी ध्वेव योनि ॥१६॥ 
इन नीच, द्वेषी, क्रूर, अमंगल नराधमेंको मैं 
इस संसारकी अत्यन्त आसुरी योनिमें ही वासम्बार 
डालता हैँ। १६ 
शआसुर्रों योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि । 
मामप्राप्येष कोन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ ॥२०। 
है कोन्तेय ! जन्म-जन्म आसुरी योनिको 
पाकर ओर मुझे न पानेसे ये मूढ़ लोग इससे भी 
अधिक अधम गति पाते हैं | २० 
निविध॑ नरकस्पेदं द्वारं नाशनमात्मनः। . 
'कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतलयं त्यंजेत्‌ २९ 
आत्माका नाश करनेवाले नरकका यह त्रिविष 
द्वार है--काम, क्रोध ओर लोम। इसलिए 
मतुष्यको इन तीनोंका त्याग करना चाहिए। २१ 
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प्तैविमुकः कोन्तेय तमोद्गरिस्लिमिनेरः। 
आचरत्यात्मन; प्रेयस्ततो याति परां गतिम ॥२९॥ 
है कौन्तेय ! इस त्रिविध नरकद्वास्से दूर 
रहनेवाला मनुष्य आत्माके कल्याणका आचरण 
कर्ता है ओर इससे परम गतिको पाता है । २९ 
य। शास्रविधिमुत्सज्य चर्तते कामकारतः । 
न स सिद्धिमवाप्नोति न छुख न परां गतिम २३ 
जो मनुष्य शात्नविधिकों छोड़कर स्वेच्छासे 
भोगोंमें लीन होता है वह न सिद्धि पाता है, न 
सुख पाता है, न परम गति पाता है।. २३ 
टिप्पणी--शासविधिका झर्य धर्मके नामसे माने 
जानेवाले अन्धोर्म वतलाई हुईं अनेक क्रियाएँ नहीं 
बल्कि अनुभव-श्ञानवाले सत्पुत्मोंका अनुभव किया 
हुआ संयममार्ग दे। 
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तस्माच्छार्त्ने प्रमाणं ते कार्याका्यव्यवस्थितो । 
शात्वा शाज्मविधानोरू कम कर्तुमिहाहसि ॥२७॥ 

इसलिए कार्य और अकार्यका निर्णय करनेमें 
तुझे शात्षको प्रमाण मानना चाहिए । शाज्लविधि 
क्या है यह जानकर यहाँ तुझे कम करना 
उचित है। २४ 

टिप्पणी--जो ऊपर वतलाया जा चुका है वही 
अर्थ, शास्त्र यहां भी है । सवको निज निजके नियम 
बनाकर स्वेच्छाचारी न बनना चाहिए, बल्कि धर्मके 
अनुभवीके वाक््यको प्रमाण मानना चाहिए, यह इस 
श्लोकका आशय है । 

3४ तत्सत्‌ 

इस प्रकार श्रीमद्भगपद्दीतारूपी उपनिषद झर्थाव महा- 
विद्यान्दगैत धोगशालके औक्ृष्णाजुनसंवादका “देवासरसम्पदु- 
विभागवोग? नामक सोलहरवों भध्याय समाप्त हुमा । 


१७. 
श्रद्धात्रयविभागयोग . 


शाक्न अर्थात्‌ शिक्षाचारकों प्रमाण मानना 
चाहिए, यह सुनकर अजुनको शंका हुईं कि जो 
शिष्टाचाकको न मान सके पर अ्रद्धाएवंक आचरण 
करे उसकी कैसी गति होती है। इस अध्यायमें 
इसका उत्तर देनेका प्रयत्न है। परन्तु शिश्चार- _ 
रूपी दीपस्तम्म छोड़ देनेके बादकी भ्रद्धामें भयोकरी 
सम्भावना बतलाकर भगवानने सन्तोष माना है | 
ओर इसलिए श्रद्धा और उसके आधारपर होनेवाले 
यज्ञ, तप, दान भादिके गुणानुसार तीन भाग करके 
दिखाये हैं ओर “४ तत्‌ सत? की महिमा गाई है। 


अजुंब उवाच 
ये शास्रविधिमुत्तृज्य यजन्ते श्रद्ययान्विताः । 
तेषां निष्ठा तु.का रूष्ण सत्तमादों रजस्तमाः-॥९॥ 


प्रद्धावयविभागयोग ] शे८र३ 


मजुन वोले-- 
है कृष्ण ! शाज्नविधि अर्थात्‌ शिश्चारकी 
परवाह न कर जो केवल श्रद्धासे ही परूजादि करते 
हैं उनकी गति कैसी होती है --सात्तिक, 
राजसी वा तामसी ! ! 
श्रीभगवानुवाच 
भिविधा भवति भ्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 
सातच्चिकी राजसी चैव तामसी चेति ताँ शुरु २ 
श्रीभगवान बोले--- 
मतुष्यमें स्वभावसे ही तीन प्रक्ारकी श्रद्धा 
अर्थात्‌ सात्तिकी, राजती भोर तामसी होती 
है, वह तू सुन । २ 
सत्वालुरुपा सर्वस्प भरद्धा भवति भारत । 
धरद्धामयो<यं पुरुषो यो यच्छूदः स एवं सः ॥१॥ 
है भारत | सबकी श्रद्धा अपने स्वभावका 
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अनुसरण करती है। मनुष्यमें कुछ न कुछ 
श्रद्धा तो होती ही है। जैसी जिसकी श्रद्धा, 
वैसा वह होता है। ३ 
यजन्ते सान्तिका देवान्यक्षरक्षांसि राजसा:। 
प्रेतान्भूतगर्णांश्वान्ये यजन्ते तामसा जना;॥8॥ 
सात्विक लोग देवताओओंको भजते हैं, राजत 

लोग यक्तों ओर राज्षसोंकों भजते हैं. और दूसरे 
तामस लोग भूत-प्रेतादिको भजते हैं | ४ 
अशाख्रविहित घोर तप्यन्ते ये तरो जना; । 
दगभाईकारसंयुक्ताः फामरागबलान्विताः ॥४॥ 
कपेयन्तः शरीरस्थे भूतप्राममचेतसः । 

मां चेवान्तःशरीरस्थं तान्विद्यासुरनिश्चयान्‌ ६ 
| दम्म और अदकारवाले, काम ओर रागके 
बलसे प्रेरित जो लोग शाज्जीय विधिसे रहित 
घोर तप करते हैं वे मृढ़ लोग शरीरमें स्थित पन्न ' 
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महाभूतोंको और अन्तःकरणमें विधमान मुमको भी - 
कष्ट देते हैं। ऐसोंको आसुरी निश्चयवाले जान। ४-६ 
आहासस्त्वपि स्वस्थ त्िविधो भवति प्रियः । 
युशस्तपस्तथा दान॑ तेपां भेद्मिमं शुरु ॥आ। 
' आहार भी तीन प्रकारसे प्रिय होता है। 
उसी प्रकार यज्ञ, तप ओर दान (भी तीन प्रकारसे 
प्रिय होता ) है। उसका यह भेद तू सुन। ७ 
आयुःसत्तवलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना; । 
रस्या; ज्निग्धा:स्थिरा हया आहाराः सात्तिकप्रिया;॥ 
आयुष्य, तात्तिकता, बल, आरोग्य, सुख ओर 
रुचि वढ़ानेवाले, ससदार, चिकने, पौष्ठिक और 
मनको रुचिकर आहार तात्विक लोगोंको प्रिय 
होते हैं । स् 
करट्वम्ललवणात्युप्णतीश्णरुत्तविदाहिनः । 


आहायण राजसस्येष्टा दुःखशोकामयप्रदा: ॥६॥ 


श्८ई्‌ ' [ भध्याय १०१ 
तीखे, खड़े, खारे, बहुत गरम, चरपरे; रूखे, 

दाहकारक आहार राजस लोगोंको प्रिय होते हैं 

ओर वे दुःख, शोक तथा रोग उत्पन्न करनेवाले 


होते हैं | ! ६ 
यातयाम गतससं पूर्ति पर्युषितं च यत्त्‌ । 
उच्छिष्पपि चामेर्ध्य भोजन तामसप्रियम्‌ ॥१०। 


पहरभरसे पड़ा हुआ, नीरस, दुगेन्धित, 
बासी, जूठा, अपवित्र मोजन तामस लोगोंको प्रिय 
होता है । (० 
अफलाकाडूक्षिभिर्यज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । 
यहव्यमेवेति मनः समाधाय स सात्तविकः ॥११॥ 

जिसमें फलकी इच्छा नहीं है, जो विधिपूर्वक 
कृतैब्य समककर, मतको उसमें पिरोकर - होता है 
वह यज्ञ सातिक है । ११ 


श्रद्धानयंविभागयोग ] श्द७ 
अमिसन्धायव तु फल दस्भाथमपि चैच यद्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ ते यश विद्धि राजसम॥११॥ 
है भरतप्रेष्ठ | जो फलके उद्देश्यसे ओर साथ 
ही द्म्भसे होता है उस यज्ञको राजसी जान | १२ 
विधिहीनमस्णन्न॑ मन्न्रहीनमदक्षिणम्‌ । 
भ्रद्धाविरहितं यज्ञ तामस परिचक्षते ॥१श 
जिसमें विधि नहीं है, अन्नकी उत्पत्ति-नहीं 
है, मन्त्र नहीं है, त्याग नहीं है, श्रद्धा नहीं है, उस 
यज्ञकी बुद्धिमान लोग तामस यज्ञ कहते हैं। १३ 
देवद्विजगुरुपाक्षपूजन॑. शोचमार्जवम्‌ । 
प्रह्यवरयमहिसा च शारीर तप उच्यते ॥१७॥ 
देव, आ्राह्मण,, गुर ओर ज्ञानीकी पूजा, 
पवित्रता, संस्लता; बह्मचये, अहिसा--यह 
शारीरिक तप कहलाता है। १४ 


श्द८ [ अध्याय १७ 
धनुद्वेगकरं वाक्य सत्य प्रियहित॑ च यत्‌। 
स्वाध्यायाभ्यसन चेव बाडमये तप उच्यते ॥१४॥ 
दुःख न देनेवाला, सत्य, प्रिय, हितकर वचन 
तथा भधरमग्रन्योंका अभ्यास--यहू वाचिक तप 
कहलाता है | १४ 
मनप्रसाद: सोम्यत्व॑ मोनमात्मबिनिग्नहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्तपो मानसमुच्यतते ॥१६॥ 
मनकी प्रसन्नता, सोम्यता, मोन, आत्मसंयम, 
भावनाशुद्धि--पह मानसिक तप कहलाता है। १६ 
श्रद्धया परया तप्तं तपस्तल्िविध नरेः। 
अफल्ाकाइक्षिमिर्युक्तेः सात्िक परिचक्षते॥१७॥ 
सममभावयुक्त पुरुष जब फल्लेच्छाका त्याग करके 
परम श्रद्वापवेक यह तीन प्रकारका तप करते हैं तब 
उसे बुद्धिमान लोग सात््विक तप कहते हैं। १७ 


श्रद्धात्रवविभागयोग ] श्प्ह्‌ 
सत्कारमानपूजार्थ तपो दम्भेन चेव यत्त्‌। 
क्रियते तदिंह प्रोक्त राजसं चलमघुधम ॥१८॥ 
जो सत्कार, मान ओर प्रूजाके लिए दम्भपूर्वक 
होता है वह अस्थिर और अनिश्चित तप, राजस 
कहलाता है| (८ 
मूहभ्राहेणात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः। 
परस्योत्सादनार्थ था तत्तामसमुदाह्तम्‌ ॥१९॥ 
जो तप कष्ट उठाकर, दुराग्रहूवेंक अथवा 
दूसरेके नाशके लिए होता है वह तामस तप 
कहलाता है ) (६ 
दातव्यमिति यद्दान॑ दीयते$नुपकारिशे। 
देशे काले च पात्रे थ तन सात्तिक स्तृतम्‌ २० 
देना उचित है ऐसा सममकर, बदला 
-“ मिलनेकी आशाके बिना, देश, काल ओर पात्रको 
१० 


२६० [ भष्याय १७ 


देखकर जो दान होता है उसे सात्तिक दान 
कहा है । ३० 
थन्तु पर्युपकारार्थ फलमुद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते च परिक्तिए्ट तद्दान॑ राजस॑ स्वृतम ॥२१॥ 
जो दान बदला मिलनेके लिए अथवा फलको 
लक्ष्यकर ओर दुःखके साथ दिया जाता है वह 
राजी दान कहा गया है। २१ 
धरदेशकाले यद्दानमपात्रेश्यश्च॒दीयते । 
असत्कृतमवज्ञातं तत्तामसमुदाह्म्‌ ॥२२॥ 
देश, काल ओर पात्रका विचार किये बिना, 
मिना भानके, तिरस्कारसे दिया हुआ दान, तामसी 
कहलाता है । २२ 
ऊँ तत्सदिति निर्देशों त्मणस्त्रिविधः स्मृतः । 
प्राह्मणास्तेन वेदाश् यज्ञाश्व विहिताः पुरा ॥२रे॥ 


श्रद्धावयविभागयोग ] २६१ 
ब्रह्मक्मा वर्णन (3>तत्‌ सत्‌? इस तरह तीन 
प्रकार्से हुआ है ओर इसके द्वारा पृ्वेकालमें 
ब्राह्मण, वेद और यज्ञ निमित हुए । २३ 
तस्मादोमित्युदाहय यश्दानतप+कियाः। 
प्रवर्तन्‍्ते विधानोक्ता: सतत ब्रह्मगादिनाम ॥२७॥ 
इसलिए ब्रह्मवादी “3४” का उच्चारण करके 
यज्ञ, दान ओर तपरूपी क्रियाएँ सदा विधिवत्‌ 
करते हैं । २४ 
तद्त्यिभिसन्धाय फल यशतपःक्रिया: | 
दावक्रियाश्व विविधाः क्रियन्ते सोक्षकाडूक्षिसि:॥ 
ओर, मोज्ञार्थी 'ततःका उचारण करके फलकी 
आशा रखे बिना यज्ञ, तप ओर दानरूपी विविध 
क्रियाएँ करता है । २४ 
सक्लावे साधुमावे च सदित्यितत्मयुज्यते । 
प्रशस्ते कर्मणि तथा सच्छन्दः पाथे युज्यते ॥क्ष। 


२६२ [ अध्याय १७ 
सत्य ओर कल्याणके अथमें सतत शब्दका 
प्रयोग होता है | ओर हे पार्थ ! भल्ले कार्मोमें मी 
सत्‌ शब्द व्यवहत होता है | २६ 
यशे तपसि दाने व स्थितिः सदिति चोच्यते | 
कम चैब तदथीय सदित्येवाभिधीयते ॥२७॥ 
यज्ञ, तप और दानमें दृढ़ताको भी सत्‌ कहते 
हैं। ततके निमित्त ही कम है, ऐसा संकल्प भी 
सत्‌ कहलाता है। २७ 
टिप्पणी--उपरोक्त तीन श्लोकोंका भावार्थ यह 
हुआ कि प्रत्येक कर्म ईश्वरापण करके ही करना 
चाहिए, क्योंकि 3* ही सत्त्‌ है, सत्य है। उसे अर्पण 
किया हुआ ही फलता है । 
अश्रद्धया इत॑ दर्त वपस्तप्त॑ कृत व यतू। 
असदित्युच्यते पाथे न थ तत्पेत्य नो इ॒ह ॥२८॥ 


श्रद्धानयविभागयोग ) ३६३ 

हे पार्थ ! जो यज्ञ, दान, तप या दूसरा काये 

विना श्रद्धांके होता है वह असत्‌ कहलाता है | 

बह न तो यहाँके कामका है, न परलोकके | श८ 
3० तत्सत्‌ 

इस अकार ओऔमद्भयवद्दीतारूपी उपलिषद्‌ अर्थात्‌ अहाय- 


विधान्तगैत योगशास्क्रे श्रीकृष्णाजुंनसंवादका 'अ्द्धाजय- 
विभागयोग? नामक सन्नहृवां अध्याय समाप्त हुमा | 


प्प 
संन्यासयोग 
यह अध्याय उपसंहाररूप माना जा सकता 
है। इसका या गीताका प्रेरक मन्त्र यह 
कहा जा सकता है--सब धमोको तजका 
मेरी शरण ले।” यह सच्चा संन्यास है। 
परन्तु सब धर्मोके त्यागका मतलब सब कम्मोंका 
द्याग नहीं है। परोपकारके कमोमें भी जो सववोत्वृष्ट 


कर्म हों उन्हें उसे अपण कपना ओर फलेच्छाका 
त्याग करना, यह सर्वेधमत्याग या संस्यास है। 


अजुन उवाच 


संन्‍्यासस्य महावाहों तत््वमिच्छामि चेदितुम्‌ । 
त्यागस्य च हषीकेश पृथकैशिनिपूदन ॥श॥ 


संन्यासयोग ] श्६९ 
अजजन बोले-- 
हे महावाहो | हे हपीकेश * हे केशिनिषूदन ! 
संन्यास ओर त्यागका प्रथक्‌ प्रथक्क रहस्य में 
जानना चाहता हूँ । १ 
प्रीसगवानुवाच 
काम्यानां कर्मणां न्यास संन्यास कवयो विहुः। 
सर्वकमेफलत्याग प्राहुस्तथागं विचत्तणाः॥२॥ 
श्रीमगवान बोले-- 
काम्य (कामनासे उत्पन्न हुर) क्मोके त्यागको 
ज्ञानी संन्धासके नामसे जानते हैं। समत्त कमोंके 
फलके त्यागको बुद्धिमान लोग त्याग कहते हैं। २ 
त्याज्य दोपवदित्येके कम प्राहुमेवीपिणः । 
यह्षदावतप/कर्म व त्याज्यमिति चापरे॥शे) 
कितने ही विचारदान्‌ पुरुष कहते हैं कि 
कर्ममात्र दापमंय द्ोनेके कारण त्वागनेयोग्य हैं; 


२६६ [ अध्याय १८ 
दूसरोंका कथन है कि यज्ञ, दान ओर त॑परूप 
कम त्यागनेयोग्य नहीं हैं | ३ 
निश्चय शुए में तन्न त्यागे भस्तसचम | 
त्यागो हि पुरुषव्यात्र त्रिविधः संप्रकीतितः ॥७॥ 
है भग्तसत्तम ! इस त्यागके विषयमें मेरा 
निणय सुन । हे पुरुषव्यात्र ! त्याग तीन प्रकारसे 
वर्णन किया गया है। ४8 
यक्षदानतप/कर्म न॒त्याज्यं कार्यमेब तत्‌। 
यज्ञो दाने तपश्नेव पावनानि मनीषिणाम्‌ ॥४॥ 
यज्ञ, दान ओर तपरूपी कर्म त्याज्य नहीं 
वरन्‌ करनेयोग्य हैं। यज्ञ, दान और तप 
विवेकीको पावन करनेवाले हैं । प्‌ 
एतान्यपि तु कर्माणि सह त्यकत्वा फल्नानि च। 
कर्तैव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌॥६॥ 
हे पार्थ! ये कम भी आसपक्ति गौर 


संन्योतयोग ] १६७ 
फलेच्छाका त्याग कपके करने चाहिए, ऐसा 
मेरा निश्चित उत्तम अमिप्राय है | ई 
नियतस्य तु संन्यास: कमेणों नोपपच्ते। 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीतित: ॥७)॥ 
नियत कमका त्याग उचित नहीं है | यदि 
मोहके वश होकर उसका त्याग किया जाय तो 
वह त्याग तामस माना जाता है | ७ 
दुःखमित्येव यत्कम कार्यक्रेशसयात््यजेत्‌ । 
स छृत्या राजस॑ त्याग नेव त्यागफल लमेत्‌ ॥८॥ 
दुःखकारक सममकर कायाक४के भयसे जो 
कर्मका त्याग करता है वह राजस त्याग है. और 
इससे उसे त्यागका फल नहीं मिलता। पते 
फार्यमित्येव यत्करमत नियत क्रियतेउ्जुन । 
सह व्यक्‍्त्वा फल चेव स त्यागः सात्विको मतः ॥ 
हे अझुन ! करना चाहिए, ऐसा समककर 


श्ध्प [ अध्याय १० 


जो नियत कम संग और फलके त्यागपूर्वक किया 
जाता है वह त्याग ही सात्तिक माना गया है। € 
न देप्य्यकुशल कम कुशले नाठुषज्ञते। 
* त्यागी सखसमाविष्ठो मेधावी छित्वसंशयः ॥१०ण। 
संशयरहित्, शुद्धभावनावाला, त्यागी ओर 
बुद्धिमान असुविधाजनक कर्मका देष नहीं करता, 
सुविधावालेमें लीन नहीं होता | १० 
न हि देहभता शक्‍य॑ त्यकुं कर्माएयशेषतः। 
यस्तु करमफलत्यागी स त्यागीत्यमिधीयते ॥११॥ 
करमका सर्वथा द्याग देहधारीके लिए सम्भव 
नहीं है। परन्तु जो कमफलका त्याग करता है 
बह त्यागी कहलाता है ! ११ 
घझनिष्टमिए्ट मिर्थ् व भिविर्ध कमंणः फल्नम्‌। 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संन्यासिनां कचित्‌॥१२॥ 


त्याग न करनेवालेके कर्मका फल कालान्‍्तरमें 


संत्यासयोग ] २६६ 
तीन प्रकारका होता है--अशुभ, शुभ ओर 
शुभाशुभ। जो त्यागी (संन्यासी ) है उसे 
कभी नहीं होता | १२ 
पश्चैतानि महावाहो कारणानि निवोध में । 
सांख्ये रृतान्ते प्रोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम्‌ १३ 
है महावाहो ! कमेमात्रकी सिद्धिकि विषयमें 
सांख्यशाज्षमें पांच कारण कहे गये हैं। वे 
मुझसे सुन । १३ 
धधिष्ठान॑ तथा कर्ता करण च पृथग्विधम । 
विविधाश्न प्थक्वेश् देव॑ चेवात्र पश्चमम्‌ ॥१७॥ 
वे पांच ये हैं--नक्षेत्र, कर्ता, मिन्न मित्र 
साधन, भिन्न भिन्न क्रियाएँ ओर पांचवां दैव। १४ 
शरीरवाड्मवोभियेत्कम॑प्राससते नरः। 
स्याय्यं वा विपरीत वा पद्चेंते तस्य हेतवः॥१४॥। 
शरीर, वाचा अथवा मनसे जो कोई भी कमे 


३०० [ भ्रष्याय १८ 
मनुष्य नीतिसम्मत या नीतिविरुद्द करता है उसके 
ये पांच कारण होते हैं। १४ 
तन सति कर्तार्मात्मानं केवल तु यः। 
पश्यत्यक्तबुद्धित्वान्न स पश्याति दुमेतिः ॥१॥॥ 
ऐसा होनेपर भी असंस्कारी बुद्धिकि कारण 
जो अपनेको ही कर्ता मानता है वह दुर्भति कुछ 
सममता नहीं। १६ 
यस्य नाहंऊ॒तो भावों वुद्धिर्यस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इ्मॉल्लोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥१७॥ 
जिसमें अहंकारभाव नहीं है, जिसकी बुद्धि 
मलिन नहीं है, वह इस जगतको मारते हुए भी 
नहीं मारता, न बन्धनमें पड़ता है। . १७ 
टिप्पणी--ऊपर छपरसे पढ़नेसे यह श्लोक 
मनुष्यकों भुलावेमें डालनेवाला है। गीताके अनेक 
रलोक काल्पनिक झादशंका अवलम्बन करनेवाले हैं। 


संन्यासयोग ] ३०१ 
उसका सब्चा नमूना जगतमें नहीं “मिल सकता भोर 
उपयोगके लिए भी जिस तरह रेखागणितरम काल्पनिक 
आदर्श भ्राकृतियोंकी आवश्यकता है उसी तरह पूर्म- 
व्यवहारके लिए है। इसलिए इस श्लोकका अथे 
इस प्रकार किया जा सकता है--जिसकी अहंता खाक 
हो गई है ओर जिसकी वुद्धिमं लेशमान भी मैल 
नहीं है, उसके लिए कह सकते हैं कि वह भल्ले ही सारे 
जगतको सार ढाले । परल्तु जिसमें अहंता नहीं है उसे 
शरीर ही नहीं है। जिसकी बुद्धि विशुद्ध है वह 
निकालदर्शी है। ऐसा पुरुष तो केवल एक भगवान 
है। वह करते हुए भी अभकरता है। मारते हुए भी 
अहिंसक है । इससे मनुष्यके सामने तो एक न मारनेका 
और शिक्षचार--शाख--क्ष ही मार्ग है। 

शान ज्षेय परिज्ञाता त्रिविधा कमेचोदना। 
करण कम कर्तेति त्रिविध: कर्मसंग्रहः ॥१८॥ 


३०१२ [ भध्याय १६८ 


कमकी प्रेरणामें तीन तत्त्व विद्यमान हैं--शञान, 
ज्ञेय भर परिज्ञाता | कर्मके अंग तीन प्रकारके 
होते हैं--इन्द्रियां, क्रिया और कर्ता।. ५ 

' टिप्पणी--इसमें विचार भौर भाचारका समी- 

करण है। पहले मनुष्य क्तैन्य कम ( ज्षेय ), उसकी 
विधि ( ज्ञान ) को जानता है--परिज्ञाता बनता है, इस 
कर्मप्रेरणाके प्रकाकके वाद वह इन्द्रियों ( करण ) द्वारा 
क्रैयाका कर्ता वनता है । यह कर्मसंग्रह है । 
ज्ञान कमें च कर्ता च त्रिधव शुणभेदतः । 
प्रोच्यते गुशसंख्याने यथावच्छुश तान्यपि ॥१६॥ 

ज्ञान, कर्म ओर कर्ता गुणमेदके अनुसार 
तीन प्रकारके हैं। गुणगणनामें उनका जैसा 
वंणैन किया जाता है वैसा सुन । १६ 
सर्वमूतेषु येंनेके भावमव्ययमीक्तते । 
अविभक विभक्तेष॒ तज्ञानं विद्धि सात्तिकम्‌ २० 


संत्यासंयोग ] ३०्रे 
जिसके द्वारा मनुष्य समस्त भूत्तोंमें एक ही 
अविनाशी भावकों ओर विविधतामें एकताको 
देखता है उसे सात्तिक ज्ञान जान | २० 
पृथक्त्वेब तु यज्ञार्न नानाभावान्पृथग्विधान । 
चेत्ति सर्वेषु भूतेशु तज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
मित्र भिन्न ( देखनेमें ) होनेके कारण समस्त 
भूतोंमें जिसके द्वारा मनुब्य भिन्न मिन्न विभक्त 
भावोंकों देखता है उस ज्ञानको राजल जान २१ 
यत्तु ऋुृत्छावदेकस्मिन्कायें सक्तमहैतुकम्‌। 
घत्त्वार्थवद्वप॑च तत्तामसमुदाह्तमम ॥रश। 
जिसके द्वारा एक ही कार्यमें बिना किसी 
कारणके सब आ जानेका भास होता है, जो 
रहस्य-रहित और तुच्छ है वह तामस ज्ञान 
कहलाता है। श्र 


३०४ [ अध्याय १८ 
नियत॑ सद्गभगरहितमरागद्वेषत/ः कृतम्‌ । 
पअफलप्रेप्ठुना कर्म यत्तत्सात्विकमुच्यते ॥२श। 
फलेच्छारहित पुरुषका आसक्ति ओर राग- 
देषके बिना किया हुआ नियत कर्म सात्तिक 
कहलाता है | २३ 
टिप्पिणी--देखो, टिप्पणी ३-८ ह 
यत्तु कामेप्सुना कर्म साहंकारेण वा पुन; । 
कियते वहुलायासं तद्राजसमुदाह्मम्‌ ॥२)। 
भोगकी इच्छा रखनेवाले जो कार्य “मैं करता 
हूँ, इस भावसे बढ़े आयासपूर्वक करते हैं वह 
राजस कहलाता है। २४ 
श्रदुवर्थ॑ क्षय॑ हिसामनवेक्त्य च पोरुषम्‌। 
मोहादारमभ्यते कमे यत्तत्तामसमुच्यते ॥२१॥ 
जो कम परिणामका, हानिका, हिसाका और 
अपनी शक्तिका विचार किये बिना मोहके वश 


संन्यासयोग ] ह ३०९ 


होकर मनुष्य आरम्भ कर्ता है वह तामत कम 
कहलाता है । २५ 
मुक्सद्गो5नहंचादी धृत्युत्साहसमन्वितः । 
सिद्धयसिद्धणेनिविकार: कर्ता सात्तविक उच्यते ॥ 
जो आसक्ति ओर अहंकार-रहित है, जिसमें 
इृढ़ता ओर उत्साह है, जो सफलता-निष्फलतामें 
हष-शोक नहीं करता वह सात्तिक कर्ता कह- 
लातां है। २६ 


रागी कर्मफलप्रेप्सुल॑त्धो हिसात्मकोउशुचिः । 
हपैशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकीतितः ॥२ण। 
, जो रागी है, जो कर्मफलकी इच्छावाला है, 
लोभी है, हितावान है, मल्िन है, हर्ष और 
शोकवाला है वह राजस कर्ता कहलाता है | २७ 
अयुक्त; प्राहतः स्तव्घः शठो नैष्कतिकोडलस: । 
विपादी दीधैसन्नी च कर्ता तामस उच्यते॥२८॥ 


३०६ - [ प्रण्याथ १५ 
जो अव्यवस्थित, असंस्कारी, मक्की, शठ, 
नीच, आलसी, अप्रसत्नचित्त ओर दीघैसूत्री है 
वह तामस कर्ता कहलाता है। श्८ 
'बुद्देमेंदं धरतेश्नेव शुणतरित्रविर्ध शुरय । 
प्रोच्यमानमशेषेण पृथक्त्वेब धनज्ञय ॥२६॥ 
है धनंजय ! बुद्धि ओर धृतिके गुणके अनुसार 
पूरे ओर प्रथक्‌ पृथक तीन प्रकार कहता हूँ, उन्हें 
सुन। २६ 
प्रवृत्ति च निवृत्ति थ कार्याकार्ये भयाभये । 
बन्ध मोक्ष च या पेत्ति बुद्धि: सा पार्थ साक्विकी ॥ 
प्रदृत्ति, निद्नत्ति, काये, अकाये, भय, अभय, 
बन्ध, भोक्षका भेद जो बुद्धि ( उचित रीतिसे ) 
जानती है वह सात्तिक बुद्धि है। ३० 
यया धर्ममधर्म च॑ कार्य चाकारयम्रेव च | 


थ्रयधावत्मजानाति बुद्धि; सा पार्थ राजसी ॥रेशा 


संन्यासयोग ] ३०७ 
जो बुद्धि धमे-भधर्म और कार्य-अकारयका 
विवेक गलत ढंगसे करती है वह बुद्धि, हे पाये ! 
ग़जसी है । ३१ 
शधर्म धर्ममिति या मन्यते तमसादुता । 
सर्वार्थान्विपयीतांश्च वुद्धिः सा पार्थ तामसी रेर 
है पार्थ ! जो बुद्धि अन्धकारसे घिरी हुई 
है, अधर्मको धर्म मानती है ओर सब वार्ते उल्टी 
ही देखती है वह तामसी है । १२ 
धृत्या यया धारयते मनः्पाणेन्द्रियक्रिया:। 
योगेनाव्यभिचारिणया घृतिः सा पार्थ सात्तिकी ॥ 
जिस एकनि इंतिसे मनुष्य मन, प्राण और 
इन्द्रियोंकी क्रियाका साम्यबुद्धिसि धारण करता है, 
बह घृति हे पार्थ ! सात्तिकी है | ३३ 
यवा तु धघर्मकामाथोन्धृत्या धारयतेड्ुन । 
प्रसज्नेन फलाकाडक्ी धूति: सा पार्थ राजसी॥ 


श्न्५ [ भ्रध्याय १८ 
हे पा ! नित्त ध्ृतिसे मनुष्य फलाकांज्ञी 
होकर धरम, काम ओर अर्थकों आसक्तिपूर्वक 
धारण करता है वह ध्ति राजसी है।. ३१४ 
यया स्वप्न भयं शोक॑ विषादं मदमेव च। 
न विमुश्चति दुर्मेधा घृतिः सा पार्थ तामसी॥३५॥ 
जिस धृतिसे दुलुद्धि मनुष्य निद्रा, भये, शोक, 
निराशा और मदकों छोड़ नहीं सकता, वह हे 
पार्थ ! तामसी धृति है। १५ 
खुर्ख त्विदानीं त्रिविध श्र मे भरतपैस | 
घश्यासाद्रमते यत्र दुःखान्तं व निगच्छति॥३६॥ 
यत्तदमे विषमिव परिणामेउसुतोपमम्‌। 
तत्छुखं साक्िक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्सादजम्‌ ॥३७)। 
हे भरतर्षम ! अब तीन प्रकारके सुखका 
वर्णन मुझसे सुन | जिसके अभ्याससे मनुष्य 
प्रसन्न रहता है, जिससे दुःखका अन्त होता है, 


संन्यासयोग ] ३०६ 
जो आरम्भमें विघसमान लगता है परिणामर्मे 
अपृत जैसा होता है, जो आत्मज्ञानकी प्रसन्नतामेंसे 
उत्पन्न होता है, वह सात्तिक सुख कहलाता 
है। १६-३७ 
विपयेन्द्रियसंयोगायत्तदे5सतोपमम््‌ । 
परिणामे विषमिव तत्सुख राजस स्पृतम्‌ ॥३८॥ 
विषय ओर इन्द्रियोंके संयोगसे जो आरम्भ 
अमृत समान लगता है पर परिणाममें विषसमान 
होता है, वह सुख राजत कहा गया है। र८ 
यदे चानुवन्धे व खुर्ख मोहनमात्मनः । 
निद्वाल्नस्यप्रमादोत्य॑ तत्तामसमुदाहतम ॥३६॥ 
जो आरंभ और परिणाम मात्माको मोहम्रस्त 
करनेवाला है और निद्रा, आलत्य तथा प्रमादसे 
उत्पन्न हुआ है, वह तामस सुख कहलाता है। ३६ 


३१० [ भ्रध्याय १८ 


न तद्स्ति पृथिव्यां वा द्वि देवेषु घा पुनः । 
सच प्रकृतिमैपुक्त यदेमिः स्यात्निमिर्गुणैः ॥४०। 
पृथ्वीमें या स्वगमें देवतार्भोके मध्य ऐसा 
कुछ भी नहीं है जो प्रक्ृतिमें उत्पन्न हुए इन 
तोन गुणोंसे मुक्त हो | 8० 
प्राह्मणक्षन्रियविशां शूद्राणां च॑ परंतप। 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवैर्मुणेः ॥४१॥ 
हे परन्तप ! ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
शुद्के क्मोंके भी उनके स्वभावजन्य गुणोंके 
कारण विभाग हो गये हैं । ४१ 
शो दमस्तपः शोच क्षान्तिराजेवमेव च । 
शान विज्ञानमास्तिक्य ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥४२॥ 
शम, दम, तप, शोच, क्षमा, सरलता, ज्ञान, 
अनुभव, आस्तिकता--ये आ्राह्मणके स्वभावजन्य 
' कहें! ४२ 
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शो्य॑ तेज़ो धृतिदांत्तय॑ युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरसावश्च क्षार्तु कमें स्वभाचजम॥४३॥ 
शोर्य, तेज, घृत्ति, दक्षता, युद्धमें पीठ न 
दिखाना, दान, शासन--ये क्षत्रियके स्वभाव- 
जत्य कम हैं । 8३ 
कृपिगोरक्ष्यवाणिज्य वैश्यकर्म स्वभाजम्‌ । 
परिचर्यात्मक कर्म शूद्ृस्यापि स्वभावजम्‌॥४७॥ 
खेती, गोरक्षा, व्यापार--ये वैश्यके स्वमाव- 


जन्य कर्म हैं। ओर शूद्का स्वभावजन्य कम 
सेवा है। 88 
सर सवे कर्मएयमिरतः संसिद्धि लभते नर: । 
स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दृति तच्छुए ॥७४॥ 
स्व॒ये अपने कर्ममें रत रहकर पुरुष मोक्ष 
पाता है। अपने कर्ममें रत रहकर मनुप्य फितत 
प्रकार मोद्ध पाता है, सो सुन । प्५्‌ 
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यतः प्रवृत्तिभूतानां येन स्वेमिदं ततम्‌। 
स्वकर्मणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्दृति मानव; ॥४६॥ 
जिसके द्वारा प्राणियोंकी प्रद्नत्ति होती है 
ओर जिसके द्वारा समस्त व्याप्त है उसे जो 
पुरुष स्वकर्म द्वारा भजता है वह मोक्ष 
पाता है । ४६ 
प्रेयान्स्वधर्मो विगुणः परधर्मात्स्वचुछ्ठितात्‌ । 
स्वमावनियत कर्म कुर्वज्ञाप्नोति किल्विषम्‌॥४७॥ 
परधम सुकर होनेपर भी उससे विग्ुुण 
ऐसा स्वधमं अधिक अच्छा है। स्वभावके 
अनुरूप कम करत्ेवाले महुष्यको पाप नहीं 
लगता।.... 8७ 
टिप्पणी---स्वधर्म भ्र्थात्‌ भ्रपता कर्तैव्य। गीताकी 
शिक्षाका मध्यविन्दु कमफ़लत्याय है, भौर स्वकर्मकी 
अपेक्षा भ्रधिक उत्तम कर्तव्य खोजनेपर फततत्यागके 
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लिए स्थान नहीं रहता, इसलिए स्वधमको श्रेष्ठ 
कहा है। सव धर्मोक् फल उसके पालनेम श्रा 
जाता है । 
सहज कर्म कोन्तेय सदोपमपि न ल्जेत्‌। 
सर्वारम्भा हि दोषेण घूमेनाशिरिवादताः ॥४८॥ 
हे कौन्तेय ! स्वमावतः प्राप्त कम, सदोष 
होनेपर भी छोड़ना न चाहिए। जिस प्रकार 
अम्निक्े साथ धु्दँका संयोग है उसी प्रकार सच 
कार्मेके साथ दोष मौजूद है | श्प 
असक्तवुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 
नेकर्ममसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥2ध॥। 
जिसने सत्र कहींसे आसक्तिकों खींच लिया 
है, जिसने कामनाओंको त्याग दिया है, जिसने 
मनको जीत लिया है, वह संन्यातद्वारा निः्कामता- 
रूपी परमसिद्धि पाता है । घह्‌ 
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सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निवोध में । 
समासेंनेव कोन्तेय निछा शानस्य या परा ॥५०ण। 

है कोन्तेय ! सिद्धि प्राप्त होनेपर महुष्य 
ब्रह्यको किस प्रकार पाता है,, सो मुझसे संचोपमें 
सुन। ज्ञानकी पराकाष्ठा वही है। ० 


बुद्धया विशुद्धया युको ध्रृत्यात्मा् नियम्प च | 
शब्दादीन्विषयांस््यक्त्वा रागढ्वेषों व्युद्स्य च ४१ 
विविक्तसेवी लंध्वाशी यतवाक्ायमानसः। 
ध्यानयोगपरो नित्य वैराग्य॑ समुपाधितः ॥४२॥ 
अहंकारं वल॑ दर्प काम क्रोध परिग्रहम। 
विम्तच्य निर्ममः शान्‍्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥४श॥ 
जिसकी बुद्धि शुद्ध हो गई है ऐसा योगी 
इृढ़ता-यूवेक अपनेको वशमें करके, शब्दादि 
विषयोंका त्याग कर, रागद्रेषको जीतकर, एकान्त 
सेवन करके, अल्पाहार करके, वाचा, काया और 
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मनको अंकुशर्मं रखकर, ध्यानयोगमें नित्यपरायण 
रहकर, वैेराग्यका आश्रय लेकर, अहंकार, 
बल, दर्ष, काम, क्रोध ओर परिग्रहका त्यागकर, 
ममता-रहित और शान्‍्त होकर बह्मभावको 
पानेयोग्य बनता है।..._ ५४१-५२-४३ 
ब्रह्मभूतः प्रसन्षात्मा न शोचति न काडक्षति । 
समः सर्वेषु भूतेपु मक्लक्ति लभते पराम्‌॥४४॥ 
ब्रह्ममावको प्राप्त प्रसन्नचित्त मनुष्य नतो 
. शोक करता है, न कुछ चाहता है ; भूतमात्रमें 
समभाव रखकर मेरी परमभक्ति पाता है। ४५४ 
भकक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्वारिम तत्त्वत: । 
ततो मां तत्वतो शात्वा विशते तद्नन्‍्तरम ॥५५॥ 
मैं कैसा ओर कोन हैँ इसे भत्तिद्वारा वह 
यथार्थ जानता है और इस प्रकार मुझे यथार्थ 
जानकर मुममें प्रवेश करता है | पथ 
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सर्वकर्माणयपि सदा कुर्वाणो मद्त्यपाध्रयः । 
मद्रसादादवाप्नोति शाश्यत॑ पद्मव्ययम्‌॥५६॥ 
मेरा आश्रय ग्रहण करनेवाला सदा सब कर्म 
करता हुआ भी मेरी कृपासे शाश्वत, अव्ययपदको 
पाता है। ५३ 
चेतसा सर्वेकर्माणि मायि संन्यस्य मत्परः । 
बुद्धियोगमुपाशित्य मच्ित्त: सततं भव ॥१७॥ 
मनसे सब कमोंकों मुझमें अर्पण करके, 
मुझमें परायण होकर, विवेवद्ुद्धिका आश्रय लेकर 
निरन्‍्तर मुझमें चित्त लगा | ५७ 
मचित्तः सर्वेदुर्गारि मत्मसादात्तरिष्यसि । 
अथ चेत्तवमहंकारात्र श्रोष्यसि विनद्श्यसि ॥५८॥ 
मुझमें चित्त लगानेपर कठिनाइयोंके समस्त 
पहाड़ मेरी कृपासे पार कर जायगा, किन्तु यदि 
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अहकारके बच्च होकर मेरी न सुनेगा तो नाश हो 
जायगा | ८ 
यदहफारमाधित्य न योत्स्य इति भन्यसे। 
मिथ्येप व्यवसायस्ते प्रकृतिस्वां नियोश्यति ५६ 
अहंकारके वश होकर 'में युद्ध नहीं कहूँगा' 
ऐसा तू मानता हो तो बह तेरा निश्चय मिथ्या 
है। तेग स्वभाव ही तुझे उस तरफ बलात्कारतस 
पर्मीट ले जायगा । प्र 
स्वमायजेन फोन्तेय निवद्ध: स्वेन फर्मणा । 
पतु नेच्द्रसि यन्मोदात्करिप्पस्यवशो5पि ततू है० 
है छोन्तेय ! अपने स्यभावजन्ध केसे बह 
ऐनक्े फारएण तू भी मेहके बच्चा होकर नहीं काना 
आाता यह इस पररेगा ० 
फियाम सर्वमूतानां एएेगेडर्श्न तिए्ठति। 


हक 


धामयन्पर्य मृतानि सादामदानि मायया 4 सा) 


३१८ [ भ्रष्याय १८ 


हे भज्जुन ! ईश्वर सब प्राणियोंके हृदयमें वास 
करता है ओर अपनी मायाके बलसे उन्हें चाकपर 
चढ़े हुए घड़ेकी तरह धुमाता है | ११ 
तमेव शरण गच्छ सर्वेभावेन भारत। 
तठ्पसादात्परं शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥ 

है भारत ! तू सर्वभावसे उसकी शरण ले | 
उसकी इंपासे परमशान्तिमय अमरपदको 
पावेगा । श्र 
इति ते शानमाख्यातं गुह्माद्गुद्मतरं मया। 
विछ्ृश्येतद्रोषेण यथेच्छूसि तथा कुर ॥६शा 

इस प्रकार गुछ्से गुहय ज्ञान मैंने तुझसे 
कहा। इस सोरेका भल्लीमांति विचार करके 
तुमे जो अच्छा लगे सो कर। १३ 
सर्वेश॒ह्मतमं भूयः शर मे परम बचः। 
इष्टोएसि में दृढमिति ततो चह्ष्यामि ते हितम॥६७॥ 
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ओर सचसे भी गुह्य ऐसा मेरा परम वचन 
सुन। तू मुझे बहुत प्रिय है, इसलिए में 
तुमसे तेरा हित कहूँगा | ६४ 
मन्मता भव मद्भक्तो मद्याज़ी मां नमस्कुरु। 
मार्मेवेष्यसि सत्य॑ ते प्रतिजाने प्रियोडसि मे ॥६५॥ 
, मुकसे लगन लगा, मेरा भक्त वन, मेरे लिए 
यज्ञ कर, मुझे; नमस्कार कर। तू मुमे ही 
प्राप्त करेगा, यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है। तू मुझे 
: प्रिय है । है५्‌ 
सर्वेधर्मान्परित्यज्य मामेक॑ शरण मज | 
अहं त्वा सर्वेपापेम्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच्ः ६६ 
सब धममोका त्याग करके एक मेरी ही शरण 
ले। में तुझे सब पापोंसे मुक्त करंगा । शोक 
मत कर | ्क 
इद ते नातपस्काय नाभकाय कदाचन। 
, न चाशुभूषवे वाच्य न॒ च मां योउम्यदूवति ॥६ण। 
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जो तपस्वी नहीं है, जो भक्त नहीं है, जो 
मुनना नहीं चाहता और जो मेरा द्वेष करता है, 
उससे यह ( ज्ञान ) तू कभी न कहना। ६७ 
य एम परमे शुद्यं मद्नक्तेप्मभिधास्यति | 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः ॥६प)॥ 

परन्तु यह परम गुह्य ज्ञान जो मेरे भक्तोंको 
देगा वह मेरी परम भक्ति करनेके कारण 
निःसन्देह मुझे ही पावेगा | श्प 
न च तस्मान्मलुष्येषु कश्रिन्मे प्रियकतम:। 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरों भुवि ॥६६॥ 

उततकी अपेक्षा मनुष्यों मेरा कोई अधिक 
प्रिय सेवक नहीं है और इस प्ृरथ्वीमें उसकी 
अपेक्षा मुझे कोई अधिक प्रिय होनेवाला भी 
नहीं है । ६६ 
अध्येप्यते च य इमें धस्ये संवादमावयों:। 
ज्ञानयक्षेन तेनाहमिएः स्यामिति मे मतिः ॥७०॥ 
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हमारे इस धर्म्येसंवादका जो अभ्यास करेगा, 
वह मुझे! ज्ञानयज्ञ द्वारा भजेगा, ऐसा मेरा 
मृत है | 90 
भ्रद्यावाननसूयश्र शुण॒यादपि यो नरः। 
सो5पि मुक्त; शुभाँलीकान्पाजुयात्पुएयकर्मणा्‌ ॥ 
ओर जो मनुष्य द्वेघरहित होकर. श्रद्धापर्वक 
केवल सुनेगा वह भी मुक्त होकर पुण्यवान जहाँ 
वसते हैं उस शुभलोक॑को पावेगा । ७ 
टिप्पणी--इसमें तात्पय यह है कि जिसने इस 
ज्ञनका अनुभव किया है. वही इसे दूसरेकों दे सकता 
है। शुद्ध उचारण करके अरथंसहित सुना जानेवालोंके 
विषयर्म ये दोनों श्लोक नहीं है । 
कब्चिदेतच्कूत॑ पार्थ त्ववैकाग्रेण चेतसा। 
कच्चिद्शानसंमोहः प्रनएस्ते धनअय ॥छ७रा। 
हे पाथ ! यह तूने एकाग्रचित्तसे सुना ? हे 
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७ + 
धनंजय ! इस अज्ञानके कारण जो मोह तुझे हुआ 
था वह क्या नष्ट हो गया ! « ७२ 
प््नुन उवाच 
नष्टो भोह; स्द॒तिलेब्धा त्वग्नसादान्मयाच्युत । 
स्थितो5रिमि गतसन्देहः करिष्ये बचत तव ॥७३॥ 
अरज़न वोले-- 
, है अच्युत आपकी कृपाते मेरा मोह नाश 
गया है। मुझे समझ आ गई है, शंकाका 
समाधान हो जानेसे में स्वस्थ हो गया हूँ। 
आपका. कहा कहूँगा। छ३्‌ 
संजय उदाच 
एत्यह चासुदेवस्य पार्थस्य व महात्मनः | 
संवादमिप्रमओ्रोषमद्भुत॑ रोमहप॑णम्‌ ॥७७॥ 
संजयने कहा-- ह 
इस प्रकार वासुदेव ओर महात्मा अर्जुनका 
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यह रोमाञ्चित करनेवाला अद्भुत. संवाद मैंने 
सुवा | ७४. 
व्यासप्रसादाच्कृतवानेतदगुह्ममरई परम । 
थोग॑ थोगेश्वराक्तप्णात्साक्षाक्रथवतः स्वचम्‌ ॥७४॥ 
व्यासजीकी कृपासे योगेश्वर कृष्णके श्रीमुखसे 
मैंने यह गुह्य परमयोग सुना | प्‌ 
राजन्संस्तृत्य संस्छृत्य संचाद्मिममद्भुतम्‌ । 
केशवार्जुनयो; पुणय॑ हृप्पामि च मुहुमुहुः ॥७६॥ 

« है राजन्‌ ! केशव-ओर अझुनके इस अद्भुत 
ओर पवित्र संवादका स्मरण कर करके, में 
वाएन्बार आनन्दित होता हूँ। हि 
तच्च संस्यृत्य संस्छत्य रुपमत्यद्भुतं हरेः | 
विस्मयो में महान्राजन्दष्यामि थ पुनः पुनः ॥७७))॥ 

है राजन्‌ * हरिके उस अदभुत रूपका 
स्मरण कर करके मैं बहुत विस्मित होता हूँ ओर 
बारंबार आनन्दित-होता-रहता हूँ। 3 


३२४ [ अध्याय १८ 
यत्र योगेश्वर कृष्णो यत्र पार्थों घलुधे८। 
तत्र भ्रीविजयो भूतिर्धुवा नीतिमतिमेम ॥७०) 
जहाँ योगेश्वर कृष्ण हैं, जहाँ धनुर्धारी पार 
'हैं, वहीं श्री है, विजय है, वैमव है और अविचल 
नीति है, ऐसा मेरा अमिप्राय है | ध्८ 
टिप्पणी--योगेश्वर ऋष्णसे तात्पर्य है भगुभव- 


सिद्ध शुद्ध ज्ञान, भौर धजुर्धारी अशुतसे अमिप्राय दै 
तंदनुसारिणी किया । इन दोनोंका संगम जहां हो, 


असुज़ब्बेट जो कहा उसके सिवा दूसरा क्‍या 
(हर हैः 
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० फ्् की तत्सत्‌ 
श्र े उपनिषद्‌ जर्थात्‌ जह्मविद्या- 
जो श्रीकृष्णाजु नसंवादका ' संल्यासयोग ! 


नहर नव समाप्त हुमा | 
पे ४) शान्ति; 


